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 ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈ ՒՆ

 Ռա ցի ո նալ սնո ւն դը մար դու ֆի զի ո լո գի ա կան պա հա նջ նե րին հա մա պա-
տաս խա նող ճի շտ կազ մա կե րպ ված սնո ւնդն է, որն ա պա հո վո ւմ է օր գա նիզ մի  
կեն սա գոր ծու նե ու թյան և զար գաց ման հա մար ան հրա ժե շտ սնն դա յին նյու թե-
րով հա րո ւստ լի ար ժեք և հա մե ղ սնն դո վ։

 Ռա ցի ո նալ սնն դի կազ մա կե րպ ման ժա մա նակ պե տք է հաշ վի առ նել սպա-
սա րկ վող կոն տին գե նտ նե րի ա ռա նձ նա հատ կու թյո ւն նե րը, բնակ չու թյան աշ-
խա տան քի և կեն ցա ղի ձևը, ազ գա յին սո վո րույթ նե րը, նաև աշ խար հակ լի մա-
յա կան պայ ման նե րը։ Կար ևոր նշա նա կու թյո ւն ու նեն նաև մա րդ կա նց ան հա-
տա կան հատ կա նիշ նե րը` տա րի քը, սե ռը, հա սա կը, քաշ ը, նյու թա փո խա նա կու-
թյան ին տեն սի վու թյու նը։ Հան րա յին սնո ւն դը կա ռո ւց վո ւմ է հի գի ե նիկ հիմ քե-
րի վրա` հաշ վի առ նե լով բնակ չու թյան տար բեր խմ բե րի սնն դա յին նյու թե րի 
օ րա կան պա հա նջ նե րի ֆի զի ո լո գի ա կան նոր մե  րը ։

 Հան րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ ճաշ ա ցա նկ կազ մե  լիս ա ռա ջին հեր թին 
պե տք է հաշ վի առ նել սնն դի կա լո րի ա կա նու թյու նը։ Սա կայն սնն դի գնա հա-
տու մը մի  այն ըստ կա լո րի ա կա նու թյան բա վա կան չէ։ Անհ րա ժե շտ է ա պա հո-
վել սնն դո ւմ սպի տա կո ւց նե րի, ճար պե րի, ած խաջ րե րի օպ տի մալ հա րա բե րու-
թյու նը` 12-14% սպի տա կո ւց ներ, 30% ճար պեր և 56-58% ած խաջ րեր ըստ կա լո-
րի ա կա նու թյա ն։ Ընդ ո րո ւմ պե տք է հաշ վի առ նել ոչ մի  այն սնն դա յին նյու թե րի 
քա նա կը, այլ նաև ո րա կը ։

 Խո հա րա րու թյու նը սնն դի պատ րա ստ ման գի տու թյո ւն է և ար վե ստ։ Այն ու-
սո ւմն  ա սիր վել է մե ր պատ մու թյան բո լոր ժա մա նա կա շր ջան նե րո ւմ։

 Խոհ ա րա րու թյու նը, ինչ պես նաև բժշ կու թյու նը, դար ձավ գի տե լիք նե րի 
կար ևո րա գույն ճյու ղ։

XIX դա րի հայտ նի խո հա րար Րիշ ա րդո նը նշել է, որ խո հա րա րու թյու նը ա ռող-
ջու թյան բա նա լի է և մի  կող մի ց ար վե ստ է, իսկ մյո ւս կող մի ց` գի տու թյո ւն։

 Հայ կա կան խո հա նո ցը հա մար վո ւմ է հնա գույն խո հա նոց նե րից Ա սի այո ւմ, 
իսկ Անդր կով կա սո ւմ` ա մե  նա հի նը։ Նրան բնո րոշ հատ կա նիշ նե րը ձևա վոր վել 
են դեռ մե ր թվար կու թյու նից հա զա րա մյակ ա ռաջ` հայ ժո ղո վր դի ձևա վոր ման 
ժա մա նա կա հատ վա ծո ւմ, և պահ պան վո ւմ են մի  նչև հի մա ։

 Հայ կա կան խո հա նո ցի ան վտան գու թյու նը և յու րա հատ կու թյու նն ար տա-
հայտ վո ւմ է հնա գույն խո հա նո ցային տեխ նի կայի, կե րակ րա տե սակ նե րի պատ-
րա ստ ման տեխ նո լո գի այի, հո ւմ քի բա ղադ րու թյան հա մային ար ժեք նե րի պահ-
պան ման և սիր ված ազ գային կե րակ րա տե սակ նե րի բազ մա զա նու թյան մե  ջ։

 Հայե րի մոտ ի սկզ բա նե ըն դո ւն ված օ ջա խի տե սա կը`  թո նի րը, և կա վե սպաս քը 
տա րած վե ցին ողջ Անդր կով կա սո վ։ Թոն րո ւմ պատ րա ստ ման շնոր հիվ հա ցե ղե-
նը և ո րոշ կե րա կո ւր նե րը ձե ռք բե րե ցին հա մի  յու րա հատ կու թյո ւն։ Հայ կա կան խո-
հա նո ցի շատ կե րակ րա տե սակ նե րի ա նո ւն նե րը կապ ված են ոչ թե օգ տա գո րծ վող 
մթե րք նե րի, այլ այն սպաս քի հետ, ո րո ւմ կե րա կու րը պատ րա ստ ված է։ 

Օ րի նակ` պու տո ւկ, կճո ւճ, տա պակ` այս բո լո րը կա վե ա ման նե րի տե սակ-
ներ են և մի  ա ժա մա նակ կե րա կո ւր նե րի ան վա նո ւմն  ե ր։ 
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Ի նչ վե րա բեր ո ւմ է հայ կա կան կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման տեխ-
նո լո գի ային, կա րե լի է ա սել, որ այն բա վա կա նին բա րդ է և ո րոշ դեպ քե րո ւմ` 
աշ խա տա տա ր։ Դրա վառ օ րի նա կն է հայ կա կան հրու շա կե ղե նային ար տա-
դրա նք նե րի պատ րաս տու մը (գա թա, նա զո ւկ)։ Եր կա րա տև և աշ խա տա տար է 
մր գե րից և ըն կու զե ղե նից քա ղց րա վե նիք նե րի պատ րաս տու մը ։

 Տեխ նո լո գի ա կան ե ղա նակ նե րի զա նա զա նու թյու նն ար տա ցոլ վո ւմ է նաև 
հայ կա կան ա պո ւր նե րի (ս պաս, թա նա պո ւր, բոզ բաշ, թար խա նա), մսից (խո-
րո ված, մսից կճո ւճ), թռչ նամ սից և այլ կե րա կո ւր նե րի պատ րա ստ ման մե  ջ։ 

Այս պի սով, հայ կա կան խո հա նո ցը տար բեր վո ւմ է բա րդ, հա րո ւստ, կա րե լի է 
ա սել նո ւրբ հա մային և բու րո ւմն  ա վետ գամ մայո վ։ Դա, ի հար կե, ստե ղծ վո ւմ է ոչ 
մի  այն յու րա հա տո ւկ տեխ նո լո գի ա կան պրո ցես նե րի կա տար ման ար դյո ւն քո ւմ, 
այլ նաև պայ մա նա վոր ված է նրանով, որ սնն դային հո ւմ քը ամ բող ջո վին կապ-
ված է հայ կա կան լեռ նաշ խար հի և Ա րա րա տյան դաշ տա վայ րի բնակ լի մայա-
կան պայ ման նե րի հե տ։

 Խո հա րա րու թյու նն ու սո ւմն  ա սի րո ւմ է ո րակյ  ալ խո հա րա րա կան ար տադ-
րան քի պատ րա ստ ման տեխ նո լո գի ա կան պրո ցես նե րը։ Սնն դի պատ րա ստ-
ման տեխ նո լո գի ան սե րտ կապ ված է այն պի սի ա ռար կա նե րի հետ, ինչ պի սիք 
են ֆիզ ի կան, քի մի  ան, կեն սա քի մի  ան, նաև սնն դի հի գի ե նան և ֆի զի ո լո գի ա ն։ 
Ա կա դե մի  կոս Ի. Պ. Պավ լո վը ա սել է, որ քիչ է ի մա նալ, թե որ քան ճար պեր, 
սպի տա կո ւց ներ, ած խաջ րեր և այլ նյու թեր են պա րու նակ վո ւմ սնն դո ւմ, շատ 
կար ևոր է կա րո ղա նալ հա մե  մա տել մի  ան ման կե րակ րա տե սակ նե րի պատ-
րաստ ման տար բեր ձևե րը ։

Սնն դի պատ րա ստ ման մե ջ կար ևոր դեր են խա ղո ւմ այն պի սի հաս կա ցու-
թյուն նե ր, ինչ պի սիք են սնն դամ թե րք նե րի ապ րան քա գի տու թյո ւն և սնն դի հի-
գի ե նա, քա նի որ ա ռա նց մթե րք նե րի մշակ ման և պահ պան ման, նաև պատ րաս-
տի ար տադ րան քի սպառ ման կա նոն նե րի մա սին գի տե լիք նե րի հնա րա վոր չէ 
ա պա հո վել սնն դա յին թու նա վո րո ւմն  ե րի և ին ֆեկ ցի ա նե րի պրո ֆի լակ տի կա ն։ 
Սնն դի պատ րա ստ ման տեխ նո լո գի ա յի մե ջ նո րա գույն տեխ նի կա յի և մե  խա-
նի զմն  ե րի նե րդր ման, տեխ նո լո գի ա կան պրո ցես նե րի գի տա կան կա ռո ւց ման 
հետ մե կ տեղ կար ևոր տե ղ է հատ կաց վո ւմ կե րակ րա տե սակ նե րի ձևա վոր ման 
ար վես տին, քա նի որ ժա մա նա կա կից ֆի զի ո լո գի ա յին հա մա ձայն՝ օգ տա կար 
է հա մար վո ւմ ա խոր ժա բեր սնո ւն դը։ Ուս տի հան րա յին սնն դո ւմ կար ևոր է խո-
հա րա րի ար վես տի հա մա տե ղե լի ու թյու նը ժա մա նա կա կից տեխ նի կա յի և գի-
տու թյան նվա ճո ւմն  ե րի հե տ։ Որ պես զի հա մա պա տաս խա նի ժա մա նա կա կից 
պա հա նջ նե րին, խո հա րա րը պե տք է կա րո ղա նա ճի շտ աշ խա տել պատ վի րա-
տու ի հետ, ստեղ ծել տեխ նի կա կան և տն տե սա գի տա կան հաշ վա րկ ներ, աշ-
խա տել ժա մա նա կա կից սար քա վո րո ւմն  ե րո վ։

 Խո հա րար նե րի կար ևո րա գույն խն դիր նե րից է ստեղ ծա գոր ծա բար զար-
գաց նել ժո ղո վր դա կան խո հա նո ցը, վե րց նել նրա նից լա վա գույ նը և դա րձ նել 
այն ժո ղո վր դի սե փա կա նու թյու նը ։

 Մեր հան րա պե տու թյու նո ւմ ան ցկաց վող տար բեր օ լիմ պի ա դա նե րը և փա-
ռա տո նե րը նպաս տե ցին խո հա րա րա կան ար վես տի զար գաց մա նը ։

Տվյ  ալ ձեռ նար կի նպա տա կն է հիմն  ա կան գի տե լիք ներ տալ հո ւմ քի նախ-
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նա կան մշակ ման, մթե րք նե րի խո հա րա րա կան մշակ ման և սնն դի պատ րա ստ-
ման տեխ նո լո գի այի վե րա բեր յա լ։  

*  *  *
 Տեխ նո լո գի ա կան պրո ցես է կոչ վո ւմ մթե րք ի մշակ ման ի րար հա ջոր դող 

փու լե րի կա տա րու մը, ո րի հետ ևան քով հո ւմ քը վե րած վո ւմ է պատ րաս տի ար-
տադ րան քի։ Այն կա զմ ված է հետ ևյալ փու լե րից` ա) հո ւմ քի ըն դու նո ւմ և պահ-
պա նո ւմ, բ) հո ւմ քի նախ նա կան մշա կո ւմ և կի սա պատ րաս տո ւկ նե րի պատ-
րաս տո ւմ, գ) կի սա պատ րաս տո ւկ նե րի վե րջ նա պատ րաս տո ւմ, դ) պատ րաս տի 
ար տադ րան քի սպա ռո ւմ, ե) սնն դա յին մն ա ցո ւկ նե րի օգ տա գոր ծո ւմ։

 Հո ւմք է կոչ վո ւմ այն մթեր քը, ո րը նա խա տես ված է հե տա գա մշակ ման հա-
մա ր։ Դրա նց են պատ կա նո ւմ ոչ մի  այն հո ւմ մթե րք նե րը (օրինակ` ձո ւկ, բան-
ջա րե ղեն, մի ս), այլ նաև ո րոշ ա կի մշա կո ւմն  եր ան ցած մթե րք նե րը, օ րի նակ` 
պա հա ծո ներ, պա րե նային  ապ րա նք ներ և այլն։

 Կի սա պատ րաս տո ւկ է կոչ վո ւմ այն մթեր քը, որն ան ցե լով ո րոշ ա կի մշակման 
փու լեր՝ չի հա սց վել պատ րաս տի վի ճա կի ։

 Պատ րաս տի ար տադ րա նք է կոչ վո ւմ այն մթեր քը, որը են թա կա է սպառ-
մա ն։

Սնն դա յին մն ա ցո րդ նե րը հան րա յին սնն դի օ բյե կտ նե րո ւմ ա ռա ջա նո ւմ են 
տեխ նո լո գի ա կան պրո ցե սի տար բեր փու լե րո ւմ։ Դրա նք լի նո ւմ են սնն դա յին, 
ա նաս նա կեր և տեխ նի կա կա ն։

Սնն դա յին թա փոն նե րը հե տա գա յո ւմ օգ տա գո րծ վո ւմ են կե րակ րա տե սակ-
նե րի պատ րա ստ ման մե  ջ։ 

Որ պես ա նաս նա կեր օգ տա գոր ծո ւմ են բան ջա րե ղե նա յին, նաև պատ րաս-
տի կե րակ րա տե սակ նե րից մն ա ցած թա փոն նե րը ։

 Տեխ նի կա կան մն ա ցո րդ նե րն օգ տա գոր ծո ւմ են ոչ սնն դա յին նպա տակ նե րո վ։
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Մ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻ ՔԻ ՄԻ Ա ԿԱՆ ԿԱԶ ՄԸ 

Սնն դամ թե րք նե րի քի մի  ա կան կազ մը և կեն սա բա նա կան ար ժե քնե րը շատ 
տար բեր են։ Բնա կան մթե րք նե րից մի  այն կա թո ւմ սնն դա յին նյու թե րը հա վա-
սա րա կշռ ված են թե ո րա կա պես, թե քա նա կա պե ս։

Ս ՊԻ ՏԱ ԿՈ ՒՑ ՆԵ Ր։ Է ներ գե տիկ խմ բին պատ կա նող սնն դա յին նյու թե րից 
կար ևո րա գույն նշա նա կու թյո ւն ու նեն սպի տա կո ւց նե րը։ Նրա նք հա մար վում 
են սնն դի ան փո խա րի նե լի մա սը և ի րեն ցից ներ կայաց նո ւմ են օր գա նիզ մի  
բջիջ նե րի և հյո ւս վա ծք նե րի կա ռո ւց ված քային տար րե ր։ Սպի տա կո ւց նե րը 
մաս նակ ցո ւմ են նյու թա փո խա նա կու թյան, մկ ան նե րի կր ճատ ման, ա ճի և բազ-
մաց ման, ինչ պես նաև ու ղե ղի գոր ծու նե ու թյան պրո ցես նե րո ւմ։ Այն պի սի սպի-
տա կո ւց ներ, ինչ պի սիք են ֆեր մե  նտ նե րը, հոր մոն նե րը, հա կա մար մի ն նե րը 
կա տա րո ւմ են բա րդ կեն սա քի մի  ա կան պրո ցես նե րի կար գա վո րիչ նե րի դե ր։ 
Սպի տա կո ւց նե րը կա զմ ված են ա մի  նաթ թու նե րից, ո րո նց տար բեր հա մադ րու-
թյո ւն նե րով է պայ մա նա վոր ված սպի տա կո ւց նե րի հատ կա նիշ նե րը։ Հայտ նի 
80 ա մի  նաթ թու նե րից 22-ն ա վե լի հա ճախ են հան դի պո ւմ սնն դամ թե րք նե րո ւմ։ 
Դրա նց մե ջ են մտ նո ւմ 9 ան փո խա րի նե լի ա մի  նաթ թու նե րը, ո րո նք չեն սին-
թեզ վո ւմ մար դու օր գա նիզ մո ւմ (լեյ ցին, ի զո լեյ ցին, լի զին, տրիպ տո ֆան, վա-
լին, տրե ո նին, մե  տի ո նին, ֆե նի լա լա նին)։ Այդ պատ ճա ռով շատ կար ևոր է, որ 
այդ ա մի  նաթ թու նե րը ան ցնեն օր գա նիզ մի ն սնն դամ թե րք նե րի մի  ջո ցո վ։

 Կեն դա նա կան ծա գո ւմ ու նե ցող հիմն  ա կան մթե րք նե րը` մի  սը, ձու կը, ձո ւն, 
պա րու նա կո ւմ են մե ծ քա նա կու թյա մբ լի ար ժեք սպի տա կո ւց նե ր։ Բու սա կան 
մթե րք նե րից լի ար ժեք ա մի  նա թթ վա յին կազ մով սպի տա կո ւց պա րու նա կող 
մթե րք է հա մար վո ւմ սո յա ն։ Բրին ձը, կար տո ֆի լը նույն պես պա րու նա կո ւմ են 
կեն սա բա նո րեն ար ժե քա վոր  սպի տա կո ւց ներ, բայց` քիչ քա նա կու թյա մբ։

 Ձա վա րե ղե նի սպի տա կո ւց նե րի կեն սա բա նա կան ար ժե քը մե ծ չէ, քա նի որ 
նրա նք լի ար ժեք չեն, այ սի նքն՝ չեն պա րու նա կո ւմ բո լոր ան փո խա րի նե լի ա մի -
նաթ թու նե րը ։

Ս պի տա կո ւց նե րի պա հան ջը օր գա նիզ մի  կող մի ց կախ ված է նրա ո րա կի ց։ 
Կեն սա բա նա կան ա վե լի մե ծ ար ժե քով են օժտ ված կեն դա նա կան ծա գո ւմ ու-
նե ցող սպի տա կո ւց նե րը։ Ֆի զի ո լո գի ա կան նոր մե  րով նա խա տես ված սպի տա-
կո ւց նե րի 60%-ը պե տք է ա պա հով վի կեն դա նա կան սպի տա կո ւց նե րով, իսկ 
40%-ը` բու սա կա ն։

 ՃԱՐ ՊԵ Ր։ Ճար պե րի դե րը սնն դո ւմ պայ մա նա վոր ված է նրա նց բա րձր 
կա լո րի ա կա նու թյա մբ, ինչ պես նաև սպի տա կո ւց նե րի հետ մի  ա սին տար բեր 
կարևոր պրո ցես նե րի մե ջ մաս նակ ցու թյա մբ։ Ճար պե րը հա մար վո ւմ են մար-
դու օր գա նիզ մի  հյո ւս վա ծք նե րն և բջիջ նե րի կա ռո ւց ված քա յին տար րե ր։

Սնն դո ւմ ճար պե րի աղբ յո ւր են հա մար վո ւմ կա րա գը, բու սա կան յու ղը, ինչ-
պես նաև մի  սը, թռ չու նը, ձու կը, կաթ նամ թեր քը, ըն կու զե ղե նը։ Ած խաջ րե րի 
կար ևոր աղբ յո ւր են հան դի սա նո ւմ ձա վա րե ղե նը, ո րոշ բան ջա րե ղեն նե րը և 
մր գե րը։ Վեր ջի նս պա րու նա կո ւմ է նաև վի տա մի ն ներ և հան քա յին նյու թե ր։ 

Ըն դո ւն ված է հա մա րել, որ ա ռո ղջ մար դու հա մար օ րա կան սնն դո ւմ ճար-
պը պե տք է կազ մի  30% ստաց ված ընդ հա նո ւր կա լո րի ա կա նու թյու նի ց։ Ինչ պես 
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շատ, այն պես էլ ան բա վա րար քիչ ճար պի պա րու նա կու թյու նը սնն դո ւմ հա-
մար վո ւմ է օր գա նիզ մի  հա մար ան բա րեն պա ստ։ 

ԱԾ ԽԱՋ ՐԵ Ր։ Մար դու օ րա բաժ նի հիմն  ա կան մա սը հան դի սա նո ւմ են ած-
խաջ րե րը, ո րո նք ի րեն ցից ներ կա յաց նո ւմ են է ներ գի ա յի գլ խա վոր աղբ յո ւր։ 
Բա ցի այդ, ած խաջ րե րը մաս նակ ցո ւմ են օր գա նիզ մի  գոր ծու նե ու թյան հա մար 
կար ևո րա գույն պրո ցես նե րո ւմ։

Սնն դի հետ օր գա նիզ մը ստա նո ւմ է ած խաջ րեր մո նո շա քար նե րի, երկ շա-
քար նե րի, պո լիշ ա քար նե րի և պեկ տի նա յին նյու թե րի տես քո վ։ Անհ րա ժե շտ է, 
որ սնն դի հետ ստաց ված ընդ հա նո ւր ած խաջ րե րի 80% կազ մե ն բազ մա շա-
քար նե րը։ Բջ ջա նյու թը և պեկ տի նային նյու թե րը հա մար վո ւմ են բա լաս տային 
նյու թեր, ո րո նք դրա կան են ազ դո ւմ ա ղի նե րի գոր ծու նե ու թյան վրա, ինչ պես 
նաև ար տա հա նո ւմ են օր գա նիզ մի ց խո լես տե րի նը և նոր մա լաց նո ւմ են ա ղի-
քային մի կ րոֆ լո րա ն։ 

Ե րկ շա քար նե րից հիմն  ա կան նշա նա կու թյո ւն ու նի սա խա րո զան, ո րը մար սո-
ղու թյան ժա մա նակ վե րած վո ւմ է գլյ  ու կո զա յի և ֆրու կտո զա յի։ Սա խա րո զան ան-
փո խա րի նե լի է ֆի զի կա կան մե ծ ծան րա բե ռն վա ծու թյան դեպ քո ւմ, սա կայն նրա 
ա վե լո րդ քա նա կը կա րող է դառ նալ օր գա նիզ մի  ճար պա կալ ման պատ ճա ռ։

 ՎԻ ՏԱ ՄԻՆ ՆԵ Ր։ Սնն դի պար տա դիր բա ղադ րա մաս են հան դի սա նո ւմ ջրո ւմ 
և ճար պո ւմ լո ւծ վող վի տա մի ն նե րը։ Նրա նք օժտ ված են բա րդ կեն սա բա նա կան 
գոր ծո ղու թյա մբ։  Վի տա մի ն նե րը կար գա վո րո ւմ են նյու թա փո խա նա կու թյու նը, 
ինչ պես նաև ու նեն կար ևոր նշա նա կու թյո ւն օր գա նիզ մի  կա ռո ւց ված քային տար-
րե րի ձևա վոր ման հա մար, օ րի նակ` ոս կոր նե րի (D վի տա մի ն), շա րակ ցա կան 
հյո ւս ված քի (C վի տա մի ն), պտ ղի զար գաց ման (E վի տա մի ն), ա րյան տար րե րի 
ա ռա ջաց ման (B12 վի տա մի ն և  ֆո լի աթ թու)։  Մար դու օր գա նիզ մո ւմ վի տա մի ն ներ 
գրե թե չեն ա ռա ջա նո ւմ և պե տք է ըն դո ւն վեն  սնն դամ թեր քի մի  ջո ցո վ։ Ջրո ւմ լուծ-
վող վի տա մի ն նե րն են C, PP, P, B1, B2, B6, B12  ֆո լի աթ թո ւն, պան տո տե նաթթո ւն, 
բի ո տի նը, խո լի նը, իսկ ճար պո ւմ լո ւծ վող վի տա մի ն նե րն են A, D, E, K։

ԿԱՐԵՎՈՐ ՎԻՏԱՄԻՆՆԵՐԻ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ԲՆՈՒԹԱԳՐՈՒՄԸ

Վիտամի ն Քիմի ական անվանումը Վիտամի ն պարունակող մթերքները

A Րետինոլ Ձկան յուղ, լյ արդ, ձու, կարագ, կաթ, 
բանջարեղեն

B1 Տիամի ն Խմորասունկ, ալյ ուր, մի ս, բրնձի թեփ

B2 Թիբոֆլավին Խմորասունկ, լյ արդ, պանիր, 
երիկամն եր, ածիկ

B3 Պանտոտենաթթու Խմորասունկ, լյ արդ, ընդեղեն, ձվի 
դեղնուց, սունկ, գետնանուշ

B5(PP) Նիկոտինաթթու Խմորասունկ, լյ արդ, հաց, ձուկ, սունկ, 
բրնձի թեփ

B6 Պիրիդոկսին Խմորասունկ, բրնձի թեփ, լյ արդ, ածիկ, 
կարտոֆիլ
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B9 Ֆոլիաթթու Լյարդ, խմորասունկ, բանջարեղեն, կաթ

B11 B12 Կոբալամի ն Լյարդ, մի ս, կաթ

C Ասկորբինաթթու
Թարմ մի րգ և բանջարեղեն (կիտրոն, 
սև հաղարջ, նարինջ, լոլիկ, մասուր, 
կարտոֆիլ)

D Կալցիֆեռոլ Խմորասունկ, ձկան լյ արդ, ձու

E Տոկոֆեռոլ Չմաքրած ձավարեղեն, կանաչեղեն, 
բուսական յուղ, խնձորի սերմե ր

H Բիոտին
Խմորասունկ, լյ արդ, կաթ, ձվի դեղնուց, 
գետնանուշ, շոկոլադ, բանջարեղեն, 
ձավարեղեն, սունկ

K Ֆիլլոխինոն Ձուկ, կանաչեղեն, լյ արդ

ՀԱՆ ՔԱ ՅԻՆ ՆՅՈՒ ԹԵՐ։ Հան քա յին նյու թե րն ու նեն մե ծ նշա նա կու թյուն 
կեն սա գոր ծու նե ու թյան մե ջ։ Նրանց պա հան ջը պետք է լրաց վի սնն դի զա նա-
զա նու թյան հաշ վին։

ԿԱԼ ՑԻ ՈՒ ՄԸ ԵՎ ՖՈՍ ՖՈ ՐԸ ոսկ րա յին հյուս ված քի գլ խա վոր բա ղադ րա-
մասն են և անհ րա ժեշտ են ոս կոր նե րի ճիշտ ձևավո րման հա մար։ Առա վել հա-
րուստ են կալ ցի ու մով կա թը և կաթ նամ թեր քը, ձվի դեղ նու ցը, լո բին, ոլո ռը, 
կա ղամ բը, սպա նա խը, տարեկանի հա ցը և ըն կույ զը։ Բու սա կան մթերք նե րում 
պա րու նակ վող կալ ցի ու մի  աղե րը ավե լի դժ վար են յու րաց վում օր գա նիզ մում։

Մեծ քա նա կու թյամբ ՖՈՍ ՖՈ Ր են պա րու նա կում մի  սը, ձու կը, պա նի րը, 
կաթ նաշ ո ռը, կա թը, ձուն, լյ ար դը, ու ղե ղը, ինչ պես նաև լո բին, ոլո ռը, հնդ կա-
ձա վա րը հա ցը։

Ինչ պես կեն դա նա կան, այն պես էլ բու սա կան մթերք նե րում պա րու նակ վող 
ֆոս ֆո րի աղե րը հեշտ են յու րաց վում օր գա նիզ մում։ 

ՄԱԳ ՆԵ ԶԻ ՈՒ ՄԸ անհ րա ժեշտ է օր գա նիզ մի ն մկ ա նա յին հա մա կար գի նոր-
մալ աշ խա տան քի հա մար։

Մագ նե զի ու մի  աղեր է պա րու նա կում ցո րե նի և տա րե կա նի հա ցը (կո պիտ 
աղաց ված քով), ձա վա րե ղե նը, ալյ  ու րի թե փը, պա նի րը և շո կո լա դը։

Նատ րի ու մի  և կա լի ու մի  աղե րը կարևոր դեր են խա ղում հյուս վածք նե րում 
ջրի պա րու նա կու թյան վրա։

Կա լի ու մի  աղբ յուր են հան դի սա նում բան ջա րե ղե նը` կար տո ֆի լը, կա ղամ-
բը, գա զա րը, ինչ պես նաև ըն կու զապ տուղ նե րը, քիշ մի շ ը, նա րին ջը, կիտ րո նը, 
խա ղո ղը։ Որոշ հան քա յին նյու թեր օր գա նիզ մում պա րու նա կվում են քիչ քա նա-
կու թյամբ։ Դրանց են պատ կա նում պղին ձը, կո բալ տը, ցին կը, ման գա նը, յո դը, 
քրո մը, եր կա թը, ֆտո րը։

Եր կա թով հա րուստ են ձվի դեղ նու ցը, մի  սը, լյ ար դը, երի կամն  ե րը, ցո րե նի 
և տա րե կա նի հա ցը, ոլո ռը, լո բին, հնդ կա ձա վա րը և այլն։

Պղն ձի աղեր են պա րու նա կում լյ ար դը, լո լի կը, կար տո ֆի լը, ոլո ռը, սուն կը, 
մր գա յին հյու թե րը (ծի րա նի)։
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ԳԼՈՒԽ 1. ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ ԵՎ ՍՆ ԿԵ ՐԻ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Խո հա րա րա կան ար տադ րա նք նե րի պատ րա ստ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ 
են գրե թե բո լոր բան ջա րե ղեն նե րը։ Հան րային սնն դի օբյե կտ նե րո ւմ հիմն  ա կա-
նո ւմ ստա նո ւմ են թա րմ, չո րաց րած, մա րի նաց ված, աղ դրած, պա հա ծոյաց ված, 
նաև սա ռեց ված բան ջա րե ղե ն։ Բան ջա րե ղե նի նախ նա կան մշակ ման, ինչ պես 
նաև կի սա պատ րաս տո ւկ նե րի պատ րա ստ ման ժա մա նակ փո փո խու թյան են 
են թա րկ վո ւմ նրա նց սնն դային ար ժեք նե րը, գույ նը, եր բե մն  հա մը և բուր մո ւն քը։ 
Այս կամ այն փո փո խու թյո ւն նե րի աս տի ճա նը կախ ված է հո ւմ քի տեխ նո լո գի ա-
կան հատ կու թյո ւն նե րից և մշակ ման ձևե րի ց։

 Բան ջա րե ղե նի նախ նա կան մշակ ման տեխ նո լո գի ա կան պրո ցե սը կա զմ ված 
է հետ ևյալ գոր ծո ղու թյո ւն նե րից` տե սա կա վո րո ւմ, լվա ցո ւմ, մաք րո ւմ, վե րջ նա-
մաք րո ւմ։

 Տե սա կա վոր ման ժա մա նակ հե ռաց նո ւմ են նե խած, սնն դա յին ա ռու մով ոչ 
պի տա նի կամ ծլած մթե րք նե րը, օ տար խառ նո ւրդ նե րը, ինչ պես նաև բաշ խո ւմ 
են բան ջա րե ղե նն ըստ չա փի, հա սու նու թյան աս տի ճա նի և պի տա նե լի ու թյան` 
տար բեր կե րա կո ւր նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։

Լ վա նո ւմ են բան ջա րե ղե նը նրա նց մա կե րե սից հո ղի, ա վա զի մն ա ցո րդ նե րի 
հե ռաց ման և վն ա սա կար մի կ րո օր գա նի զմն  ե րի նվա զեց ման հա մա ր։ Լվա ցած 
մթե րք նե րը կա րող են ու ղա րկ վել կամ ջեր մա յին մշակ ման, կամ էլ մա քր մա ն։

Մաք րած բան ջա րե ղե նը կտ րա տո ւմ են ձեռ քով կամ կտ րա տող սարքե րո վ։ 
Կտ րատ ման ձևե րը կախ ված են հե տա գա խո հա րա րա կան օգ տա գոր ծու մի  ց։

 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ ԴԱ ՍԱ ԿԱՐ ԳՈՒ ՄԸ ԵՎ 

ՆԱԽ ՆԱ ԿԱՆ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ 

Ել նե լով դա սա կար գու մի ց, բան ջա րե ղե նը բա ժան վո ւմ է հետ ևյալ խմ բե րի`
– պա լա րապ տո ւղ ներ` կար տո ֆիլ, գետ նա տա նձ
–  ար մա տապ տո ւղ ներ` գա զար, ճա կն դեղ, շաղ գամ, բո ղկ, նե խո ւր (ար մա-

տիկ ներ) և այլն
– տոմ ատա յին բան ջա րե ղեն` լո լիկ, պղ պեղ, սմ բո ւկ
– դդ մա յին բան ջա րե ղեն` դդո ւմ, դդ մի կ, վա րո ւնգ, պա տի սո ն
– կա ղամ բա յին բան ջա րե ղեն` սպի տակ կա ղա մբ, կար մի ր կա ղա մբ, ծաղ կա-

կա ղա մբ, բր յու սելյ  ան կա ղա մբ, սա վո յան կա ղա մբ, բրոկ կո լի, կոլ րա բի 
– տեր ևա բան ջա րե ղեն` կա նա չե ղեն (ս պա նախ, սի բեխ, ա վե լո ւկ, թրթն ջո ւկ, 

հա զար և այլն)
– ըն դե ղեն` լո բի, ո լոռ, սոյա, բակ լա, ոսպ
– դե սեր տա յին բան ջա րե ղե ն`  ար տի ճու կ, ծնե բե կ և ռե հան դե նի:

ԲԱ ԺԻՆ I

ՀՈՒՄ ՔԻ ՆԱԽ ՆԱ ԿԱՆ ՄՇԱ ԿՈՒ Մ
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                                       ԿԱՐ ՏՈ ՖԻ Լ
 Կար տո ֆի լը տե սա կա վո րո ւմ են ըստ չա փի, 

լվա նո ւմ են մե  քե նա նե րով կամ ձեռ քո վ։ Լվաց-
ման պրո ցե սը տևո ւմ է 1,5-3 րո պե։ Կար տո ֆի լի 
կո րո ւստ նե րը նվա զեց նե լու հա մար մե  քե նայով 
մա քր ման պրո ցե սը պե տք է կա տա րել չա փա բա-
ժին նե րով, ո րո նք կա զմ ված են հա վա սա րա չափ 
պա լար նե րի ց։ Մե քե նայաց ված մաք րու մի ց հե տո 
կա տար վո ւմ է պա լար նե րի վե րջ նա մաք րո ւմ ձեռ-
քով, այ սի նքն` ա չիկ նե րի և չմա քր ված մա սե րի հե-

ռա ցո ւմ։ Խո շոր ձեռ նար կու թյուն նե րո ւմ կար տո ֆի լի մաք րու մի ց ստաց ված մն ա-
ցո ւկ նե րն օգ տա գո րծ վո ւմ են օս լա պատ րաս տե լու հա մա ր։ Մաք րած կար տո ֆի լը 
պահ պան ման ժա մա նակ սևա նո ւմ է։ Մգաց ման պատ ճա ռն այն է, որ կար տո ֆի լի 
մե ջ պա րու նակ վող ֆե նո լա յին բնույ թի նյու թե րը, հպ վե լով օ դի թթ ված նի հետ, 
օք սի դա նո ւմ են։ Այս պրո ցե սը կա տար վո ւմ է պո լի ֆե նո լօք սի դա զա ֆեր մե ն տի 
ազ դե ցու թյան տա կ։ Տար բեր տե սա կի կար տո ֆի լներ սևա նո ւմ են տար բեր ա րա-
գու թյա մբ` կապ ված ֆեր մե ն տի ակ տի վու թյու նի ց։ Այս պի սով, որ պես զի մաք րած 
կար տո ֆի լը չս ևանա, կար ճա ժամկ  ետ պահ պան ման հա մար պա լար նե րը դնո ւմ 
են սա ռը ջրի մե ջ և դրա նով մե  կու սաց նո ւմ են օ դի թթ ված նի ց։ 

Ե թե կար տո ֆի լը նա խա տես ված է տա պակ ման հա մար, ա պա ջրից հա նե-
լուց պա լար նե րը պե տք է չո րաց նե լ։ Ել նե լով նրա նից, թե ինչ կե րակ րա տե սակ 
պե տք է պատ րա ստ վի, կար տո ֆի լը կա րե լի է օգ տա գոր ծել ինչ պես ամ բող ջա-
կան պա լար նե րով, այն պես էլ տար բեր ձևե րով կտ րա տա ծ։
               

ԱՐ ՄԱ ՏԱՊ ՏՈ ՒՂ ՆԵՐ 

Ար մա տա պտո ւղ նե րը, հատ կա պես ճա կն դե ղը և գա զա րը, պա րու նա կո ւմ են 
մե ծ քա նա կու թյա մբ ած խաջ րեր, հան քային նյու թեր և վի տա մի ն նե ր։ 

Ար մա տապ տո ւղ նե րը` գա զա րը, ճակնդեղը, շաղ գա մը, բող կը, տե սա կա վո րո ւմ 
են, կտ րա տո ւմ են կա նաչ մա սը, մաք րո ւմ և լվա նո ւմ են։ Սպի տակ ար մատ նե րը 
(մա ղա դա նոս, պաս տեր նակ, նե խո ւր) տե սա կա վո րո ւմ են, լվա նո ւմ, մաք րո ւմ։

 Կար մի ր բող կն ա ռա նձ նաց նո ւմ են կա նաչ ցո ղու նից, լվա նո ւմ, մաք րո ւմ, պա-
հո ւմ են ա մա նի մե ջ և ծած կո ւմ խո նավ շո րո վ։ 

Ար մա տապ տո ւղ նե րը օգ տա գոր ծե լո ւց ա ռաջ են թար կո ւմ են տար բեր ձևի 
կտ րատ ման`  ել նե լով պատ րա ստ վող կե րակ րա տե սա կի ց։

 

Գետնատանձ

Բողկ Շաղգամ Գազար
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ԿԱ ՂԱՄ ԲԱ ՅԻՆ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ Ն

 Կա ղամ բային բան ջա րե ղե նի սնն դային ար ժեք նե րը պայ մա նա վոր ված են 
նրա նց մե ջ պա րու նակ վող շա քա րի, ա զո տային նյու թե րի, օր գա նա կան թթու նե-
րի, վի տա մի ն նե րի (B1, B2, B3, PP, E) առ կայու թյա մբ։ 

Ս պի տա կագ լո ւխ, կա րմ րագ լո ւխ և սա վո յան կա ղա մբ նե րը մշա կո ւմ են 
մի անման` հե ռաց նո ւմ են կա ղամ բա կո թը, նե խած մա սե րը և լվա նո ւմ։ Ե թե կա-
ղամ բը վն աս ված է թր թո ւռ նե րով, ա պա այն 30 րո պե պա հո ւմ են սա ռը ա ղաջ րի 
մե ջ, ո րից հե տո լվա նո ւմ են։

 Տոլ մա յի և շնի ցե լի հա մար նա խա տես ված կա ղամ բի գլ խից հե ռաց նո ւմ են 
կա ղամ բա կո թը։ Կախ ված հե տա գա օգ տա գոր ծու մի ց` կա ղամ բը կա րե լի է կտ-
րա տել ծղո տա ձև, քա ռա կու սի կամ մա նր։ Եփ ման կամ շո գե խաշ ման հա մար 
նա խա տես ված մատ ղաշ կա ղամ բի գլու խը կտ րա տո ւմ են խոշ որ կտոր նե րով`  
պահ պա նե լով կա ղամ բա կո թը, որ պես զի տե րև նե րը չան ջատ վե ն։ Ծաղ կա ղամ-
բի գլու խը բա ժա նո ւմ են ա ռան ձին մա սե րի, դա նա կի օգ նու թյա մբ հե ռաց նո ւմ են 
սևա ցած և նե խած մա սե րը ։

Բր յու սելյ  ան կա ղամ բը կտ րա տո ւմ են ջեր մա յին մշա կու մի ց ան մի  ջա պես 
ա ռաջ, մի  ջու կը հե ռաց նո ւմ են ցո ղու նից, մաք րո ւմ փչա ցած տե րև նե րից և լվա-
նո ւմ։ Կոլ րա բին մաք րո ւմ են ար տա քին կեղ ևից, լվա նո ւմ և կտ րա տո ւմ են։ 

Սպիտակ արմատիկ Ճակնդեղ

Կոլրաբի Կարմրագլուխ կաղամբ Չինական կաղամբ

Սավոյան կաղամբ Բրյուսելյ ան կաղամբ Բրոկկոլի
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 ՍՈ ԽԱ ՅԻՆ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ Ն

 Սո խային բան ջա րե ղե նի սնն դային ար ժե քը պայ մա նա վոր ված է նրա նց մե ջ 
պա րու նակ վող հա մային և բու րո ւմն  ա վետ նյու թե րի առ կայու թյա մբ։ Ե թե րային 
նյու թե րի շնոր հիվ սո խային բան ջա րե ղե նը օժտ ված է յու րա հա տո ւկ բո ւր մո ւն-
քով և հա մո վ։

Գ լո ւխ սո խը տե սա կա վո րո ւմ են, ար մա տի կնե րի հետ մե կ տեղ կտ րա տո ւմ են 
նրա ներ քին մա սը, ա ռա նձ նաց նո ւմ չոր թեր թիկ նե րը և լվա նո ւմ։ Լվա ցած սո խը 
պա հել չի կա րե լի, քա նի որ այն շո ւտ է փչա նո ւմ։ Սո խը կա րե լի կտ րա տել օ ղա-
կա ձև, ծղո տա ձև, խո րա նար դիկ նե րո վ։

Սխ տո րը մաք րե լիս կտ րո ւմ են վե րին և ստո րին մա սե րը, մաք րո ւմ են կեղևից, 
բա ժա նո ւմ ա ռան ձին գլո ւխ նե րի, ո րո նք նույն պես մաք րո ւմ են կեղ ևից և լվա-
նում։

ԴԴ ՄԱ ՅԻՆ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ Ն

 Թա րմ վա րո ւնգ ը լվա նո ւմ են և տե սա կա վո րո ւմ ըստ չա փի, մաք րո ւմ են դեղ-
նա վո ւն, կո պիտ կամ դա ռը կեղ ևի ց։ Ջեր մո ցի կամ մատ ղաշ վա րո ւն գը չեն կլ-
պո ւմ, թթու վա րո ւն գը, որն օգ տա գոր ծո ւմ են ա ղա պո ւր նե րի հա մար, մաք րո ւմ 
են կեղ ևից, սեր մե  րից և կտ րա տո ւմ ծղո տա ձև կամ շե ղա նկյ  ան տես քո վ։

Դ դու մը լվա նո ւմ են, կտ րա տո ւմ բա րակ շեր տե րով, կեղ ևը կի սո ւմ են մա սե-
րի, հե ռաց նո ւմ սեր մե  րը, ո րից հե տո կտ րա տո ւմ են խո րա նար դա ձև կամ դի լիմ-
նե րո վ։

 Մատղաշ դդ մի  կը լվա նո ւմ են, հե ռաց նո ւմ պտ ղա կո թի ց։ Խոշ որ դդ մի կ նե-
րը մաք րո ւմ են կեղ ևից, կի սո ւմ մա սե րի, հե ռաց նո ւմ են սեր մե  րը և կտ րա տո ւմ 
օ ղա կա ձև։  Լցոն ման հա մար նա խա տես ված դդ մի կ նե րն օգ տա գոր ծո ւմ են ամ-
բող ջա կան կամ կտ րա տո ւմ գլա նա ձև՝ 5-7 սմ եր կա րու թյա մբ։ Եր կու դեպ քո ւմ էլ 
մե ջ տե ղից հե ռաց նո ւմ են սեր մե  րը ։

        

Կանաչ սոխ Սոխ պորեյ Սխտոր

Դդմի կ Դդում Վարունգ
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ՏՈ ՄԱ ՏԱ ՅԻՆ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ Ն

Տո մա տային բան ջա րե ղե նի բա րձր սնն դային ար ժե քը պայ մա նա վոր ված է 
շա քար նե րի, հան քային նյու թե րի, օր գա նա կան թթու նե րի և վի տա մի ն նե րի առ-
կայու թյա մբ։ 

Լո լի կը տե սա կա վո րո ւմ են ըստ չա փի և հա սու նու թյան, հե ռաց նո ւմ են տրոր-
ված տե սակ նե րը։ Լցոն ման հա մար նա խա տես ված լո լի կից հե ռաց նո ւմ են պտ-
ղա կո թը և սեր մե  րը մի  ջու կի հետ մի  ա սի ն։

 Բո ւլ ղա րա կան պղ պե ղը տե սա կա վո րո ւմ են, լվա նո ւմ, կտ րո ւմ պտ ղա կո թը, 
հե ռաց նո ւմ սեր մե  րը և լվա նո ւմ։ Լցոն ման հա մար նա խա տես ված պղ պե ղի կո-
թի մա սո ւմ կտր վա ծք են ա նո ւմ, ստաց ված ան ցքից հե ռաց նո ւմ են մի  ջու կով 
սեր մե  րը, ո րից հե տո լվա նո ւմ են։

 ԴԵ ՍԵՐ ՏԱ ՅԻՆ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ Ն

 Դե սեր տա յին բան ջա րե ղե նին են պատ կա նո ւմ ար տի ճու կը, ծնե բե կը և ռե-
հան դե նի ն։ 

Ար տի ճու կը տե սա կա վո րո ւմ են, կտ րո ւմ ցո ղո ւն նե րը և թե փո ւկ նե րի վեր ևի 
մա սե րը, հե ռաց նո ւմ են մի  ջու կը և լվա նո ւմ։ Սևա նա լո ւց խու սա փե լու հա մար 
բո լոր կտր վա ծք նե րին կիտ րո նի հյո ւթ են քսո ւմ կամ թր ջո ւմ կիտ րո նա թթ վո վ։ 
Պատ րաս տի ար տի ճու կը պա հո ւմ են կիտ րո նա թթ վի լու ծույ թով ջրո ւմ։ 

Ծ նե բե կը զգո ւշ ու թյա մբ մաք րո ւմ են կեղ ևից, որ պես զի գլ խի կը չփշր վի, հե-
տո լվա նո ւմ են։ Լվա ցած ծնե բե կը պա հո ւմ են սա ռը ջրի մե  ջ։ Ջեր մա յին մշակ-
ման են թար կե լո ւց ա ռաջ այն կա պո ւմ են փն ջով և հա վա սա րեց նո ւմ` կտ րա տե-
լով նե րք ևի կո պիտ մա սե րը։ 

Ռե հան դե նին մաք րո ւմ են, հե ռաց նո ւմ ստո րին մա սը, մաք րո ւմ վրա յի թա-
ղան թը, լվա նո ւմ են և կտ րա տո ւմ։

Պատիսոն

Լոլիկ Պղպեղ Սմբուկ
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ԸՆ ԴԵ ՂԵՆ 

Ըն դե ղե նի սնն դային ար ժե քը պայ մա նա վոր ված է նրա նց մե ջ դյու րա մա րս 
սպի տա կո ւց նե րի, ինչ պես նաև շա քար նե րի, օս լայի, B խմ բի վի տա մի ն նե րի, կա-
րո տի նի առ կայու թյա մբ։ Ըն դե ղե նի խմ բին  են պատ կա նո ւմ լո բին, ո լո ռը, բակ լան, 
սի սե ռը, ոս պը, սոյա ն։ Խո հա րա րու թյան մե ջ ըն դե ղե նը կի րա ռո ւմ են ա ռա ջին և 
երկ րո րդ կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման, ինչ պես նաև պա հա ծոյաց ման և 
չո րաց ման հա մա ր։ Ըն դե ղե նի նախ նա կան մշա կու մն  ընդ գր կո ւմ է հետ ևյալ գոր-
ծո ղու թյո ւն նե րը` մաք րո ւմ, ընտրում, լվա ցո ւմ և թր ջո ւմ սա ռը ջրո ւմ։ Ջու րը պե տք 
է 2-2,5 ան գամ ա վելի լի նի մթեր քի քա նա կի ց։ Ըն դե ղե նը թր ջո ւմ են եփ ման ժամ-
կետ նե րը կր ճա տե լու հա մա ր։ Բա ցի այդ, թր ջե լու հետ ևան քով եփ ման ժա մա նակ 
պահ պան վո ւմ է  ո ւն դե րի ձևը։ Լո բին և ո լո ռը թր ջո ւմ են 6-8 ժամ, ոս պը՝ 5-6 ժա մ։ 
Հա տիկ նե րի կող մի ց չկ լան ված ջու րը պե տք է հե ռաց նել, քա նի որ այն ձե ռք է բե-
րո ւմ տհաճ համ ու հո տ։

 ՊԱ ՀԱ ԾՈ ՅԱՑ ՐԱԾ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ Ն

 Բան ջա րե ղե նը պա հա ծոյաց նո ւմ են եր կա րա ժամկ  ետ պահ պան ման հա մա ր։ 
Պա հա ծոյաց նել կա րե լի է հետ ևյալ ե ղա նակ նե րով` թթու դնել, չո րաց նել և սա-
ռեց նե լ։ Բան ջա րե ղե նի թթու դնե լը և աղ դնե լը հի մն  ված է հո ւմ քի շա քար նե րի 

Արտիճուկ Ծնեբեկ Ռեհանդենի

Ոլոռ Ոսպ Բակլա

Սոյա Լոբի



15

կաթ նա թթ վային խմոր ման վրա։ Թթ վե լու ըն թաց քո ւմ կու տակ ված կաթ նաթ թուն 
կան խո ւմ է ան ցան կա լի մի կ րոօր գա նի զմն  ե րի զար գա ցու մը, մթեր քը եր կար է 
պահ պան վո ւմ և ձե ռք է բե րո ւմ յու րա հա տո ւկ համ և հո տ։ Ել նե լով պա հա ծոյաց-
վող հո ւմ քի տե սա կից՝ պատ րաս տի մթեր քը ան վա նո ւմ են թթու դրած (կա ղամբ), 
աղ դրած (վա րո ւնգ, լո լիկ) կամ թր ջած (խն ձոր և այլ պտո ւղ ներ)։ Թթու կամ աղ 
դրած բան ջա րե ղե նը օգ տա գոր ծո ւմ են ո րոշ ա պո ւր նե րի, աղ ցան նե րի պատ-
րաստ ման հա մար, ինչ պես նաև որ պես սա ռը նա խու տե ստ։

 Չո րաց ման հետ ևան քով բան ջա րե ղե նի խո նա վու թյու նը հաս նո ւմ է մի  նչև 12%։ 
Այդ պայ ման նե րո ւմ մի կ րոօր գա նի զմն  ե րը չեն զար գա նո ւմ։ Խո նա վու թյան հե ռաց-
ման հաշ վին բան ջա րե ղեն նե րո ւմ զգա լի ո րեն ա վե լա նո ւմ է չոր նյու թե րի քա նա կը ։

 Չո րաց րած բան ջա րե ղեն նե րն օգ տա գոր ծե լո ւց ա ռաջ 3 ժ թր ջո ւմ են սա-
ռը ջրո ւմ։ Ջու րը պե տք է ամ բող ջո վին ծած կի մթեր քը, որ պես զի C վի տա մի  նը 
չքայքայ վի և բան ջա րե ղե նը չս ևա նա։ 

Չո րաց րած կա նա չե ղե նը օգ տա գոր ծո ւմ են ա ռա նց նա խա պատ րա ստ մա ն։ 
Ա րագ սա ռեց ման հետ ևան քով բան ջա րե ղեն նե րո ւմ պահ պան վո ւմ են սնն-

դային ար ժեք նե րը, հա մը, հո տը, վի տա մի ն նե րը։ Սա ռեց նե լո ւց ա ռաջ բան ջա րե-
ղե նը լվա նո ւմ են, մաք րո ւմ, ո րոշ դեպ քե րո ւմ կտ րա տո ւմ և եռջ րո ւմ են, այ նու հե տև 
տար այա վո րո ւմ են և սա ռեց նո ւմ -18-250C ջեր մաս տի ճա նո ւմ։ Սա ռեց նել կա րե լի է 
կա նաչ ո լո ռը, պա տի ճա վոր լո բին, ծաղ կա կա ղամ բը, լո լի կը, կա նա չե ղե նը։ 

Սա ռեց ված բան ջա րե ղե նը ջեր մա յին մշա կու մի ց ա ռաջ չեն հա լեց նո ւմ։ Հա-
կա ռակ դեպ քո ւմ հա լեց ման ժա մա նակ ջրի հետ մի  ա սին մթեր քից դո ւրս են բեր-
վո ւմ սնն դա յին նյու թե րը ։

ՍՆ ԿԵ ՐԻ ՄՇԱ ԿՈՒ Մ

Սն կե րը պա րու նա կո ւմ են մե ծ քա նա կու թյա մբ հա մա յին և բու րո ւմն  ա վետ 
նյու թե ր։ Լայն կի րա ռո ւմ ու նեն աղ ցան նե րի, ա պո ւր նե րի, II կե րակ րա տե սակ նե-
րի պատ րա ստ ման մե  ջ։ Սո ւն կը կա րե լի է չո րաց նել և պա հա ծո յաց նել (մա րի նա-
դով կամ մի  այն ա ղով)։

Սն կե րը բա րձ րար ժեք սնն դամ թե րք են, պա րու նա կո ւմ են 90% ջո ւր, 3.9% 
սպի տա կո ւց, 0.9% ճա րպ, մի  նչև 1% հան քա յին նյու թեր` կա լի ո ւմ, մագ նե զի ո ւմ, 
նատ րի ո ւմ, ֆոս ֆոր, կալ ցի ո ւմ, բու րո ւմն  ա վետ և էքստ րակ տիվ նյու թե ր։ Սն կե րը 
մշա կե լիս հե ռաց նո ւմ են հո ղոտ, սևա ցած կո պիտ մա սե րը, լավ լվա նո ւմ են և 
պահ պա նո ւմ սա ռը թթ վեց րած ջրո ւմ, որ պես զի չս ևա նա ն։

Սպիտակ սունկ Շամպինիոն
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 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵՂ ԵՆԻ ԿՏ ՐԱՏ ՄԱՆ ՁԵ ՎԵ ՐԸ

 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ ԿՏ ՐԱՏ ՄԱՆ ՁԵ ՎԵ ՐԸ ԵՎ 

ԽՈ ՀԱ ՐԱ ՐԱ ԿԱՆ ՕԳ ՏԱ ԳՈՐ ԾՈՒ ՄԸ

Կա տար ման 
ձևը

Բան ջա րե ղե նի 
ան վա նու մը

Չա փե րը սմ-ով Խո հա րա րա կան 
օգ տա գոր ծու մը

1 2 3 4

Ծ ղոտ ներ
Կար տո ֆիլ Քա ռա կու սի 0.2x0.2, 

եր կա րու թյու նը՝ 4-5
«Ֆ րի» կար տո ֆիլ

Գա զար, մա ղա-
դա նո սի և նե խու-
րի ար մատ ներ, 
ճա կն դեղ, սոխ

Քա ռա կու սի 0.2x0.2, 
եր կա րու թյու նը 4-5

Բո րշչ, թրթն ջու կա պո ւր, 
ա ղա պո ւր, բան ջա րե ղե-
նով և մա կա րո նե ղե նով 
ա պուր ներ, մա րի նադ ներ

Ս պի տա կա կա-
ղա մբ

Տար բեր չա փեր Բո րշչ, թրթն ջու կա պո ւր, 
կոտ լետ, ա ղա պո ւր, շո գե-
խա շած կա ղա մբ

Կոլ րա բի Տար բեր չա փեր Բան ջա րե ղե նով ա պո ւր-
ներ

Կա րմ րագ լո ւխ 
կա ղա մբ

Տար բեր չա փեր Աղ ցան ներ, խա վա րտ ներ՝ 
տաք և սա ռը կե րակ րա տե-
սակ նե րի հետ

 Չոր սո ւակ ներ Կար տո ֆիլ Քա ռա կու սի 0.7x0.7, 
եր կա րու թյու նը 
3.5-4

Ֆ րի տա պա կու մ (որ պես 
խա վա րտ բի ֆշ տեք սի ֆի-
լեի, տա պա կած ձկան և 
այլ նի հետ), մա կա րո նե ղե-
նով ա պո ւր ներ

Կ լո րակ ներ

Կար տո ֆիլ Տ րա մա գի ծը 2-3, 
հաս տու թյու նը 0.2-
0.3

Տա պա կո ւմ (որ պես խա-
վարտ թխած ձկան և 
թխած մսի հետ)

Գա զար, մա ղա-
դա նո սի և նե խու-
րի ար մատ ներ

Տ րա մա գի ծը 2-2.5, 
հաս տու թյու նը 0.1-
0.3

Ա պո ւր ներ (հո ւմ վի ճա կում) 
և սա ռը կե րակ րա տե սակ ներ 
ե փած վի ճա կո ւմ

Բ լիթ ներ

Գա զար , 
ճա կն դեղ

2-3 Աղ ցան ներ (ե փած) բոր շչի 
ո րոշ տե սակ ներ (հո ւմ)

Կար տո ֆիլ 2.5-3, հաս տու թյու-
նը 0.3-0.5

Հիմն  ա կան ե ղա նա կով 
տա պա կո ւմ (որ պես խա-
վա րտ տա պա կած մսից և 
ձկից կե րակ րա տե սակ նե-
րի հետ), ե փո ւմ (աղ ցան-
ներ և վի նեգ րետ ներ)

Կոլ րա բի 2-2.5 սմ հաս տու-
թյո ւն 0.2-0.3 սմ

Աղցան ներ
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Չոր սո ւակ ներ Գա զար, մա ղա դա-
նոս և նե խու րի ար-
մատ ներ

Քա ռա կու սի 
0.4x0.4, եր կա-
րու թյու նը 2.5-3

Կար տո ֆի լով և ձա վա րե-
ղե նով ա պո ւր, բո րշչ, աղ-
ցան ներ, վի նեգ րետ

 Խո րա նար դիկ-
ներ

Կար տո ֆիլ Ս րո ւն քի չա փը 
1-1.25

Կար տո ֆի լով և ձա վա րե-
ղե նով ա պո ւր, բո րշչ, աղ-
ցան ներ, վի նեգ րետ

Գա զար, մա ղա-
դա նո սի և նե խու րի 
ար մատ ներ, գլո ւխ 
սոխ

Ս րո ւն քի չա փը 
0.3-0.75

Կա նաչ բան ջա րե ղե նով, 
ձա վա րե ղե նով և ըն դե-
ղե նով ա պո ւր ներ, տար-
բեր կե րակ րա տե սակ նե-
րի հետ խա վա րտ ներ

Սմ բո ւկ Տար բեր չա փեր Ա պո ւր ներ, շո գե խա շած 
կե րակ րա տե սակ ներ

Դ դո ւմ, դդ մի կ, 
պա տի սոն

Տար բեր չա փեր Ա պո ւր ներ, շո գե խա շած և 
տա պա կած կե րակ րա տե-
սակ ներ

Թա րմ վա րո ւնգ Մա նր խո րա-
նար դիկ ներ

Աղ ցան ներ, մած նա բր դոշ

 Դի լիմն  եր

Կար տո ֆիլ Տար բեր չա փեր 
մի  նչև 5 սմ

Ա ղա պո ւր ներ (հո ւմ վի-
ճա կո ւմ), տա պա կած կե-
րակ րա տե սակ ներ բան-
ջա րե ղե նով

Գա զար, մա ղա-
դա նո սի և նե խու րի 
ար մատ ներ

Տար բեր չա փե ր 
մի  նչև 5 սմ

Թրթն ջու կա պո ւր, ռա գու, 
ֆրի տա պա կո ւմ

Կա ղա մբ Տար բեր չա փեր Ե փած, ջր խա շած և տա-
պա կած կե րակ րա տե-
սակ ներ

Քա ռա կու սի ներ Ս պի տա կագ լո ւխ 
կա ղա մբ

3-3.5 Բոր շչե րի տե սակ ներ, 
ա ղա պո ւր ներ, բան ջա րե-
ղե նով ա պո ւր

Մա նր խո րա նար-
դիկ ներ

Գ լո ւխ սոխ Հաս տու թյու նը 
0.1-0.3

Ձա վա րե ղե նով ա պո ւր-
ներ, խար չո, լցոն ներ

Օ ղակ ներ և կի-
սաօ ղակ ներ

Գ լո ւխ սոխ Տ րա մա գի ծը 3-6 Սո խով բի ֆշ տե քս, տա-
պա կած ձո ւկ, խո րո ված

Մա նր օ ղակ ներ Կա նաչ սոխ Աղ ցան ներ, սա ռը կե րակ-
րա տե սակ ներ

Աստ ղիկ ներ, 
սան րիկ ներ

Գա զար 2-3x1.25 Դոն դո ղա պատ ձո ւկ, 
մա րի նադ ներ, ձևա վո-
րումն ե րի հա մար
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 Տա կա ռիկ ներ, 
գն դիկ ներ

Կար տո ֆիլ 3.5-4x6 Ե փած կար տո ֆիլ (խա-
վա րտ ձկից կե րակ րա տե-
սակ նե րի հետ)

Գա զար Տ րա մա գի ծը 1-1.5 Սա ռը և տաք կե րակ րա-
տե սակ նե րի հետ խա վա-
րտ ներ

Տա շեղ ներ Կար տո ֆիլ Հաս տու թյու նը 
0.3, եր կա րու թյու-
նը 1.5-2

Ֆ րի տա պա կո ւմ, մսից և 
ձկից տա պա կած կե րակ-
րա տե սակ նե րի խա վա-
րտ ներ

Ծո վա բո ղկ Եր կա րու թյու նը՝ 
4-6, հաս տու թյու-
նը 0.1-0.2, լայ-
նու թյու նը 1-1.5

Խա վա րտ՝ բնա կան 
բի ֆշ տեք սի և 
ռո ստ բի ֆի հետ

Խորանարդիկներ

Տաշեղ

Ծղոտներ

Դիլիմն եր Չորսուակներ

Տակառիկ

Կլորակներ
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 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ ՆԱ ԽԱ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ ԼՑՈՆ ՄԱՆ ՀԱ ՄԱ Ր

Դդ մի  կ։ Կտ րո ւմ են 4-5 սմ բա րձ րու թյա մբ գլա նակ ներ, հե ռաց նո ւմ են սեր մե -
րը, ե փո ւմ 3-5 րո պե, հո վաց նո ւմ են և լցո նո ւմ։

Պղ պե ղ։ Հե ռաց նո ւմ են պտ ղա կո թը մի  ջու կի հետ, լվա նո ւմ են և լցո նո ւմ։
 Լո լի կ։ Լվա նո ւմ են, հե ռաց նո ւմ պտ ղա կո թը, փափ կա մա սի և սեր մե  րի մի  մա-

սը, հա մե  մո ւմ են ա ղով և պղ պե ղով և լցո նո ւմ։
Սմ բո ւկ։ Հե ռաց նո ւմ են պտ ղա կո թը, եր կա րու թյա մբ կի սո ւմ եր կու մա սի կամ 

պատ րաս տո ւմ գլա նակ ներ, հե ռաց նո ւմ են մի  ջո ւկն ու սեր մե  րը և լցո նո ւմ։
 Կա ղա մբ։ Կա ղամ բից հե ռաց նո ւմ են պտ ղա կո թը, գլու խը ե փո ւմ են 10 րո-

պե մի  նչև կի սա պատ րա ստ լի նե լը, այ նու հե տև տե րև նե րը ա ռա նձ նաց նո ւմ են։ 
Մատ ղաշ կա ղամ բը եռջ րո ւմ են։ 

 Բան ջա րե ղե նի նախ նա կան մշա կու մի ց ստաց ված 

մն  ա ցո ւկ նե րի քա նա կը (% ան զո ւտ քա շին)

Բան ջա րե ղե նի 
տե սակ Պահ պան ման ժամկ  ետ Մ նա ցո ւկ նե ր

Կար տո ֆիլ 
վա ղա հաս մի  նչև 1.09 20

Կար տո ֆիլ 01.09-31.10 25

1.11-31.12 30

01.01-ից 35

01.03-ից 40

Գա զար տեր ևու կով 
(մատ ղաշ) 01.09-31.12 50

Գա զար մի  նչև 01.01 20

01.01-ից 25

Ճա կն դեղ մի  նչև 01.01 20

01.01-ից 25
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Մա ղա դա նոս 
(ար մատ) 25

Նե խո ւր (ար մատ) 22

Սոխ 16

Կա նաչ սոխ 20

Սխ տոր 22

Ծո վա բո ղկ 36

Ս պի տա կագ լո ւխ 
կա ղա մբ 20

Կա րմ րագ լո ւխ 
կա ղա մբ 15

Դ դո ւմ 30

Դդ մի կ 20

Պղ պեղ (լ ցոն ման 
հա մար) 25

Վա րո ւնգ (թա րմ) 5

Ս պա նախ 26

Ռե հանդե նի 25

Թրթն ջո ւկ 26

 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ Ո ՐԱ ԿԻ ՊԱ ՀԱ ՆՋ ՆԵ ՐԸ ԵՎ ՊԱՀ ՊԱ ՆՈՒ ՄԸ 

Մ շակ ված բան ջա րե ղե նը պե տք է ան մի  ջա պես են թա րկ վի ջեր մային մշակ-
ման, քա նի որ պահ պան ման ժա մա նակ նվա զո ւմ են նրա նց ո րա կա կան ցու-
ցա նիշ նե րը։ Հո ւմ կար տո ֆի լը պե տք է լի նի ա ռաձ գա կան, ա ռա նց ա չիկ նե րի, 
կե ղևի մն ա ցո րդ նե րի և մգու թյո ւն նե րի, գույ նը` սպի տա կից դեղ նա վո ւն, հո տը` 
կար տո ֆի լին բնո րո շ։ Որ պես զի մաք րած կար տո ֆի լը չս ևա նա, այն պահ պա-
նում են սա ռը ջրո ւմ 3 ժա մի ց ոչ ա վե լ։ Ա վե լի եր կա րա տև պահ պան ման դեպ-
քում ջրին են ան ցնո ւմ կար տո ֆի լի սնն դային նյու թե րը, ած խաջ րե րը, C վի տա-
մի  նը և հան քային նյու թե րը։ 

Մաք րած ար մա տապ տո ւղ նե րը պահ պա նո ւմ են 12 ժա մի ց ոչ ա վելի, 0-40C ջեր-
մաս տի ճա նո ւմ։ Կա նա չե ղե նը դար սո ւմ են 10 սմ-ից ոչ բա րձր շեր տով, ծած կո ւմ 
են խո նավ շո րով և պահ պա նո ւմ 3 ժա մի ց ոչ ա վելի, 2 -12 0C ջեր մաս տի ճա նո ւմ։

 Սո խը պե տք է լի նի ա ռաձ գա կան և մա քո ւր, կա ղամ բը՝ ա ռա նց նե խած և սա-
ռած մա սե րի։ 



21

ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 

1. Ի ՞նչ գոր ծո ղու թյո ւն նե րից է կա զմ ված բան ջա րե ղե նի նախ նա կան մշա-
կու մը։ 

2. Ի նչ պե՞ս են կա տա րո ւմ պա լա րապ տո ւղ նե րի նախ նա կան մշա կու մը։
3. Ինչ պե ՞ս են կա տա րո ւմ ար մա տապ տո ւղ նե րի նախ նա կան մշա կու մը։
4. Ի նչ պե՞ս են կտ րա տո ւմ կար տո ֆի լը և ո՞ր կե րակ րա տե սակ նե րի հա մար 

են օգ տա գոր ծո ւմ։ 
5. Որո ՞ նք են բան ջա րե ղե նի պա հա ծոյաց ման ե ղա նակ նե րը։ 
6. Ինչ պե ՞ս են օգ տա գոր ծո ւմ չո րաց րած, թթու դրած և սա ռեց րած բան ջա-

րե ղեն նե րը ։

Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ ՆԵՐ 

1. Ո րո շել, որ քան է կազ մո ւմ 200 կգ կար տո ֆի լի նախ նա կան մշա կու մի ց ստաց-
ված մն ա ցո ւկ նե րի քա նա կը մա րտ ամ սի ն։ 

2. Ո րո շել, որ քան է կազ մո ւմ 120 կգ զտա քաշ կար տո ֆի լի ան զո ւտ քա շը մարտ 
ամ սի ն։
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ԳԼՈ ՒԽ 2. ՁԿԱՆ ԵՎ ԾՈ ՎԱՄ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ 

Ձկ նա յին կե րակ րա տե սակ նե րը հան դի սա նո ւմ են կեն սա բա նա կան բա րձ րար-
ժեք սպի տա կո ւց նե րի կար ևոր աղբ յո ւր և հե շտ են յու րաց վո ւմ։ Դա բա ցա տր վում 
է ձկան մկ ան նե րի կա ռո ւց ված քա յին ա ռա նձ նա հատ կու թյո ւն նե րո վ։ Ջեր մա յին 
մշա կու մի ց հե տո ձկան հյո ւս վա ծք նե րը դառ նո ւմ են ա վե լի նո ւրբ ու փխ րո ւն և 
հեշ տու թյա մբ են են թա րկ վո ւմ մար սո ղա կան ֆեր մե  նտ նե րի ներ գոր ծու թյա նը ։

 Ձու կը պա րու նա կո ւմ է 13-23% սպի տա կո ւց ներ, 0.1-33% ճա րպ, 1-2% հան քա յին 
նյու թեր, 50-80% ջո ւր, վի տա մի ն ներ` A, D, E, B, B12, PP, C, էքստ րակ տիվ նյու թե ր։

Ձ կան սպի տա կո ւց նե րի բա ղադ րու թյան մե ջ են մտ նո ւմ մի  շա րք ան փո խա-
րի նե լի ա մի  նաթ թու ներ (օր.` մե  տի ո նին), ո րո նք ան հրա ժե շտ են օր գա նիզ մի ն 
նոր բջիջ նե րի և հյո ւս վա ծք նե րի կա ռո ւց ման հա մա ր։ Ուս տի ձկան սպի տա կո ւց-
նե րը հա մար վո ւմ են լի ար ժե ք։ Շա րակ ցա կան հյո ւս ված քի սպի տա կու ցը` կո լա-
գե նը, լի ար ժեք չէ։ Ջեր մա յին մշակ ման ժա մա նակ այն բնա փոխ վո ւմ է և վե րած-
վո ւմ սո սն ձա յին նյու թի` գլյ  ու տի նի։ 

Ը ստ ճար պի պա րու նա կու թյան ձու կը բա ժա նո ւմ են ե րեք խմ բե րի` ան յո ւղ 
(մի  նչև 2% ճա րպ), մի  ջին յու ղայ նու թյան (2-5% ճա րպ) և ճար պոտ (5-15% ճա րպ)։ 

Ա վե լի մե ծ քա նա կու թյա մբ ճա րպ են պա րու նա կո ւմ այն պի սի ձկ նե րը, ինչ-
պի սիք են օ ձա ձու կը, մի  նո գը, թա ռա փա յին, սաղ մո նա յին, տա ռե խա յին ձկ նե րը։ 

Ան յո ւղ ձկ նե րին են պատ կա նո ւմ շի ղա ձու կը, գայ լա ձու կը, ձո ղա ձու կը, պեր կե սը ։
Ձ կան ճար պը հիմն  ա կա նո ւմ կու տակ ված է մե ջ քի և լո ղաթևե րի տա կ։
 Ծո վա յին ձկ նե րը հա րո ւստ են այն պի սի հան քա յին նյու թե րով, ինչ պի սիք են 

ֆոս ֆո րը, նատ րի ու մը, կալ ցի ու մը, կա լի ու մը, նաև մի կ րո է լե մե  նտ նե րով` յոդ, 
պղի նձ, կո բա լտ, ման գան, ցի նկ։ Ձկ նե րը պատ կա նո ւմ են դի ե տիկ մթե րք նե րի ն։ 

 ՀԱՆ ՐԱ ՅԻՆ ՍՆՆ ԴԻ ՕԲ ՅԵ ԿՏ ՆԵ ՐՈ ՒՄ ՕԳ ՏԱ ԳՈ ՐԾ ՎՈՂ 

ՁԿ ՆԵ ՐԻ ՏԵ ՍԱ ԿԱ ՆԻ Ն

 Կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման հա մար օգ տա գո րծ վո ւմ են ձկ նե րի 
տար բեր տե սակ նե ր։ Ա վե լի լայն տա րա ծո ւմ ու նեն հետ ևյալ խմ բե րը` 

Պեր կե սա յին ներ (окуневые), (պեր կես, շի ղա ձո ւկ, ծո վա յին պե րկես)։ Ու նեն 
շատ հա մե ղ ոչ ճար պոտ մի ս և տա լիս են լավ սո սն ձա յին ար գա նակ նե ր։

 Սաղ մո նա յին ներ (лососевые), (սաղ մոն, կետ, սա պա տա ձո ւկ, սիգ, իշ խան)։ 
Այս ձկ նե րն ու նեն ճար պոտ մի  ս։

 Թա ռա փա յին ներ (осетровые), (թա ռափ, ստեռ լետ, սևր յու գա, բե լու գա)։ Այս 
խմ բի ձկ նե րն ա ռա վել ար ժե քա վոր են և շատ հա մե  ղ։

 Ձո ղա ձկ նա յին ներ (тресковые), (ձո ղա ձո ւկ, նա լիմ, պիկ շա, նա վա գա, ար ծա-
թա փայլ խեկ)։ Այս ձկ նե րի մի  սը ճար պոտ չէ, ու նեն քիչ մա նր ոս կոր ներ, հա-
րուստ են հան քա յին նյու թե րով և սպի տա կո ւց նե րով, լայն կի րա ռո ւմ ու նեն դի ե-
տիկ սնն դո ւմ։ Ու նեն յու րա հա տո ւկ հո տ։

 Ծա ծա նազ գի ներ (карповые), (ծա ծան, բրամ, կա րաս, վոբ լա, պն դա ճա կատ, 
ա մո ւռ)։ Սրա նք հիմն  ա կա նո ւմ քա ղց րա համ ջրե րի ձկ ներ են։ Այս խմ բի ձկ նե րը 
տար բեր վո ւմ են ա մո ւր կպած խիտ թե փո ւկ նե րով, մա նր ոս կոր նե րի մե ծ քա նա-
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կու թյա մբ, ճար պի մի  ջին պա րու նա կու թյա մբ։
 Տա ռե խա յին ներ (сельдевые), (տա ռեխ, սա լա կա, սար դի նա, կիլ կա)։ Սնն դի 

օբ յե կտ նե րո ւմ հիմն  ա կա նո ւմ ստա նո ւմ են աղ դրած կամ պա հա ծո յաց ված վի-
ճա կո ւմ, հազ վա դեպ` թա րմ։

 Տա փա կա ձկ նա յին ներ (камбаловые), (տա փա կա ձո ւկ, պալ տո ւս)։ Տար բեր-
վո ւմ են տա փակ մա րմն  ո վ։ Այս ձկ նե րի մշա կու մն  ու նի ո րոշ ա ռա նձ նա հատ-
կու թյուն նե ր։ Տհաճ հո տը վե րաց նե լու հա մար ջեր մա յին մշակ ման ժա մա նակ 
տա փա կաձ կան մո ւգ մաշ կը հե ռաց նո ւմ են։

Իշխան Շիղաձուկ Տառեխ

Նալիմ Գայլաձուկ Սապատաձուկ

Կարաս Պեռկես Սիգ

Լոքո Թառափ Սաղմոն
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 ՀՈ ՒՄ ՔԻ ԲՆՈՒ ԹԱԳ ՐՈՒ ՄԸ

 Հան րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ ձու կն ըն դո ւն վո ւմ է կեն դա նի, սա ռեց րած, 
պա ղեց րած և աղ դրած վի ճա կո ւմ։ 

Ա վե լի ար ժե քա վոր է հա մար վո ւմ կեն դա նի ձու կը, քա նի որ պա հա ծո յաց ման 
բո լոր տե սակ նե րը նվա զեց նո ւմ են հո ւմ քի կեն սա բա նա կան ար ժեք նե րը ։

 Պա ղեց րած ձու կն ու նի բա րձր կեն սա բա նա կան ար ժեք, բայց նրա պահ պան-
ման ժամկ  ե տը սահ մա նա փակ է` 3 օր 1-00C ջեր մաս տի ճա նո ւմ։ 

Ա վե լի լավ է պահ պան վո ւմ սա ռեց րած ձու կը (ջեր մաս տի ճա նը մկ ա նա յին 
հյո ւս վա ծք նե րո ւմ -60C-80C)։ Պահ պա նե լիս ձկան հյո ւս վա ծք նե րո ւմ տե ղի են ու-
նե նո ւմ ան դառ նա լի պրո ցես ներ` սպի տա կո ւց նե րի բնա փո խո ւմ, ճար պե րի օք-
սի դա ցո ւմ։ Սա ռեց ման և հա լեց ման ճի շտ ռե ժիմն  ե րի դեպ քո ւմ փո փո խու թյո ւն-
նե րը զգա լի չե ն։ Սա ռեց րած ձու կը ստա նո ւմ է մա քր ված, գլ խով կամ ա ռա նց 
գլ խի, կամ մա քո ւր ֆի լե ի տես քո վ։

 Հան րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ ստաց վող աղ դրած ձու կը բա ժան վո ւմ է եր-
կու խմ բի։ Ա ռա ջին խմ բին են պատ կա նո ւմ այն ձկ նե րը, ո րո նք հա սու նա նո ւմ են 
ա ղա դր ման և պահ պան ման ըն թաց քո ւմ և օգ տա գոր ծո ւմ են ա ռա նց ջեր մա յին 
մշակ ման են թար կե լու (օր.`  ծո վա տա ռեխ, սաղ մո նա յին ձկ ներ)։ 

Ե րկ րո րդ խմ բին են պատ կա նո ւմ աղ դր ված այն ձկ նե րը, ո րո նք օգ տա գոր-
ծե լո ւց ա ռաջ ա ղա հա նո ւմ կամ թր ջո ւմ են, այ նու հե տև են թար կո ւմ են ջեր մա-
յին մշակ մա ն։ 

Ը ստ չա փի ձու կը բա ժան վո ւմ է խոշ որ, մի  ջին և մա նր տե սակ նե րի, իսկ ըստ 
մաշ կա յին ծած կույ թի` ան թե փո ւկ, թե փու կա վոր և թա ռա փա յի ն։ Թե փու կա վոր և 
ան թե փո ւկ ձկ նե րն ու նեն ոսկ րա յին կմա խք, իսկ թա ռա փա ձկ նե րը` կռ ճի կա յի ն։

 ՀՈ ՒՄ ՔԻ  Ո ՐԱ ԿԻ ՊԱ ՀԱ ՆՋ ՆԵ ՐԸ

 Հան րային սնն դի օբյե կտ նե րո ւմ ստաց վող ձկ նե րին ներ կա յաց վող ա ռա ջին 
պա հան ջը բա ցար ձակ թար մու թյո ւնն է։ Ոչ թա րմ ձկից պատ րա ստ ված կե րա-
կ րա տե սակ նե րը կա րող են հան դի սա նալ սնն դա յին թու նա վո րո ւմն  ե րի պատ-
ճա ռ։ Ըն դու նե լիս ա ռա ջին հեր թին ստու գո ւմ են հո ւմ քի ո րա կը։ Սառեց րած 
ձու կը հա լե ցու մի ց հե տո պե տք է լի նի ա ռաձ գա կան, սո ւզ վի ջրի մե ջ, խռի կա-
յին կա փա րիչ նե րը ա մո ւր կպած լի նեն, իսկ ա ղիք նե րը` փք ված չլի նե ն։ Ե թե 
սա ռեց րած ձկա նը հար վա ծո ւմ են կա րծր ա ռար կա յով, ա պա լս վո ւմ է ո րոշա-
կի ոչ խո ւլ ձայն։ Կրկ նա կի սա ռեց րած ձո ւկն ու նե նո ւմ է խամ րած մա կե րես, 
խո րը փոս ըն կած աչ քեր, կտր ված քո ւմ` մսի գույ նի փո փո խու թյո ւն։ Այդ պի սի 
ձու կը կե րա կո ւր պատ րաս տե լու հա մար պի տա նի չէ։ Թա րմ ձու կը ո րոշ ո ւմ են 
հո տով, գույ նով և կոն սիս տեն ցի ա յո վ։ Հո տը ո րոշ ե լու հա մար հյո ւս վա ծք նե րի 
հա ստ մա սո ւմ խրո ւմ են տա քաց րած դա նա կը։ Թա րմ ձկան դեպ քո ւմ բա ցառ-
վո ւմ է տհաճ հո տը ։

Ձ կան ցան կա ցած ո րա կի թե րու թյո ւն հայտ նա բե րե լիս այն պե տք է են թար կել 
լա բո րա տոր ախ տո րոշ մա ն։
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Ձ ԿԱՆ ՆԱԽ ՆԱ ԿԱՆ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ 

Ձ կան նախ նա կան մշակ ման պրո ցե սը կա զմ ված է հետ ևյալ փու լե րից` սա-
ռեց րած ձկան հա լե ցո ւմ, աղ դրած ձկան թր ջո ւմ, թե փո ւկ նե րի և փո րո տի քի 
մաք րո ւմ, մաս նա տո ւմ և կի սա պատ րաս տո ւկ նե րի պատ րաս տո ւմ։

 Սա ռեց րած ձկան հա լե ցո ւմ։ Հա լեց ման ժա մա նակ ձկան մա շկն ու թե փուկ-
նե րը պահ պա նո ւմ են մթեր քը սնն դա րար նյու թե րի զգա լի կո րս տի ց։ Սա ռեց-
ման և հե տա գա պահ պան ման ժա մա նակ տե ղի են ու նե նո ւմ բա րդ փո փո խու-
թյո ւն ներ, ո րոն ցից մի  քա նի սն ան դառ նա լի են։ Ձկան մե ջ պա րու նակ վող ջո ւրն 
ան ցնո ւմ է բյու րե ղա յին վի ճա կի։ Բյու րեղ նե րն ա ռա ջին հեր թին ա ռա ջա նո ւմ են 
հյո ւս վա ծք նե րի մե ջ, իսկ հե տո նաև բջիջ նե րո ւմ։ Սա ռեց նե լիս ջրի ծա վա լը մե -
ծա նո ւմ է 10%-ով, ին չը կա րող է քայ քա յել մկ ա նա յին հյո ւս ված քը։ Ա րագ սա ռեց-
ման հետ ևան քով ա ռա ջա նո ւմ են ա վե լի փոք րիկ բյու րե ղիկ ներ, ո րո նք քիչ են 
փո փո խո ւմ հյո ւս ված քը։ Ա րագ սա ռե ցու մը նպաս տո ւմ է նաև ջրի կո րս տի նվա-
զեց մա նը, և հյո ւս վա ծք նե րը պահ պա նո ւմ են ի րե նց հյու թա լի ու թյո ւնն ու ա ռաձ-
գա կա նու թյու նը հա լե ցու մի ց հե տո ։

 Ձու կը հա լեց նո ւմ են ջրո ւմ կամ պարզապես օ դո ւմ։ Որ քան ա րագ է հա լեց-
վո ւմ ձու կը՝ այդ քան լավ են պահ պան վո ւմ հա մա յին ար ժեք նե րը։ Ջրո ւմ հա լեց-
նո ւմ են թե փու կա վոր և ան թե փո ւկ ձկ նե րը։ 1 կգ ձկան հա մար ան հրա ժե շտ է 
2 լ ջո ւր։ Մա նր ձկ նե րի հա լե ցու մը տևո ւմ է 2-2.5 ժամ, խոշ որ ձկ նե րի նը` 4-5 ժամ։ 
Ջրի կլան ման հետ ևան քով ձկան զա նգ վա ծը ա վե լա նո ւմ է 5-10%-ով, սա կայն 
նվա զո ւմ է հան քա յին նյու թե րի քա նա կը։ Այդ կո րո ւստ նե րի կր ճատ ման հա մար 
ա վե լաց նո ւմ են աղ` 7-13 գ մե կ լի տր ջրի ն։

 Խոշ որ ձկ նե րը (թա ռափ) և սա ռեց րած ֆի լեն հա լեց նո ւմ են օ դո ւմ՝ դա րակ նե-
րի կամ սե ղան նե րի վրա՝ 200C-ում, 6-10 ժա մ։

 Հա լեց ման տևո ղու թյու նը կախ ված է ձկան չա փի ց։ Օ դո ւմ հա լեց ման ժա մա-
նակ ձկան զա նգ վա ծի կո րո ւս տը կազ մո ւմ է 2%։ Հա լեց րած ձու կն ան մի  ջա պես 
օգ տա գոր ծո ւմ են։ Ո րոշ ձկ ներ ջեր մա յին մշա կու մի ց ա ռաջ չեն հա լեց նո ւմ, քա նի 
որ սա ռեց րած վի ճա կո ւմ ա վե լի հե շտ են մշակ վո ւմ (նա վա գա, սկո ւմբ րի ա, ար-
ծա թա փայլ խեկ)։

 
Աղ դրած ձկան թր ջո ւմ։ Աղ դրած ձկան մե ջ ա ղի պա րու նա կու թյու նը կազ-

մո ւմ է 6-20%։ Կե րա կո ւր պատ րաս տե լո ւց ա ռաջ այն պե տք է ա ղա հա նե լ։ Ա ղա-
հա նու մը կա տար վո ւմ է թր ջե լու մի  ջո ցո վ։ Թր ջե լո ւց ա ռաջ ձու կը են թար կո ւմ են 
ո րոշ ա կի մշակ ման` հե ռաց նո ւմ են թե փո ւկ նե րը, գլու խը, լո ղակ նե րը։ Ո րոշ ձկ-
նե րը (շի ղա ձու կ, տա ռե խ, ծա ծա ն, պեր կես) ա ղա հա նո ւմ են ա ռա նց մաք րե լո ւ։ 

Ձ կան թր ջո ւմը կա րե լի է կա տա րել եր կու ե ղա նա կո վ։ Ա ռա ջին դեպ քո ւմ ձկան 
վրա լց նո ւմ են ջո ւր` 1 կգ -ին 2 լ և փո խո ւմ են յու րա քա նչ յո ւր ժա մը մե  կ։ 12 ժա մի ց 
հե տո ա ղի կոն ցե նտ րա ցի ան նվա զո ւմ է 5%-ով։ 

Ե րկ րո րդ դեպ քո ւմ ձու կը դնո ւմ են ցան ցի վրա և աղ ա հա նո ւմ են հո սող ջրով։ 
Այդ պրո ցե սը տևո ւմ է 5-6 ժա մ։ Թր ջե լո ւց հե տո ձու կը պե տք է ան մի  ջա պես 
ենթար կել ջեր մա յին մշակ մա ն։
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Մ շակ ման պրո ցե սը կազ մված է հետ ևյալ փու լե րից` թե փո ւկ նե րի մաք րում, լո-
ղաթ ևե րի, խռիկ նե րի, փո րո տի քի հե ռա ցո ւմ, լվա ցո ւմ, մաս նա տո ւմ։ Մա նր ձկ նե րն 
օգ տա գոր ծո ւմ են ամ բող ջա կա ն։ Ամ բող ջա կան կա րե լի է օգ տա գոր ծել նաև բան-
կե տա յին կե րակ րա տե սակ նե րի հա մար նա խա տես ված ոչ շատ խոշ որ ձկ նե րը ։

Մ շա կու մը սկ սո ւմ են թե փո ւկ նե րի մաք րու մի ց` պո չից դե պի գլ խի ուղ ղու-
թյամբ։ Թե փո ւկ նե րը կա րե լի է հե ռաց նել խո հա րա րա կան դա նա կով կամ մե -
խա նի կա կան քե րիչ նե րով: Այ նու հե տև հե ռաց նո ւմ են սկզ բից մե ջ քի, ա պա կող-
քի լո ղաթ ևե րը, խռիկ նե րը և փո րո տի քը։ Ձու կը դնո ւմ են տախ տա կին, կա տա-
րո ւմ են կտր վա ծք պո չից դե պի գլու խը, հե ռաց նո ւմ են փո րո տի քը` չվն  ա սե լով 
լե ղա պար կը (հա կա ռակ դեպ քո ւմ ձու կը ձե ռք է բե րո ւմ դա ռը համ) և հե ռաց նո ւմ 
են ներ քին թա ղան թը։ Մաք րած ձու կը լվա նո ւմ են սա ռը ջրով և մի  նչև ջեր մա յին 
մշա կու մը պահ պա նո ւմ սառ նա րա նո ւմ։

Ձ ԿԱՆ ՖԻ ԼԵ Ի ՍՏԱՑՈ ՒՄ

Ձ կան ֆի լե ստա նա լու հա մար դա նա կով կա տա րո ւմ են կտր վա ծք ող նաշա-
րի ուղ ղու թյա մբ՝ գլ խից դե պի պո չը։ Այս պի սի շեր տա վոր ման հետ ևան քով 
ստա նո ւմ են եր կու ֆի լե` մաշ կով և կո ղո սկ րե րով (վե րին ֆի լե) և մաշ կով,  կո-
ղո սկ րե րով, ող նաշ ա րով (ս տո րին ֆի լե)։ Ող նաշ ա րը հե ռաց նե լու հա մար ստո-
րին ֆի լեն դնո ւմ են տախ տա կին՝ մաշ կով դե պի վե ր։ Սկ սած պո չի կամ գլ խի 
կող մի ց փափ կա մի  սը կտ րո ւմ են և ա ռա նձ նաց նո ւմ ող նաշ ա րի ց։ Այս պի սով 
ստաց վո ւմ է եր կու ֆի լե` մաշ կով և կո ղո սկ րե րով, ո րո նք հե տա գա յո ւմ բա ժա-
նո ւմ են բաժ նա յին կտոր նե րի։ Այս մշա կու մի ց ստաց ված թա փո նը կազ մո ւմ է 
7-10%։ Մաշ կով և կո ղո սկ րե րով ֆի լեն դնո ւմ են տախ տա կին՝ մաշ կով դե պի 
նե րքև, և սկ սած փափ կամ սի հա ստ մա սից հե ռաց նո ւմ են կո ղո սկ րե րը։ Այս 
դեպ քո ւմ թա փո նը կազ մո ւմ է 48-49%։ Մա քո ւր ֆի լե ստա նա լու հա մար մաշ կը 
հե ռաց նո ւմ են փափ կամ սի ց։ Այս դեպ քո ւմ թա փո նը կազ մո ւմ է 50-60%։

Թեփուկների մաքրում Լողաթևերի հեռացում Ֆիլեի անջատում

Մաքուր ֆիլեի անջատում Ողնաշարի անջատում
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ԱՆ ԹԵ ՓՈ ՒԿ ՁԿ ՆԵ ՐԻ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Լո քո։ Ձու կը մաք րո ւմ են լոր ձից, հե ռաց նո ւմ փո րո տի քը, կտ րո ւմ գլու խը և 
լո ղակ նե րը, լվա նո ւմ են և կտ րա տո ւմ բաժ նա յին կտոր նե րի։ Խոշ որ լո քոն շեր-
տա վո րո ւմ են և հե ռաց նո ւմ մաշ կը։ Օգ տա գոր ծո ւմ են եփ ման, ջր խաշ ման, ֆրի 
ե ղա նա կով տա պակ ման, ինչ պես նաև կոտ լե տա յին զա նգ վա ծի պատ րաստ-
ման հա մա ր։ 

Օ ձա ձո ւկ, նա լի մ։ Այս ձկ նե րի մաշ կը հա նո ւմ են ամ բող ջա կան, ո րի հա մար 
գլ խի կող մի ց կտր վա ծք են ա նո ւմ և քաշ ե լով մաշ կը դե պի պո չը` հե ռաց նո ւմ են 
այն։ Որ պես զի մաշ կը չսա հի ձեռ քե րո ւմ, մա տնե րը թա թա խո ւմ են ա ղի մե  ջ։ Այ-
նու հե տև հե ռաց նո ւմ են լո ղակ նե րը, փո րո տի քը և գլու խը ։

ԿՌ ՃԻ ԿԱ ՅԻՆ ԿՄԱԽ ՔՈՎ ՁԿԱՆ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Հան րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ կռ ճի կային կմախ քով ձկ նե րը սո վո րա բար 
ստա նո ւմ են սա ռեց ված և լի ո վին մա քր ված` եր բե մն   ո րո վայ նո ւմ թող նե լով մի -
այն խա վի ա րը և ճար պա յին շեր տը։ Ներ կա յո ւմս կան ձկ ներ, ո րո նք ստա նո ւմ 
են թա րմ վի ճա կո ւմ (օր.` ստեռ լետ)։

Կռ ճի կա յին կմախ քով ձկ նե րը մշա կե լիս նախ հե ռաց նո ւմ են գլու խը, ա պա 
ոս կոր նե րը, կրծ քի և մե ջ քի լո ղա թ ևե րը և մե ջ քի վրա գտն վող ե լո ւստ նե րը։ 
Պար տա դիր գոր ծո ղու թյո ւն նե րից է ող նա ջի լի հե ռա ցու մը։ Ող նա ջի լը խո հա րա-
րա կան ա սե ղի օգ նու թյա մբ բռ նո ւմ են ո րո վայ նի կող մի ց և ձեռ քով քաշ ո ւմ, հե-
ռաց նո ւմ են։ Այ նու հե տև ձու կը շեր տա վո րո ւմ են կամ կտ րա տո ւմ են օ ղա կա ձև 
կտոր նե րո վ։ Մա նր կո ղա յին և ո րո վայ նա յին ե լո ւստ նե րը հե ռաց նո ւմ են եռջ րու-
մի ց հե տո։ Ե թե ձո ւկն օգ տա գոր ծո ւմ են ամ բող ջա կան, ա պա կա րե լի է գլու խը 
չհե ռաց նել, այլ հե ռաց նել աչ քե րն ու խռիկ նե րը; Մեջ քի ե լո ւստ նե րը հե ռաց նո ւմ 
են ե փե լո ւց հե տո, հա կա ռակ դեպ քո ւմ ձու կը դե ֆոր մաց վո ւմ է։

Ձ ԿԻՑ ԿԻ ՍԱ ՊԱՏ ՐԱ ՍՏ Ո ՒԿ ՆԵ ՐԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ 

Մ շակ ված ձկից պատ րաս տո ւմ են կի սա պատ րա ստ ո ւկ ներ եփ ման, ջր խաշ-
ման (քիչ ջրով եփ ման), հիմն  ա կան և ֆրի ե ղա նակ նե րով, բաց կրա կի վրա և 
ջե ռո ցո ւմ տա պակ ման հա մա ր։

 Կի սա պատ րաս տո ւկ ներ եփ ման հա մա ր։ Պատ րաս տո ւմ են մաշ կով և կո ղոսկ-
րե րով ֆի լե ից, ամ բող ջա կան գլ խով ձկ նե րից և թա ռա փա ձկ նե րի օ ղակ նե րի ց։ 
Բաժ նա յին կտոր նե րը կտ րո ւմ են՝ դա նա կը պա հե լով ու ղիղ ան կյ  ան տակ, և մաշ-
կի վրա մի  քա նի տեղ կա տա րո ւմ են կտր վա ծք ներ, որ պես զի ջեր մա յին մշակ ման 
ժա մա նակ կտո րը չդե ֆոր մաց վի։ Թա ռա փա ձկ նե րի օ ղակ նե րը 2-3 րո պե եռջրո ւմ 
են 950C ջրի մե ջ և հե ռաց նո ւմ են կո ղա յին և ո րո վայ նա յին մա նր մաշ կա յին ե լո ւստ-
նե րը։ Ե թե օ ղա կը ե փո ւմ են ամ բող ջա կան, ա պա կռ ճիկ նե րը հե ռաց նո ւմ են ե փե-
լո ւց հե տո, իսկ ե թե օ ղակ ները չա փա բաշ խո ւմ են, ա պա կռ ճիկ նե րը հե ռաց նում են 
մի  նչև ե փե լը։ Մաք րե լո ւց հե տո ձու կը լվա նո ւմ են, եր բե մն  կա պո ւմ են խո հա րա րա-
կան թե լով, որ պես զի ջեր մա յին մշակ ման ժա մա նակ ձևը պահ պան վի ։

 Կի սա պատ րաս տո ւկ ներ քիչ ջրով եփ ման հա մա ր։ Կի սա պատ րա ստ ո ւկ նե րը 
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պատ րաս տո ւմ են ամ բող ջա կան ձկից, մաշ կով և ա ռա նց կո ղո սկ րե րի ֆի լե ից, թա-
ռա փա ձկ նե րի օ ղակ նե րից` ա ռա նց կռ ճիկ նե րի, իսկ մա նր ձկ նե րը օգ տա գոր ծո ւմ 
են նաև ամ բող ջա կան գլ խով կամ ա ռա նց գլ խի։ Ջր խաշ ման հա մար բաժ նա յին 
կտոր նե րը կտ րո ւմ են սո ւր ան կյ  ան տակ, լայն շեր տե րո վ։ Այս պի սի կտոր նե րը հա-
վա սա րա չափ  տա քա նո ւմ  են։ Մաշ կի վրա նա խօ րոք կտր վա ծք ներ են ա նո ւմ, իսկ 
թա ռա փա ձկ նե րի օ ղակ նե րը կա պո ւմ են խո հա րա րա կան թե լո վ։ Օ ղակ նե րից կա-
րե լի է ստա նալ բաժ նա յին կտոր ներ՝ կտ րա տե լով ու ղիղ ան կյ  ան տա կ։ Ստեր լե տը 
կա րե լի է օգ տա գոր ծել ամ բող ջա կան գլ խով` նրան օ ղա կի տե սք տա լո վ։ Դրա հա-
մար պո չի մոտ կտր վա ծք են ա նո ւմ և քի թը տե ղա վո րո ւմ են այդ կտր ված քի մե  ջ։

 Կի սա պատ րաս տո ւկ ներ՝ հիմն  ա կան ե ղա նա կով տա պակ ման հա մա ր։ Կի սա-
պատ րաս տո ւկ նե րը պատ րաս տո ւմ են ամ բող ջա կան ձկից, գլ խով և ա ռա նց գլ խի, 
ֆի լեից և թա ռա փա ձկ նե րի օ ղակ նե րից` ա ռա նց կռ ճիկ նե րի։ Ֆի լե ից կի սա պատ-
րաստ ո ւկ նե րը կտ րա տո ւմ են սո ւր ան կյ  ան տակ, իսկ ամ բող ջա կան ձկից՝ ու ղիղ 
ան կյ  ան տա կ։ Թա ռա փա ձկ նե րը կա րե լի է տա պա կել բաժ նա յին կտոր նե րով, ո րոնք 
կտ րո ւմ են սո ւր ան կյ  ան տակ, օ ղակ նե րից հե ռաց նե լով մաշ կը, մշա կե լով ա ղով, 
պղ պե ղով և ալ րա պա տե լո վ։ Ստեր լե տը կտ րա տո ւմ են բաժ նա յին կտոր նե րո վ։

 Կի սա պատ րաս տո ւկ ներ՝ ֆրի ե ղա նա կով տա պակ ման հա մա ր։ Կի սա պատ-
րա ստ ո ւկ նե րը պատ րաս տո ւմ են ամ բող ջա կան ձկից` գլ խով կամ ա ռա նց գլ խի, 
ֆի լե ից` ա ռա նց մաշ կի և կո ղո սկ րե րի, և թա ռա փա ձկ նե րի օ ղակ նե րից` ա ռա նց 
կռճիկ նե րի։ Տա պակ ման հա մար բո լոր կի սա պատ րա ստ ո ւկ նե րը ալ րա պա տո ւմ 
են, իսկ բաժ նա յին կտոր նե րը` կրկ նա կի։ Թա ռա փա ձկ նե րի օ ղակ նե րը կտ րա տո ւմ 
են բաժ նա յին կտոր նե րի և կրկ նա կի պաք սի մա տա պա տո ւմ։

Ձ ԿԻՑ ԿՈՏ ԼԵ ՏԱ ՅԻՆ ԶԱՆ ԳՎԱ ԾԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ

 Կոտ լե տա յին զա նգ ված պատ րաս տե լու հա մար հար մար է օգ տա գոր ծել քիչ 
ոս կոր ներ ու նե ցող, ա ռա նց յու րա հա տո ւկ հա մի  և հո տի, ցան կա լի է, ան յո ւղ 
ձկ նե ր։

Ձ կան մա քո ւր ֆի լեն կտ րա տո ւմ են և ան ց կաց նո ւմ մսա ղա ցով, ա վե լաց-
նում են կա թի կամ ջրի մե ջ թր ջած հաց, հա մե  մո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով և լավ 
խառ նո ւմ են։ 1 կգ ձկան փափ կամ սի հա մար ան հ րա ժե շտ է 250 գ հաց, 300-
350 գ ջուր կամ կաթ, 20 գ աղ։ Հա ցի առ կա յու թյու նն ազ դո ւմ է կոտ լե տա յին 
զա նգ վա ծի հա մի  և ո րա կի վրա։ Դրա շնոր հիվ զա նգ վա ծո ւմ պահ պան վո ւմ է 
հյու թա լի ու թյու նը ։

 Կոտ լե տային զա նգ վա ծից պատ րաս տո ւմ են կոտ լետ, կո լո լակ, ռու լետ և այլն։

Ձ ԿԻՑ ԿԻ ՍԱ ՊԱՏ ՐԱ ՍՏ Ո ՒԿ ՆԵ ՐԻ ՊԱՀ ՊԱՆ ՄԱՆ ԿԱ ՆՈՆ ՆԵ ՐԸ 

Ձ կից կի սա պատ րա ստ ո ւկ նե րը պահ պա նո ւմ են 0-40C ջեր մաս տի ճա նո ւմ։ 
Ամ բող ջա կան ձու կը կամ խոշ որ կտոր նե րը պահ պա նո ւմ են 24 ժամ, բաժ նա յին 
կտոր նե րը և ձկից լցո նը` 6 ժամ, կոտ լե տա յին զա նգ վա ծը` 2-3 ժամ, ընդ ո րո ւմ 
պե տք է պահ պա նել 5 սմ հաս տու թյու նից ոչ ա վե լի շեր տով, կոտ լե տա յին զա նգ-
վա ծից կի սա պատ րա ստ ո ւկ նե րը` մի  նչև 12 ժա մ։
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 ԾՈ ՎԱՄ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Ծո վամ թե րք նե րը օգ տա գոր ծո ւմ են զա նա զան կե րա կո ւր նե րի և խոր տիկ-
նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։ Նրա նց տե սակ նե րից շա տե րը պա րու նա կո ւմ են 
մե ծ քա նա կու թյա մբ սպի տա կո ւց ներ (մի  նչև 22%), հան քա յին նյու թեր (նատ րի-
ո ւմ, կա լի ո ւմ, եր կաթ, յոդ, պղի նձ, ֆոս ֆոր` մի  նչև 7%), վի տա մի ն ներ PP, C, D, 
ճար պեր, ֆեր մե  նտ ներ և այլ կար ևոր նյու թե ր։

Ծո վա խեց գե տի նը խո հա րա րու թյան մե ջ հիմն  ա կա նո ւմ օգ տա գո րծ վո ւմ է 
պա հա ծո յաց ված վի ճա կո ւմ` աղ ցան նե րի, խոր տիկ նե րի, երկ րո րդ տաք կե րա-
կո ւր նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։

 Մա նր ծո վա խեց գե տին նե րը (կ րե վետ կա) մի  նչև 100 գ քաշ ով խեց գետ նա-
վոր ներ են։ Սնն դո ւմ օգ տա գո րծ վո ւմ է պո չի փափ կա մի  սը։ Սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ 
ստա նո ւմ են թա րմ, սա ռեց ված, ե փած և սա ռեց րած, ինչ պես նաև պա հա ծո յաց-
րած մա նր ծո վա խեց գե տին նե ր։ 

Օգ տա գոր ծո ւմ են աղ ցան նե րի, խոր տիկ ների, ա պո ւր նե րի և տա պա կած կե-
րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։ 

Օ մա րը և լան գո ւս տը խոշ որ ծո վա յին խեց գե տին ներ են` 5-10 կգ քաշ ո վ։ 
Սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ ստա նո ւմ են սա ռեց րած, պա հա ծո յաց ված, ե փած և սա-
ռեց րած վի ճա կո ւմ։

 Բա րձր սնն դա յին ար ժեք ու նեն կեն դա նի օ մա րը և լան գո ւս տը, ո րո նք ե փո ւմ 
են ա ռա նց նախ նա կան մշակ մա ն։ Կա րե լի է խաշ ել, տա պա կել, օգ տա գոր ծել 
սա ռը և տաք կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։

 Կա ղա մա րը մի  նչև 350 գ քաշ ով գլ խո տա նի է։ Ո րոշ տե սակ նե րի քաշ ը հաս-
նո ւմ է 750 գ։ Հան րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ ստա նո ւմ են պա հա ծո յա ցր ած 
կամ սա ռեց րած վի ճա կո ւմ։ Հա լեց նո ւմ են սա ռը ջրո ւմ, հե ռաց նո ւմ թա ղան թը, 
լվա նո ւմ 2-3 ան գա մ։ Ե փո ւմ են ա ղի ջրո ւմ (1 կգ մթեր քին 2 լ ջո ւր և 15 գ աղ) 4-5 
րո պե և հո վաց նո ւմ են ե փու կի մե  ջ։ 

ՍՆՆ ԴԱ ՅԻՆ ՄՆԱ ՑՈ ՒԿ ՆԵ ՐԻ ՕԳ ՏԱ ԳՈՐ ԾՈՒ ՄԸ 

Սնն դա յին մն ա ցո ւկ նե րի քա նա կը կախ ված է ձկան տե սա կից, չափ սե րից, 
մշակ ման ձևի ց։ Սնն դա յին թա փոն նե րին են պատ կա նո ւմ գլու խը` ա ռա նց խռիկ-
նե րի և աչ քե րի, ոսկ որ նե րը, մաշ կը, լո ղաթ ևե րը, խա վի ա րը, թե փո ւկ նե րը, ող-
նա ջի լը, ճար պը, կռ ճիկ նե րը։ Գլու խը, ոսկ որ նե րը, մաշ կը, լո ղաթ ևե րը օգ տա-
գոր ծո ւմ են ար գա նակ պատ րաս տե լու հա մա ր։ Խա վի ա րը կա րե լի է օգ տա գոր-
ծել որ պես սա ռը նա խու տե ստ։ Այն հա րո ւստ է վի տա մի ն նե րով, ճար պե րով, 

Մանր ծովախեցգետին
(Êðåâåòêà)

Լանգուստ Կաղամար (Êàëüìàð)
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սպի տա կո ւց նե րո վ։ Ող նա ջի լը թր ջո ւմ են ջրո ւմ, ե փո ւմ և օգ տա գոր ծո ւմ լցո նի 
հա մա ր։ Կռ ճիկ նե րը օգ տա գոր ծո ւմ են ո րոշ կե րակ րա տե սակ նե րի և սո ո ւս նե րի 
պատ րա ստ ման հա մա ր։ Թե փո ւկ նե րից կա րե լի է պատ րաս տել դոն դո ղ: 
  

ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 

1. Ի ՞նչ ձկ նա տե սակ ներ են օգ տա գոր ծո ւմ հան րային սնն դի օբյե կտ նե րո ւմ։ 
2. Ի նչ պե՞ս են օգ տա գոր ծո ւմ սա ռեց րած ձու կը։ 
3. Ի ՞նչ պրո ցես նե րից է կա զմ ված թե փու կա վոր ձկան նախ նա կան մշա կու մը։ 
4. Ի նչ պե՞ս են նա խա պատ րաս տո ւմ ձու կը լցոն ման հա մա ր։ 
5. Ի նչ պե՞ս են մշա կո ւմ թա ռա փա ցեղ ձկ նե րը։ 
6. Ի ՞նչ կի սա պատ րաս տո ւկ ներ են պատ րաս տո ւմ ձկի ց։ 
7. Ի ՞նչ նպա տա կով են ալ րա պա տո ւմ ձկան կտոր նե րը։ 
8. Ի նչ պե՞ս են պատ րաս տո ւմ ձկից կոտ լե տային զա նգ վա ծը։ 

Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ ՆԵՐ 

1. Որ քա՞ն է կազ մո ւմ մն ա ցո ւկ նե րի քա նա կը 20 կգ շի ղաձ կից կոտ լետ նե րի 
պատ րա ստ ման ժա մա նա կ։ 

2. Որ քա՞ն մա քո ւր ֆի լե կս տաց վի 20 կգ շի ղաձ կի ց։
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Գ ԼՈ ՒԽ 3. ՄՍԻ ԵՎ ՄՍԱՄ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Մի սը հան դի սա նո ւմ է սպի տա կո ւց նե րի, ճար պե րի, վի տա մի ն նե րի, էքստ րակ-
տիվ և հան քային նյու թե րի լի ար ժեք աղ բյո ւր։ Հան րային սնն դի օբյե կտ նե րո ւմ մսից 
պատ րաս տո ւմ են կե րակ րա տե սակ նե րի լայն տե սա կա նի, ո րո նք աչ քի են ընկ նո ւմ 
բա րձր ո րա կով և բազ մա պի սի հա մե  րո վ։ Մսի քի մի  ա կան կազ մը կախ ված է նրա 
տե սա կից, ինչ պես նաև սե ռից, բտ վա ծու թյու նից և տա րի քի ց։

 Մի սը պա րու նա կո ւմ է մե ծ քա նա կու թյա մբ սպի տա կո ւց ներ` 14,5-23%, ճար-
պեր` 2-37%, ջո ւր` 47-75%, հան քա յին նյու թեր` 0,5-,3% (ա վե լի ար ժե քա վոր են 
ֆոս ֆո րի, կալ ցի ու մի , մագ նե զի ու մի  և եր կա թի ա ղե րը), A, D, PP և B խմ բի վի-
տա մի ն նե ր։ Մսի հյո ւս վա ծք նե րն են` մկ ա նա յին, շա րակ ցա կան, ճար պա յին և 
ոսկ րա յի ն։

Մ կա նա յին հյո ւս ված քի սպի տա կո ւց նե րը լի ար ժեք են, այ սի նքն՝ պա րու նա-
կո ւմ են բո լոր ան փո խա րի նե լի ա մի  նաթ թու նե րը։ Ոս կոր նե րի և ող նաշ ա րի մոտ 
գտն վող մկ ա նա յին հյո ւս վա ծք նե րը ա վե լի ար ժե քա վոր են։ Վզա մա սի, փո րա-
մա սի մի  սը ա վե լի կո պիտ է։

 Շա րակ ցա կան հյո ւս ված քը կա զմ ված է ոչ լի ար ժեք սպի տա կո ւց նե րից` կոլա-

գե նից և է լաս տի նի ց։ Որ քան շատ է այդ սպի տա կո ւց նե րի պա րու նա կու թյու նը, 
այդ քան մի  սը կո պիտ է։ Դրա նով է ո րոշ վո ւմ մսի ո րա կը ։

 Ճար պա յին հյո ւս ված քն ի րե նից ներ կա յաց նո ւմ է ճար պի կա թիլ նե րով լց ված 
և շա րակ ցա կան հյո ւս ված քով ծա ծկ ված բջիջ նե ր։ Ճար պը բա րձ րաց նո ւմ է մսի 
սնն դա յին ար ժե քը և լա վաց նո ւմ է հա մա յին հատ կա նիշ նե րը։ 

Ո սկ րա յին հյո ւս ված քը կա զմ ված է հա տո ւկ բջիջ նե րից, ո րո նց հիմ քը օս սե-
ինն է`  իր բա ղադ րու թյա մբ կոլ ա գե նին մո տիկ նյո ւթ։ Կոն քա յին և խո ղո վա կա յին 
ոս կոր նե րի վեր ջույթ նե րը ծա կոտ կեն են և կոչ վո ւմ են շա քա րա յի ն։ Այդ պի սի ոս-
կոր նե րը պա րու նա կո ւմ են նյու թեր, ո րո նք, լո ւծ վե լով ար գա նա կո ւմ, տա լիս են 
բո ւր մո ւնք և ար տա հայտ ված հա մ։

 Հան րային սնն դի օբյե կտ նե րո ւմ  ստա նո ւմ են հո վաց րած, պա ղեց րած և սա-
ռեց րած մի  ս։ Հո վաց րած է կոչ վո ւմ այն մի  սը, ո րը մսե ղի քը մշա կե լո ւց հե տո հո-
վա ցել է բնա կան պայ ման նե րո ւմ, 6 ժա մի ց ոչ ա վե լի։ Այդ պի սի մսի մա կե րե սը 
խո նավ չէ, մկ ան նե րն ա ռաձ գա կան են, մկ ա նային հյո ւս ված քը սեղ մե  լիս գոյա-
ցած փո սի կն ա րագ վե րա կա նգն վո ւմ է։ Պա ղեց րած է կոչ վո ւմ այն մի  սը, ո րը մսե-
ղի քը մշա կե լո ւց հե տո են թա րկ վել է բնա կան կամ ար հես տա կան պա ղեց ման, 
մկ ան նե րի խոր քո ւմ 0-40C ջեր մու թյան առ կայու թյա մբ։ Սա ռեց ված է կոչ վո ւմ այն 
մի  սը, ո րը պա ղեց նե լո ւց հե տո սա ռեց վել է հա տո ւկ խցիկ նե րո ւմ` մկ ան նե րի խոր-
քո ւմ -6 0C-ից ոչ բա րցր ջեր մու թյան առ կայու թյա մբ։ Տա վա րի մի  սը ստա նո ւմ են 
ամ բող ջա կան մսե ղի քի, կի սամ սե ղի քի, քա ռոր դա կան մսե ղի քի տես քով, ոչ խա-
րի և հոր թի մի  սը` ամ բող ջա կան մսե ղի քով, իսկ խո զի մի  սը` ամ բող ջա կան և կի-
սամ սե ղի քի տես քո վ։ Հան րա յին սնն դի ո րոշ օբ յե կտ նե րո ւմ ստա նո ւմ են խոշ որ, 
բաժ նա յին, մա նր կտոր նե րով և ա ղա ցած կի սա պատ րաս տո ւկ նե ր։ 

Ը ստ բթ վա ծու թյան տա վա րի և ոչ խա րի մի  սը լի նո ւմ է I և II կա տե գո րի ա յի, 
հոր թի մի  սը` I  կա տե գո րի ա յի, խո զի մի  սը` ճար պոտ, մսոտ և բե կո նա յի ն։
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Մ ՍԻ ՆԱԽ ՆԱ ԿԱՆ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Սա ռեց րած մսի նախ նա կան մշա կու մը կա զմ ված է հետ ևյալ գոր ծո ղու թյուն-
նե րից` հա լե ցո ւմ, լվա ցո ւմ և չո րա ցո ւմ, մաս նա տո ւմ, ոսկ րա զա տո ւմ, ջլա զա-
տում, տե սա կա վո րո ւմ, կի սա պատ րաս տո ւկ նե րի պատ րաս տո ւմ։ Հո վա ց րած 
մի  սը մշա կո ւմ են ա ռա նց նախ նա կան հա լեց մա ն։ 

Մի սը հա լեց նո ւմ են հա տո ւկ խցե րո ւմ։ Տար բե րո ւմ են մսի հա լեց ման դան-
դաղ և ա րագ ե ղա նակ նե ր։

 Դան դաղ հա լեց ման դեպ քո ւմ խցի կո ւմ պահ պան վո ւմ է 0-60C ջեր մաս տի-
ճան և 90-95% օ դի խո նա վու թյո ւն։ Մի սը հա լեց նո ւմ են խոշ որ մա սե րով, կախ-
ված վի ճա կում։ Հա լեց ման տևո ղու թյու նը կախ ված է մսի տե սա կից, կտոր նե-
րի չա փից և կազ մո ւմ է 1-3 օր։ Հա լե ցու մը ա վա րտ վո ւմ է, երբ ջեր մա ստ իճա նը 
մկ ա նա յին խոր քե րո ւմ 0-10C է։

 Դան դաղ հա լեց ման ժա մա նակ մսահ յու թի կո րո ւս տը կազ մո ւմ է մսի զա նգ-
վա ծի 0,5%-ը։ 

Ա րագ հա լեց ման դեպ քո ւմ խցի կո ւմ պահ պան վո ւմ է 20-250C ջեր մաս տի ճան 
և 85-95% օ դի խո նա վու թյո ւն։ Այդ պայ ման նե րո ւմ մի  սը հա լո ւմ է 12-24 ժ։ Մկա-
նա յին խոր քե րո ւմ ջեր մաս տի ճա նը պե տք է լի նի 0,5-1,50C։ Հա լե ցու մի ց հե տո 
մի  սը 1 օր պահ պա նո ւմ է 0-20C-ում և 80-85% օ դի խո նա վու թյան պայ ման նե րում 
մսահ յու թի կո րս տի նվա զեց ման հա մա ր։ Ձեռ նար կու թյո ւն նե րո ւմ, ո րո նք չու նեն 
հա տո ւկ հա լեց ման խցեր, պրո ցե սը կա տար վո ւմ է նա խա պատ րաս տա կան ար-
տադ րա մա սո ւմ։ Մի սը դար սո ւմ են փայտ յա սե ղան նե րի կամ ցան ցե րի վրա։ 
Հա լե ցու մի ց ա ռաջ մի  սը չի կա րե լի մաս նա տե լ։ Այդ դեպ քո ւմ մսահ յու թի կո րուս-
տը ա վե լա նո ւմ է մի  նչև 10%։ Ջրի մե ջ հա լե ցու մը նույն պես չի կա րե լի, քա նի որ 
ջրին են ան ց նո ւմ բո լոր լո ւծ վող սնն դա յին նյու թե րը ։

 ՏԱ ՎԱ ՐԻ ՄՍԵ ՂԻ ՔԻ ՄԱՍ ՆԱ ՏՈՒ ՄԸ 

Մ սի մաս նա տու մը կա զմ ված է հետ ևյալ գոր ծո ղու թյո ւն նե րից` կտ րա տո ւմ, 
մսակ տոր նե րի ոսկ րա զա տո ւմ, ջլա պա տո ւմ և հար դա րո ւմ (ջ լե րի, թա ղա նթ նե-
րի, կռ ճիկ նե րի հե ռա ցո ւմ)։ Մաս նատ ման և ոսկ րա զատ ման հիմն  ա կան նշա-
նա կու թյու նը խո հա րա րա կան տար բեր հատ կա նիշ նե րով մսակ տոր նե րի ստա-
ցումն  է։ Մսե ղի քը նախ կի սո ւմ են եր կու մա սի, ող նա շա րի ուղ ղու թյա մբ, ստաց-
ված կի սամ սե ղիք նե րն էլ բա ժա նո ւմ են առջ ևի և հետ ևի քա ռո րդ մսե ղիք նե րի, 
ընդ ո րո ւմ՝ բո լոր կո ղե րը մն ո ւմ են առջ ևի կի սամ սե ղի քո ւմ։ 

Ա ռջ ևի կի սամ սե ղի քի մաս նա տու մի ց ստա նո ւմ են թի ա կա մաս, վզա մաս և թիկ-
նա կրծ քա մա ս։ Թի ա կի ա ռա նձ նաց ման հա մար հա մա պա տաս խան գծով կտ րո ւմ են 
մկ ան նե րը։ Վզա մա սը ան ջա տո ւմ են վզի վեր ջին ո ղի մո տի ց։ Թիկ նա կրծ քա մա սից 
ա ռա նձ նաց նո ւմ են հա ստ եզ րը, են թա թի ա կա մա սը, կրծ քա մա սը և կո ղա մա սը ։

 Հետ ևի քա ռոր դա կան մսե ղի քը մաս նա տո ւմ են հետ ևյալ կե րպ` հե ռաց նո ւմ են 
սու կին, ո րից հե տո ա ռա նձ նաց նո ւմ են գոտ կա մա սը և հետ ևի ոտ քը։ Գոտ կա մա-
սից մի  սը կտ րո ւմ են ող նաշ ա րի ուղ ղու թյա մբ և հա նո ւմ ամ բող ջա կան շեր տո վ։ 
Ստաց ված փա փո ւկ մի  սը բա ժա նո ւմ են բա րակ եզ րի, կո ղա մա սի և փո րա տա կի ։

 Հետ ևի ոտ քից հե ռաց նո ւմ են կոն քո սկ րը, մի  սը կտ րո ւմ են եր կա րու թյա մբ, կոնք-
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ո սկ րի ուղ ղու թյա մբ և ա ռա նձ նաց նո ւմ են հետ ևի ոտ քի ներ քին մա սը։ Հետ ևամսից 
ստա նո ւմ են նաև ազդ րա մա սի վե րին, կոն քային և ար տա քին հատ ված նե րը ։

Մ սի մշա կու մի ց հե տո կո րո ւստ նե րը կազ մո ւմ են` I կա րգ -26%, II կա րգ -32%։
 

Ո ՍԿ ՐԱ ԶԱ ՏՈ ՒՄ ԵՎ ՋԼԱ ԶԱ ՏՈ ՒՄ 

Ո սկ րա զա տու մը կա տա րո ւմ են այն պես, որ ոս կոր նե րի վրա մի ս չմն  ա, իսկ 
ստաց ված փա փո ւկ մսի կտոր նե րը պե տք է չու նե նան խո րը կտր վա ծք ներ (10 մմ 
ոչ ա վե լի)։

Ջ լա զատ ման ժա մա նակ հե ռաց նո ւմ են ջլե րը, կո պիտ թա ղա նթ նե րը, կր ճիկ-
նե րը և ա վե լո րդ ճար պը, ինչ պես նաև մսակ տոր նե րի եզ րե րի թա ղա նթ նե րը ։

Մ ՍԻ ՏԵ ՍԱ ԿԱ ՎՈ ՐՈ ՒՄ

 Սու կին մսե ղի քի ա մե  նա նո ւրբ մա սն է, օգ տա գո րծ վո ւմ է խոշ որ, բնա կան 
բաժ նա յին և մա նր կտոր նե րով տա պակ ման հա մա ր։

 Հա ստ և բա րակ եզ րե րից նույն պես պատ րաս տո ւմ են կի սա պատ րաս տո ւկ-
ներ տա պակ ման հա մա ր։ 

Ա զդ րի ար տա քին և ներ քին հատ ված նե րն օգ տա գոր ծո ւմ են խո շոր և բաժ-
նա յին կտոր նե րով շո գե խաշ ման, ինչ պես նաև բաժ նա յին և մա նր կտոր նե րով 
տա պակ ման հա մար, իսկ ազդ րի ար տա քին և կոն քային հատ ված նե րը` խոշ որ, 
բաժ նա յին, մա նր կտոր նե րով եփ ման և շո գե խաշ ման հա մա ր։

Վ զա մա սից, փո րա տա կից, կո ղա մա սից պատ րաս տո ւմ են ա ղա ցած կի սա-
պատ րաս տո ւկ նե ր, քա նի որ այդ մա սե րը պա րու նա կո ւմ են 80% շա րակ ցա կան 
հյո ւս վա ծք։ Թի ա կա մա սը, են թա թի ա կա մա սը, կրծ քա մա սը, կո ղա մա սն օգ տա-
գոր ծո ւմ են մա նր կտոր նե րով տա պակ ման հա մա ր։

 ԿԻ ՍԱ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈ ՒԿ ՆԵ ՐԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈ ՒՄ

 Կի սա պատ րաս տո ւկ նե րի պատ րաս տու մը նե րա ռո ւմ է հետ ևյալ գոր ծո ղու-
թյո ւն նե րը` կտ րա տո ւմ, ծե ծո ւմ, թա թա խո ւմ, գի րու ցո ւմ, մա րի նա ցո ւմ։

Կտ րա տո ւմ։ Մի սը կտ րո ւմ են հյո ւս վա ծք նե րին հա կա ռակ` ու ղիղ կամ 40-450 
ան կյ  ան տակ, որ պես զի բաժ նա յին կտոր նե րը քիչ դե ֆոր մաց վեն և ու նե նան գե-
ղե ցիկ տե սք։

 Ծե ծո ւմ։ Ծե ծե լու հետ ևան քով փխր վո ւմ է շա րակ ցա կան հյո ւս ված քը, հար-
թա նո ւմ է կտոր նե րի մա կե րե սը և մսակ տո րը ձե ռք է բե րո ւմ ո րո շա կի ձև։

 Թա թա խո ւմ։ Բաժ նա յին կտոր նե րը պաք սի մա տա պա տո ւմ կամ ալ րա պա-
տո ւմ են կեղ ևի ա ռա ջաց ման և կի սա պատ րաս տո ւկ նե րի հյու թա լի ու թյան պահ-

1 - í½³Ù³ë, 2 - ÃÇ³Ï³Ù³ë, 3 - ÏñÍù³Ù³ë, 
4 - ÏáÕ³Ù³ë, 5 - Ñ³ëï »½ñ, 6 - μ³ñ³Ï »½ñ, 
7 - ëáõÏÇ, 8 - ÷áñ³ï³Ï, 9 - ³½¹ñ³Ù³ëÇ 
í»ñÇÝ Ñ³ïí³Í, 10 - ³½¹ñ³Ù³ëÇ ³ñï³ùÇÝ 
Ñ³ïí³Í,11 - ³½¹ñ³Ù³ëÇ ÏáÝù³ÛÇÝ 
Ñ³ïí³Í,12 - ³½¹ñ³Ù³ëÇ Ý»ñùÇÝ Ñ³ïí³Í, 
13 - ëñáõÝù
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պան ման հա մա ր։
 Գի րու ցո ւմ։ Մի սը գի րու ցո ւմ են հյու թա լի ու թյան բա րձ րաց ման, հա մա յին և 

բու րո ւմն  ա վետ հատ կա նիշ նե րի լա վաց ման հա մա ր։
 Մա րի նա ցո ւմ։ Մա րի նա ց նո ւմ են մսի մա նր և բաժ նա յին կտոր նե րը։ Մա րի-

նա ցու մը նպաս տո ւմ է շա րակ ցա կան հյո ւս ված քի փափ կեց մա նը և մսին տա լիս 
է հա ճե լի համ և բո ւր մո ւնք։ 

Ը ստ չա փե րի տար բե րո ւմ են խոշ որ, բաժ նա յին և մա նր կտոր նե րով մսից 
կի սա պատ րաս տո ւկ նե ր։ Սու կին բա ժան վո ւմ է 3 հա տվ ծի` հա ստ, մի  ջին և բա-
րա կ։ Յու րա քա նչ յո ւր հատ վա ծից պատ րաս տո ւմ են հա մա պա տաս խան կի սա-
պատ րաս տո ւկ։

 ԽՈ ՇՈՐ ԿՏՈՐ ՆԵ ՐՈՎ ԿԻ ՍԱ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈ ՒԿ ՆԵ Ր

 Ռո ստ բի ֆ։ Պատ րաս տո ւմ են ամ բող ջա կան սու կի ից, հա ստ և բա րակ եզ րե-
րի փա փո ւկ մսի ց։

 Շո գե խաշ ած մի  ս։ Պատ րաս տո ւմ են հետ ևի ոտ քի վե րին, ներ քին, կող քի և 
ար տա քին հատ ված նե րից՝ 1,5-2,5 կգ քաշ ո վ։

 Գի րու ցած մի  ս։ Պատ րաս տո ւմ են հետ ևի ոտ քի վե րին, ներ քին, կող քի և ար-
տա քին հատ ված նե րից՝ 1,5-2,5 կգ քաշ ով, գի րու ցո ւմ են հյո ւս վա ծք նե րի ուղ ղու-
թյա մբ 450 ան կյ  ան տակ՝ գա զա րով, սպի տակ ար մա տիկ նե րով և շպի կո վ։

 ԲԱԺ ՆԱ ՅԻՆ ԿՏՈՐ ՆԵ ՐՈՎ ԿԻ ՍԱ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈ ՒԿ ՆԵ Ր

 Բի ֆշ տե քս։ Պատ րաս տո ւմ են սու կի ի հա ստ մա սից, կտո րը կտ րո ւմ են ու ղիղ 
ան կյ  ան տակ 2-3 սմ հա ստու թյա մբ և ծե ծո ւմ են։ Մեկ բա ժի նը նե րա ռո ւմ է 1 կտո ր։

 Ֆի լե։ Սու կի ի մի  ջին մա սից ու ղիղ ան կյ  ան տակ կտ րո ւմ են 4-5 սմ լայ նու-
թյան կտոր ներ, տա լիս են կլո րա վո ւն ձև։ 1 բա ժի նը նե րա ռո ւմ է 1 կտո ր։ 

Լան գե տ։ Պատ րաս տո ւմ են սու կի ի բա րակ մա սից, կտ րո ւմ են 1-1,5 սմ հաս-
տու թյա մբ կտոր նե րով 40-450 ան կյ  ան տակ, թեթ ևա կի ծե ծո ւմ են։ 1 բաժ ի նը նե-
րա ռո ւմ է 2 կտո ր։ 

Ա նտ րե կո տ։ Պատ րաս տո ւմ են հա ստ և բա րակ եզ րե րից,  կտ րո ւմ են 1,5-2 
սմ հաս տու թյա մբ կտոր նե րով, ծե ծո ւմ են, տեղ-տեղ կտ րա տո ւմ են ջլե րը և թա-
ղանթ նե րը։ Անտ րե կո տն ու նի օ վա լա ձև-եր կա րա վո ւն տե սք։

 Ռո մշ տե քս։ Պատ րաս տո ւմ են հա ստ և բա րակ եզ րե րից, հետ ևի ոտ քի վե-
րին և ներ քին մա սից 1,5-2 սմ հաս տու թյա մբ կտոր նե րով, ծե ծո ւմ են, հա մե  մո ւմ 
ա ղով և պղ պե ղով, լե զո նա պա տո ւմ և պաք սի մա տա պա տո ւմ են։

 ՄԱՆ ՐԱԿ ՏՈՐ ԿԻ ՍԱ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈ ՒԿ ՆԵՐ 

Բե ֆստ րո գա նո վ։ Կտ րա տո ւմ են հա ստ և բա րակ եզ րե րից, հետ ևի ոտ քի փա-
փուկ մսից, սու կի ից 1-1,5 սմ հաս տու թյա մբ կտոր նե րով, ծե ծո ւմ են, մի  նչև հաս-
տու թյու նը դառ նա 0,5 սմ և կտ րա տո ւմ են 3-4 սմ եր կա րու թյա մբ, 5-7գ քա շով 
կտոր նե րո վ։

 Մոս կովյ  ան խո րո վա ծ։ Պատ րաս տո ւմ են սու կի ից, կտ րա տո ւմ են խո րա-
նար դա ձև կտոր նե րով` 30-40 գ քաշ ով և թեթ ևա կի ծե ծո ւմ են։ Խո զի ճար պը 
կտ րա տո ւմ են խո րա նար դա ձև, սո խը` օ ղա կա ձև։ Շա րո ւմ են շա մփ րա ձո ղի վրա 
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մի ս, ճա րպ, սոխ հեր թա կա նու թյա մբ։
 Գո ւլյ  ա շ։ Պատ րաս տո ւմ են կրծ քամ սից, թի ա կից, մի  սը կտ րա տո ւմ են 20-30 գ 

կտոր նե րո վ։
 Ման րակ տոր կի սա պատ րաս տո ւկ նե ր՝

 

ՈՉ ԽԱ ՐԻ ԵՎ ԽՈ ԶԻ ՄՍԵ ՂԻ ՔԻ ՄԱՍ ՆԱ ՏՈ ՒՄ 

Ոչ խա րի մսե ղի քը բա ժա նո ւմ են 2 կե սի` առջ ևի կի սամ սե ղիք (մի  նչև կոն քո սկ րը) 
և հետ ևի կի սամ սե ղի ք։ Ոչ խա րի եր ի կամն  ե րը հե ռաց նո ւմ են։ Առջ ևի կի սամ սե ղի քը 
բա ժա նո ւմ են հետ ևյալ մա սե րի` թի ա կա մաս, վզա մա ս, կո ղա մա ս և կրծ քամա ս։ Սկզ-
բից ա ռա նձ նաց նո ւմ են թի ակ նե րը, հե տո` վի զը` վեր ջին վզա յին ո ղի գծո վ։ Մնա ցած 
մա սից ող նաշ ա րի ուղ ղու թյա մբ եր կու կող մի ց կտ րո ւմ են փա փո ւկ մի  սը, հա նո ւմ են 
ող նաշ ա րը, ջար դո ւմ կրծ քո սկ րը և ստա նո ւմ են 2 կե ս։ Ստաց ված կե սե րը դնո ւմ են 
սե ղա նին՝ ներ քին կող մը դե պի դո ւրս, կա տա րո ւմ են կտր վա ծք կո ղե րին հա կա ռակ 
ուղ ղու թյա մբ այն պես, որ կո ղա մա սի լայ նու թյու նը ամ բո ղջ եր կա րու թյամբ հա վա-
սար ստաց վի (կո ղա մա սի կո ղե րի եր կա րու թյու նը պե տք է լի նի 8 սմ -ից ոչ ա վելի), 
այ նու հե տև կոտ րո ւմ են կո ղո սկ րե րը և ա ռա նձ նաց նո ւմ կո ղա մա սը կրծ քա մա սի ց։ 
Վզից հա նո ւմ են փա փո ւկ մի  սը` կա տա րե լով կտր վա ծք ո ղե րի ուղ ղու թյա մբ։ Թի ա կը 
ոսկ րա զա տո ւմ են նույն տա վա րի մսի նման, մաք րո ւմ են ջլե րից և կո պիտ շա րակ-
ցա կան հյո ւս ված քի ց։ Թա ղա նթ նե րը ար տա քին կող մի ց չեն հա նո ւմ։

 Կո ղա մա սի ար տա քին կող մի ց հե ռաց նո ւմ են ջլե րը, իսկ կրծ քամ ա սի եզ րից 
կտ րո ւմ են ջլոտ մի  սը ։

 Հետ ևա մա սը ո ղե րի ուղ ղու թյա մբ բա ժա նո ւմ են 2 մա սի։ Հետ ևի ոտ քե րի ոսկ-
րա զա տու մը կա տար վո ւմ է տա վա րի մսե ղի քի նմա ն։ 

Ոչ խա րի մսեղի քից մաս նատ ման և ոսկ րա զատ ման հետ ևան քով ստա նո ւմ 
են հետ ևյալ մա սե րը` թի ա կա մաս, վզա մաս, մե ջ քա մաս, կրծ քա մաս, կո ղա մաս 
և ազդ րա մա ս։

 

Բեֆստրոգանով Գուլյ աշ

1 - í½³Ù³ë, 2 - ÃÇ³Ï³Ù³ë, 3 - Ù»çù³Ù³ë, 
4 - ÏñÍù³Ù³ë, 5 - ³½¹ñ³Ù³ë
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Ոչ խա րի մսե ղի քի նախ նա կան մշա կու մի ց կո րո ւստ նե րը կազ մո ւմ են I կա րգ 
23,4 %, II կա րգ՝ 24,5 %։
                               

ԽՈ ԶԻ ՄՍԵ ՂԻ ՔԻ ՄԱՍ ՆԱ ՏՈՒ ՄԸ 

Մ սե ղի քը կամ կի սամ սե ղի քը կոն քո սկ րի մո տից բա ժա նո ւմ են ա ռա ջա մա սի 
և հետ ևա մա սի։ 

Ա ռա ջա մա սից ա ռա նձ նաց նո ւմ են թի ակ նե րը։ Ճար պոտ խո զի մսե ղի քի մե ջ-
քի կող մի ց կտ րո ւմ են ճար պը` փա փո ւկ մսի վրա թող նե լով 1 սմ ոչ ա վելի ճա րպ։ 
Մնա ցած մա սը ող նաշ ա րի ուղ ղու թյա մբ բա ժա նո ւմ են 2 մա սի և ա ռա նձ նաց նում 
կր ծքա մա սը։ Այ նու հե տև ա ռա նձ նաց նո ւմ են վզա մա սը և կո ղա մա սը: Հետևա մա-
սը բա ժա նո ւմ են 2 կոն քա մա սի և կա տա րո ւմ են ոսկ րա զա տո ւմ։ Խո զի մսե ղի-
քի մաս նատ ման հետ ևան քով ստա նո ւմ են թի ա կա մաս, կո ղա մաս, կրծ քա մաս, 
վզա մաս, կոն քա մաս և են թա մաշ կային ճա րպ։ Մշակ ման ար դյո ւն քո ւմ կո րո ւստ-
նե րը կազ մո ւմ են 13%։

 

ՈՉ ԽԱ ՐԻ ԵՎ ԽՈ ԶԻ ՄՍԻՑ ԲԱԺ ՆԱ ՅԻՆ ԿԻ ՍԱ ՊԱՏ ՐԱ ՍՏ Ո ՒԿ ՆԵ Ր

 Խո զի և ոչ խա րի մսից բնա կան կոտ լե տ։ Կի սա պատ րաս տու կը պատ րաս-
տո ւմ են կո ղա մա սից (13-ր դից մի  նչև 6-րդ կո ղը)։ Կո ղա մա սը դնո ւմ են կո ղե րը 
դե պի վեր և կտ րա տո ւմ են կտոր նե րի (450 ան կյ  ան տակ) կո ղո սկ րի հետ մի  ա-
սի ն։ Կտոր նե րին կո ղի ուղ ղու թյա մբ կտր վա ծք են ա նո ւմ 2-3 սմ խո րու թյա մբ, 
ոս կո րն այդ մա սո ւմ մաք րո ւմ են, կոտ լե տը թեթ ևա կի ծե ծո ւմ են։

 Ծե ծած կոտ լետ նե ր։ Կի սա պատ րաս տու կը ստա նո ւմ են կո ղա մա սի ց։ Բաժ-
նա յին կտոր նե րը կո ղո սկ րի հետ կտ րո ւմ են 450 թե քու թյա մբ, այ նու հե տև մի  սը 
ծե ծո ւմ են, հա մե  մո ւմ են ա ղով և պղ պե ղով, լե զո նա պա տո ւմ  և պաք սի մա տա-
պա տո ւմ են։

 Էս կա լո պ։ Ստա նո ւմ են կո ղա մա սից՝ 1,5-2 սմ հաս տու թյա մբ ա ռա նց կո ղ-
ոսկ րե րի կտոր, ծե ծո ւմ են, ջլե րը կտ րա տո ւմ։

 Ծե ծած շնի ցե լ։ Կի սա պատ րաս տու կը պատ րաս տո ւմ են ազդ րի փա փո ւկ 
մսից կամ կո ղամ սից՝ ա ռա նց կո ղո սկ րե րի, 1,5-2 սմ հաս տու թյա մբ կտոր նե րո վ։

 Հա մե  մո ւմ են ա ղով և պղ պե ղով, լե զո նա պա տո ւմ են և պաք սի մա տա պա տում։

 

1 - ÃÇ³Ï³Ù³ë, 2 - Ù»çù³Ù³ë, 3 - ÏñÍù³Ù³ë, 
4 - ³½¹ñ³Ù³ë
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ՄԱՆ ՐԱԿ ՏՈՐ ԿԻ ՍԱ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈ ՒԿ ՆԵ Ր

 Խո րո վա ծի հա մար կտոր նե րը վե րց նո ւմ են կո ղա մա սի և ազդ րի փա փո ւկ 
մսից (ոչ խա րի) և մա րի նաց նո ւմ։ Մսի կտոր նե րը դար սո ւմ են չօք սի դաց վող ա մա-
նի մե ջ, ցո ղո ւմ են կիտ րո նի հյու թով, ա վե լաց նո ւմ կտ րա տած սոխ, աղ, պղ պեղ, 
մա ղա դա նոս, ամ բող ջը խառ նո ւմ են և թող նո ւմ 4-5 ժամ սառ նա րա նո ւմ։

Մ ՍԻՑ ԿՈՏ ԼԵ ՏԱ ՅԻՆ ԶԱՆԳ ՎԱ ԾԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ

 Կոտ լե տա յին զա նգ վա ծի պատ րա ստ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են տա վա րի 
վզամ ա սի փափ կա մի  սը, փո րա տա կը, խո զի մշա կու մի ց մն ա ցած կտ րատ վածք-
նե րը, ոչ խա րի վզա մա սի փափ կա մի  սը։ Ճի շտ է օգ տա գոր ծել ա վե լի բտ ված 
կեն դա նի նե րի մի  սը մի  նչև 10% յու ղայ նու թյա մբ։

Ջ լե րից մաք րե լո ւց հե տո մի  սը կտ րա տո ւմ են և ան ց կաց նո ւմ մսա ղա ցո վ։ 
Ա վե լաց նո ւմ են ջրի կամ կա թի մե ջ թր ջած հաց, աղ, պղ պեղ, լավ խառ նո ւմ 
են, կր կին ան ց կաց նո ւմ են մսա ղա ցով և ծե փո ւմ, ո րի հետ ևան քով զա նգ վա ծը 
հա գե նո ւմ է օ դով, դառ նո ւմ է ա վե լի հա մա սեռ, իսկ ար տադ րան քը ստաց վո ւմ է 
փքո ւն։

1 կգ մսին հար կա վոր է 250 գ հաց, 300 գ ջո ւր կամ կաթ, 20 գ աղ, 1 գ պղ պե ղ։
 Կոտ լե տա յին զա նգ վա ծից պատ րաս տո ւմ են հետ ևյալ կի սա պատ րա ստ ո ւկ-

նե րը` կոտ լետ ներ, կո լո լիկ ներ, շնի ցել, ռու լետ և այլն։
 Կոտ լետ նե ր։ Կոտ լե տա յին զա նգ վա ծից ձևա վո րո ւմ են մոտ 57-60 գ քաշ ով 

գնդեր, պաք սի մա տա պա տո ւմ են, տա լիս օ վա լա ձև տա փակ տե սք (2-2,5 սմ հաս-
տու թյա մբ, 10-12 սմ եր կա րու թյա մբ և 5 սմ լայ նու թյա մբ)։

 Կո լո լիկ նե ր։ Կոտ լե տա յին զա նգ վա ծից ձևա վո րո ւմ են 57-60 գ քաշ ով գն դեր, 
պաք սի մա պա տո ւմ են, տա լիս են կլոր տա փակ տե սք (2-2,5 սմ հաս տու թյա մբ, 6 
սմ տրա մագ ծով): Կոտ լետ նե րը և կո լո լիկ նե րը կա րե լի է պատ րաս տել՝ ա վե լաց-
նե լով զա նգ վա ծին գլո ւխ սոխ կամ սխ տո ր։ Այս դեպ քո ւմ կի սա պատ րա ստ ո ւկ-
նե րը պե տք է ան մի  ջա պես են թար կել ջեր մա յին մշակ ման, քա նի որ կոտ լե տա-
յին զա նգ վա ծը ձե ռք է բե րո ւմ գո րշ գույն, նաև վա տա նո ւմ է նրա ո րա կը ։

Շ նի ցել (ա ղա ցած)։ Կոտ լե տա յին զա նգ վա ծը պատ րաս տո ւմ են հա ցի քիչ 
քա նա կու թյա մբ (1 կգ մսին` 200 գ հաց), ձևա վո րո ւմ են 1 սմ հաս տու թյա մբ օ վա-
լա ձև-տա փակ տես քո վ։

Լ ցո նած կո լո լի կ։ Կոտ լե տա յին զա նգ վա ծը պատ րաս տո ւմ են ինչ պես շնի ցե-
լի նը, ձևա վո րո ւմ են 1 սմ հաս տու թյա մբ կլո րակ նե րի տես քով, մե ջ տե ղո ւմ դնո ւմ 
են լցո նը, ձևա վո րո ւմ են կար կան դա կի նման և պաք սի մա տա պա տո ւմ։ Որ պես 
լցոն օգ տա գոր ծո ւմ են խաշ ած կտրտ ված ձվից, բով ած սո խից, մա ղա դա նո սից 
պատ րաս տած զա նգ ված, ա վե լաց նե լով աղ և պղ պե ղ։ 

Լյու լա-ք յա բաբ պատ րաս տո ւմ են ա ղա ցած ոչ խա րի մսի ց։ Թի ա կի կամ 
ազդ րա մա սի փա փո ւկ մի  սը կտ րա տո ւմ են, ա վե լաց նո ւմ գլո ւխ սոխ, ոչխա րի 
ճա րպ, ա ղո ւմ 2-3 ան գամ, ա վե լաց նո ւմ աղ, պղ պեղ և լավ խառ նո ւմ (կա րե լի 
է ա վե լաց նել նաև կիտ րո նաթ թու)։ Զա նգ վա ծը դնո ւմ են սառ նա րա նո ւմ` 2-3 ժ 
մա րի նաց ման հա մար, ո րից հե տո ձևա վո րո ւմ են և կպց նո ւմ շա մփ րա ձո ղե րին։
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Են թամ սամ թե րք նե րին են պատ կա նո ւմ ու տե լի ներ քին օր գան նե րը, ինչ պես 
նաև գլու խը, ոտ քե րը, պո չը։ Են թամ սամ թե րք նե րից ա վե լի ար ժե քա վոր են հա-
մար վո ւմ լե զո ւն, լյ ար դը, ու ղե ղը, ե րի կամն  ե րը։ Նրա նք պա րու նա կո ւմ են մի  նչև 
18% սպի տա կո ւց, հա րո ւստ են վի տա մի ն նե րով, եր կա թի և ֆոս ֆո րի ա ղե րո վ։ 
Լե զո ւն և սիր տը պա րու նա կո ւմ են մի  նչև 17% ճա րպ։

  Են թամ սամ թե րք նե րը բա ժա ն վո ւմ են եր կու կա տե գո րի ա յի.
 I կա տե գո րի ային են պատ կա նո ւմ լյ ար դը, ե րի կամն  ե րը, լե զո ւն, ու ղե ղը, 

սիր տը, կրծ քա գեղ ձը, տա վա րի և ոչ խա րի պո չե րը ։
II կա տե գո րի ային են պատ կա նո ւմ խո զի, տա վա րի, ոչ խա րի գլո ւխ նե րը, խո զի և 

տա վա րի ոտ քե րը, խո զի պո չը, ստա մոք սը, թո քը, շր թո ւնք նե րը։ Են թամ սամ թե րք-
նե րը պատ կա նո ւմ են շո ւտ փչա ցող մթե րք նե րի դա սի ն։ Ուս տի պե տք է ման րա կր-
կիտ ստու գել նրա նց բա րո րա կու թյու նը և շատ ա րագ մշա կե լ։ Խոշ որ և մա նր ա նա-
սո ւն նե րի գլո ւխ նե րը սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ հիմն  ա կա նո ւմ ըն դո ւն վո ւմ են մշակ վա ծ։ 

Ոտ քե րը նույն պես ստա նո ւմ են մաք րած վի ճա կո ւմ, լվա նո ւմ են, բա ժա նո ւմ 
եր կա րու թյա մբ եր կու մա սի և 3-4 ժամ պահ ո ւմ են սա ռը ջրի մե  ջ։ 

Ու ղե ղը թր ջո ւմ են սա ռը ջրո ւմ, թող նո ւմ 1-2 ժամ ար յու նից մա քր վե լու և թա-
ղա նթ նե րի ուռ չե լու հա մա ր։ Չհա նե լով ջրից` թա ղա նթ նե րը զգո ւշ ու թյա մբ հե-
ռաց նո ւմ են։

 Լյար դից հե ռաց նո ւմ են լե ղա ծո րան նե րը և ար յու նա տար ա նոթ նե րը, լվա-
նում են սա ռը ջրո ւմ, հե ռաց նո ւմ թա ղան թը ։

 Տա վա րի ե րի կամն  ե րը մաք րո ւմ են ճար պից` մի  կող մի ց կտ րո ւմ են եր կա-
րու թյա մբ և հե ռաց նո ւմ են թա ղան թը ճար պի հետ մի  ա սի ն։ Այ նու հե տև ե րի կամ-
նե րը թր ջո ւմ են սա ռը ջրո ւմ 3-4 ժամ յու րա հա տո ւկ հո տը վե րաց նե լու հա մա ր։ 
Տա վա րի, խո զի և հոր թի ե րի կամն  ե րից հե ռաց նո ւմ են ա վե լո րդ ճար պը, թող նե-
լով 0,5 սմ ոչ ա վե լի շե րտ, լվա նո ւմ են և թր ջո ւմ։

 Լե զո ւն մաք րո ւմ են և լավ լվա նո ւմ սա ռը ջրո վ։
Ս տա մոք սը շր ջո ւմ են, լվա նո ւմ, 8-12  ժամ թող նո ւմ սա ռը ջրո ւմ` պար բե րա-

բար փո խե լով ջու րը։ Հե տո եռջ րո ւմ են, մաք րո ւմ լոր ձա թա ղան թը և թր ջո ւմ են 
մի  նչև հո տի լի ո վին վե րա նա լը` ջու րը փո խե լով 2-3 ան գա մ։

 Սիր տը կի սո ւմ են 2 մա սի, հե ռաց նո ւմ մա կա րդ ված ար յու նը, 1-3 ժամ թող-
նում են սա ռը ջրո ւմ և լվա նո ւմ մի  քա նի ան գա մ։

 Թո քը լվա նո ւմ են, բա ժա նո ւմ մա սե րի, ո րից հե տո նո րից լվա նո ւմ են։
 Պո չը կտ րա տո ւմ են մա սե րի, լվա նո ւմ և թող նո ւմ են 5-6 ժամ սա ռը ջրո ւմ։

Լյարդ Երիկամն եր ՍիրտԼեզու
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Մ սից կի սա պատ րաս տո ւկ նե րը պահ պա նո ւմ են 60C-ից ոչ ա վե լի ջեր մաս տի-
ճա նո ւմ։ Խոշ որ կտոր նե րով կի սա պատ րաս տո ւկ նե րը դար սո ւմ են մե կ շար քով և 
պահ պա նո ւմ են 48 ժա մի ց ոչ ա վե լի։ Բաժ նա յին կի սա պատ րաս տո ւկ նե րը դար-
սո ւմ են 300 թե քու թյա մբ, պահ պա նո ւմ են 36 ժա մի ց, պաք սի մա տա պա տած նե-
րը` 24 ժա մի ց ոչ ա վե լի։ Ման րակ տոր կի սա պատ րաս տո ւկ նե րը դար սո ւմ են 5 սմ 
հաս տու թյա մբ շեր տով և պահ պա նո ւմ 24 ժա մ, մսի լցո նը` 6 ժա մի ց ոչ ա վելի, 
կոտ լե տա յին զա նգ վա ծը` 6-80C-ում 12 ժա մի ց ոչ ա վե լի։

 

ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 

1. Ի նչ պե՞ս են կա տա րո ւմ սա ռեց րած մսի հա լե ցու մը։ 
2. Ի նչ պե՞ս են  կա տա րո ւմ տա վա րի, ոչ խա րի և խո զի մսե ղիք նե րի խո հա-

րա րա կան մաս նա տու մը։ 
3. Ի նչ պե՞ս են կա տա րո ւմ են թամ սամ թե րք նե րի նախ նա կան մշա կու մը։ 
4. Ի ՞նչ կի սա պատ րաս տո ւկ ներ են պատ րաս տո ւմ տա վա րի սու կի ի ց։ 
5. Ի նչ պե՞ս են պատ րաս տո ւմ կի սա պատ րաս տո ւկ ներ տա վա րի հա ստ և 

բա րակ եզ րե րի ց։ 
6. Ի նչ պե՞ս են պատ րաս տո ւմ մսից կոտ լե տային զա նգ վա ծ։ 
7. Ի՞ նչ պայ ման նե րո ւմ են պահ պա նո ւմ մսից կի սա պատ րաս տո ւկ նե րը ։
  

Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ

1. Կազ մե լ կոտ լե տային զա նգ վա ծի պատ րա ստ ման տեխ նո լո գի ա կան սխե-
մա ն։

2. 1 բա ժին ան տ րե կո տի ան զո ւտ քա շը 200 գ է։ Որ քա՞ն է կազ մո ւմ զտա քա շը։ 
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Գ ԼՈ ՒԽ  4.  ԸՆ ՏԱ ՆԻ ԵՎ ՎԱՅ ՐԻ ԹՌՉ ՆԻ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Հան րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ ըն տա նի և վայ րի թռ չու նը օգ տա գո րծ վո ւմ 
է ա ռա ջին, երկ րո րդ, սա ռը կե րա կո ւր նե րի և տաք խոր տիկ նե րի պատ րա ստ-
ման հա մա ր։

Թռչ նա մի  սը պա րու նա կո ւմ է սպի տա կո ւց ներ, ճար պեր, վի տա մի ն ներ, հան-
քա յին և էքստ րակ տիվ նյու թեր, ջո ւր և հա մար վո ւմ է բա րձ րար ժեք սնն դամ թե րք։ 
Թռչ նամ սո ւմ հիմն  ա կան սնն դա յին նյու թե րի պա րու նա կու թյու նը կախ ված է նրա 
բտ վա ծու թյան կա տե գո րի ա յից, տե սա կից և տա րի քի ց։ Ճար պի պա րու նա կու թյու-
նը մատ ղաշ թռչ նամ սի մե ջ զգա լի ո րեն քիչ է, քան ծեր թռչ նամ սի նը։ Սպի տա-
կո ւց նե րի բա րձր պա րու նա կու թյու նը բնո րոշ է հնդ կա հա վի (19,5-21,6%) և հա վի 
(18,2-20,8%) մսե րին, ճար պի նը` սա գե րի և բա դե րի մսին (24-39%):

 Վայ րի թռչ նամ սին բնո րոշ է սպի տա կո ւց նե րի բա րձր և ճար պե րի ցա ծր 
պա րու նա կու թյո ւն։ Հա վե րի և հնդ կա հա վե րի մսի գույ նն ա վե լի բաց է, քան 
բա դի նը և սա գի նը։ Կրծ քա մի  սը և թևե րի մի  սը սպի տակ են, իսկ մն ա ցած մա-
սե րի նը` մո ւգ կար մի  ր։ Ըստ սնն դա յին ար ժե քի սպի տակ մի  սը հա մար վո ւմ է 
ա վե լի բա րձ րար ժեք, քան կար մի  րը` սպի տա կո ւց նե րի պա րու նա կու թյան հաշ-
վին, իսկ ըստ ճար պի պա րու նա կու թյան կար մի ր մի  սը ա վե լի բա րձ րար ժեք է, 
քան սպի տա կը։ Թռչ նամ սի յու րա հա տո ւկ հա մը և հո տը պայ մա նա վոր ված են 
էքստ րակ տիվ նյու թե րի պա րու նա կու թյա մբ։

 Հան րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ ըն դո ւն վո ւմ են ըն տա նի թռ չո ւն ներ` հավ, 
ճո ւտ, հնդ կա հավ, բադ, սագ և վայ րի թռչ նի ո րոշ տե սակ ներ (լոր, խլա հավ)։ 
Ըն տա նի թռ չո ւն նե րն ըն դո ւն վո ւմ են ա ռա նց փե տո ւր նե րի, թա րմ, սա ռեց րած, 
պա ղեց րած, փո րո տի քը լրիվ մաք րած կամ կի սա մաք րա ծ։ Ըն տա նի թռչ նի խո-
հա րա րա կան օգ տա գոր ծու մը կախ ված է թռչ նի տե սա կից, հա սա կից և գի րու-
թյու նի ց։ Մատ ղաշ հա վը կամ ճու տը կա րե լի է օգ տա գոր ծել տա պա կած կամ 
ե փած` երկ րո րդ կե րակ րա տե սակ նե րի հա մա ր։ Ծեր հա վի և աք լո րի մսից 
պատ րաս տո ւմ են ա ղա ցած կամ շո գե խաշ ած կե րա կո ւր նե ր։ Բա դը և սա գը 
հիմն  ա կա նո ւմ օգ տա գոր ծո ւմ են տա պակ ման և շո գե խաշ ման հա մա ր։

ԹՌՉ ՆԻ ՆԱԽ ՆԱ ԿԱՆ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ 

Թռչ նի մշա կու մը ընդ գր կո ւմ է հետ ևյալ գոր ծո ղու թյո ւն նե րը` սա ռեց րած թռչ-
նի հա լե ցո ւմ, խան ձո ւմ, մաս նա տո ւմ, լվա ցո ւմ, կի սա պատ րաս տո ւկ նե րի պատ-
րաս տո ւմ։ Հա լե ցու մը կա տար վո ւմ է 8-150C ջեր մաս տի ճան և 85-90% օ դի խո նա-
վու թյո ւն ու նե ցող պայ ման նե րո ւմ։ Մսե ղի քը դա սա վո րո ւմ են սե ղան նե րի կամ 
թա րեք նե րի վրա այն պես, որ ի րար չկպ չեն կամ կա խո ւմ են կա խիչ նե րի ց։ Հա-
լեց ման տևո ղու թյու նը կազ մո ւմ է 8-10 ժա մ։ Հա լեց րած թռ չու նը չո րաց նո ւմ են, 
տրո րո ւմ ալյ  ու րով և խան ձո ւմ։ Խան ձու մը պե տք է կա տա րել այն պես, որ թռչ նի 
մաշ կը չվն  աս վի և չհալ չի են թա մաշ կա յին ճար պը ։

ԱՄ ԲՈՂ ՋԱ ԿԱՆ ԹՌՉ ՆԱՄ ՍԻ ՁԵ ՎԱ ՎՈ ՐՈՒ ՄԸ 

Թռչ նի մսե ղի քն ամ բող ջա կան օգ տա գոր ծո ւմ են եփ ման կամ տա պակ ման 
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հա մար, կամ պատ րաս տո ւմ են բաժ նա յին կի սա-
պատ րաս տո ւկ նե ր։ 

Ամ բող ջա կան օգ տա գո րծ ման հա մար նա խա-
տես ված մսե ղի քին նա խա պես տա լիս են կո կիկ 
և գե ղե ցիկ տե սք, որ պես զի ա պա հո վեն ջեր մա յին 
մշակ ման հա վա սա րա չա փու թյո ւն, նաև պատ րաս-
տի կե րա կու րի ո րակյ  ալ ապ րան քա տե սք։ 

Գոյու թյո ւն ու նի թռչ նի մսե ղի քի ձևա վոր ման մի  
քա նի ե ղա նա կ։

I-Մսե ղի քի փո րի մա սո ւմ եր կու կող մի ց կտր-
վածք ներ են ա նո ւմ և դրա նց մե ջ տե ղադ րո ւմ ոտ քե րի վեր ջույթ նե րը ։

Վ զի մաշ կով ծած կո ւմ են պա րա նո ցա յին ան ց քը, թևե րը շր ջո ւմ են դե պի 
մե ջքն այն պես, որ պա հեն պա րա նո ցի մաշ կը։ Այս տար բե րա կով ձևա վո րո ւմ են 
հա վը, ճու տը, հնդ կա հա վը եփ ման, բա դը և սա գը` տա պակ ման հա մա ր։

II-Թռչ նի մսե ղի քը ամ բող ջա կան օգ տա գո րծ ման հա մար կա րե լի է ձևա վո րել 
խո հա րա րա կան թե լի և ա սե ղի օգ նու թյա մբ, այ սի նքն` թռչ նի ոտ քե րը և թևե րն 
ամ րաց նել մա րմն  ի ն։

ԹՌՉ ՆԱՄ ՍԻՑ ԿԻ ՍԱ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈ ՒԿ ՆԵ ՐԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈ ՒՄ

Թռչ նից պատ րաս տո ւմ են ամ բող ջա կան, բաժ նա յին մա նր կտոր նե րով և 
ա ղա ցած կի սա պատ րաս տո ւկ նե ր։

 Բաժ նա յին կի սա պատ րաս տո ւկ նե ր։ Դրա  նց են պատ կա նո ւմ բնա կան, ալ-
րա պատ ված լցոն ված և կի ևյան կոտ լետ նե րը։ Այս կի սա պատ րաս տո ւկ նե րի 
պատ րա ստ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են թռչ նի ֆի լե ն։

 Ֆի լեն ա ռա նձ նաց նո ւմ են հետ ևյալ կե րպ` մշակ ված մսե ղի քը մե ջ քով դնո ւմ 
են դե պի նե րքև, ա ճու կի մա սո ւմ դա նա կով կտր վա ծք են ա նո ւմ։ Հե տո մա րմն  ի 
մի  սը կտ րո ւմ եր կա րու թյա մբ, ոսկ րե րը ջար դո ւմ են, ա պա հա նո ւմ փա փո ւկ մի -
սը: Ստաց ված ֆի լեն կա զմ ված է եր կու մա սից` մե ծ (ար տա քին մկ ան) և փո քր 
(ներ քին մկ ան)։ Փո քր ֆի լեն ան ջա տո ւմ են մե  ծից և հե ռաց նո ւմ ջլե րը, թա ղան-
թը։ Մեծ ֆի լե ի վրա եր կա րու թյա մբ կտր վա ծք են ա նո ւմ կամ հե ռաց նո ւմ են չոր 
ջլե րը և մի  սը կտր ված քի ուղ ղու թյա մբ շո ւռ են տա լի ս։ Ոս կո րը մաք րո ւմ են մաշ-
կից, մկ ա նա յին հյո ւս վա ծք նե րից, այ նու հե տև ջար դո ւմ են այն, թող նե լով 3-4 սմ։

Բ նա կան կոտ լետ նե ր։ Ջլե րից մաք րած ու սո սկ րով ֆի լե ի վրա 2-3 տեղ կտր-
վա ծք ներ են ա նո ւմ։ Կտր ված քո ւմ դնո ւմ են փո քր ֆի լեն, մե ծ ֆի լե ի եզ րե րը ծա-
լո ւմ են դե պի մե ջ տե ղը։ Ար տադ րան քին տա լիս են օ վա լա ձև տե սք։ 

Ալ րա պա տած կոտ լետ նե ր։ Պատ րաս տո ւմ են բնա կան կոտ լետ, լե զո նա պա-
տո ւմ են և ալ րա պա տո ւմ։

Շ նի ցե լ։ Մեծ ֆի լե ից հե ռաց նո ւմ են ու սո սկ րը, ֆի լեն մաք րո ւմ են ջլե րի ց։ Մեծ 
և փո քր ֆի լե նե րը թեթ ևա կի ծե ծո ւմ են, մե ծ ֆի լե ի վրա դնո ւմ փո քր ֆի լեն, տա-
լիս օ վա լա ձև տե սք, լե զո նա պա տո ւմ և թա թա խո ւմ են բա րակ կտր տած չո րա-
հա ցի մե  ջ։

 ԿԻ ԵՎ ՅԱՆ ԿՈՏ ԼԵ Տ։ Մեծ ֆի լեն բա ցո ւմ են, թեթ ևա կի թա կո ւմ, տեղ-տեղ 

Ամբողջական օգտագործման 
համար թռչնի մսեղիքի 

ձևավորում
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կտ րա տո ւմ ջլե րը, դնո ւմ են վրան փո քր ֆի լեն, սա ռեց րած կա նաչ կամ սո վո րա-
կան կա րագ, բա րձ րաց նե լով մե ծ ֆի լե ի եզ րե րը` փա կո ւմ են կոտ լե տը, տա լիս 
օ վա լա ձև տե սք, կրկ նա կի լե զո նա պա տո ւմ և պաք սի մա տա պա տո ւմ են և մի  նչև 
տա պա կե լը պահ պա նո ւմ սառ նա րա նո ւմ։

Թռչ նամ սից կոտ լե տա յին զա նգ վա ծի պատ րաս տու մը։ Կոտ լե տա յին զա նգ-
վա ծի հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են հա վի և հնդ կա հա վի մի  սը։ Փափ կա մի  սն ան ց-
կաց նո ւմ են մսա ղա ցով, ա վե լաց նո ւմ են կա թի մե ջ թր ջած հաց, աղ, կա րագ, լավ 
խառ նո ւմ են, կր կին ան ց կաց նո ւմ մսա ղա ցով:

1 կգ թռչ նի մսի հա մար հար կա վոր է 250 գ հաց, 300 գ կաթ, 50 գ կա րագ, 20 գ աղ։
 Կոտ լե տա յին զա նգ վա ծից պատ րաս տո ւմ են կոտ լետ ներ, ռու լետ, կո լո լիկ նե ր։

ԹՌՉ ՆԻ ՍՆՆ ԴԱ ՅԻՆ ԹԱ ՓՈՆ ՆԵ ՐԻ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ 

Թռչ նի մն ա ցո րդ նե րից օգ տա գոր ծո ւմ են գլու խը, վի զը, կա տա րը, թևիկ նե րի 
վեր ջույթ նե րը, ոտ քե րը, սիր տը, ստա մոք սը, մաշ կը։ Վայ րի թռչ նի մն ա ցո րդ նե-
րից օգ տա գոր ծո ւմ են մի  այն վի զը ։

Գ լու խը, կա տա րը, ոտ քե րը, վի զը օգ տա գոր ծո ւմ են ար գա նակ նե րի և դոն-
դող նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։ Ստա մոք սը կի սո ւմ են, հե ռաց նո ւմ պա րու նա-
կու թյու նը, թա ղան թը և լավ լվա նո ւմ են։ Օգ տա գոր ծո ւմ են պաշ տետ նե րի, խյո ւս 
ա պո ւր նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։ Սիր տը կի սո ւմ են և լվա նո ւմ։

Թռչ նամ սից կի սա պատ րաս տո ւկ նե րը պահ պա նո ւմ են 50C ջե րմ աս տի ճա նո ւմ 
36 ժա մի ց ոչ ա վե լի։

ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 
1. Ի նչ պե ՞ս են կա տա րո ւմ թռչ նի նախ նա կան մշա կու մը։ 
2. Ի նչ պե ՞ս են ստա նո ւմ թռչ նի ֆի լե։ 
3. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ կի ևյան կոտ լե տի կի սա պատ րաս տու կը։ 
4. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ թռչ նամ սից կոտ լե տային զա նգ վա ծ։ 
5. Ի նչ պե ՞ս են մշա կո ւմ թռչ նի են թամ սամ թե րք նե րը ։
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Գ ԼՈ ՒԽ 5. ՍՆՆ ԴԱՄ ԹԵՐ ՔԻ ՋԵՐ ՄԱ ՅԻՆ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ 

Մ թե րք ի ջեր մա յին մշա կու մը հա մար վո ւմ է խո հա րա րա կան ար տադ րու թյան 
տեխ նո լո գի ա կան ըն թաց քի հիմն  ա կան փու լը։ Կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րաս-
տու մը մե  ծա մա սա մբ կապ ված է ջեր մա յին մշակ ման հետ, ո րի շնոր հիվ մթերք-
նե րը փափ կո ւմ են և հե շտ են յու րաց վո ւմ։ Ջեր մա յին մշակ ման արդ յո ւն քո ւմ 
մթեր քը ձե ռք է բե րո ւմ նոր համ և բո ւր մո ւնք։ Բա ցի դրա նից, ջեր մա յին մշա կու մը 
ման րէա զեր ծո ւմ է մթեր քը։ Որ պես զի  կր ճատ վեն կար ևոր սնն դա յին նյու թե րի կո-
րո ւստ նե րը, յու րա քա նչ յո ւր մթեր քի հա մար պե տք է ընտ րել ջեր մա յին մշակ ման 
ճի շտ ե ղա նա կ։

 Ջեր մա յին մշակ ման ե ղա նակ նե րը բա ժա նվո ւմ են եր կու խմ բի` հիմն  ա կան և 
օ ժան դա կ։

ՋԵՐ ՄԱ ՅԻՆ ՄՇԱԿ ՄԱՆ ՀԻՄ ՆԱ ԿԱՆ Ե ՂԱ ՆԱԿ ՆԵ ՐԸ

 Ջեր մա յին մշակ ման հիմն  ա կան ե ղա նակ նե րն են ե փու մը  և տա պա կու մը։ 
Ե փու մը կա րող է կա տար վել շատ հե ղու կով (ջո ւր, ար գա նակ, կաթ), քիչ հե-

ղու կով, գո լոր շի ով (մթ նո լոր տա յին կամ բա րձր ճնշ ման տակ)։ Հիմն  ա կան ե ղա-
նա կով ե փու մը կա տա րո ւմ են կաթ սա նե րո ւմ։ Սնն դա րար նյու թե րի կո րո ւստ նե-
րի նվա զեց ման հա մար հե ղու կի քա նա կը վե րց նո ւմ են այն քան, որ մթե րք ը լրիվ 
ծա ծկ վի։ Ա վե լի շատ հե ղո ւկ են վե րց նո ւմ մի  այն այն դեպ քո ւմ, երբ ան հ րա ժե շտ 
է մթեր քից դո ւրս բե րել մե ծ քա նա կու թյա մբ լո ւծ վող նյու թեր (օր.` ե րի կամն  ե րից, 
ո րոշ տե սա կի սն կե րից)։ 

Ե փու մը պե տք է կա տա րել մար մա նդ կրա կի վրա։ Ե թե կե րակ րա տե սա կի 
պատ րաս տու մը պա հան ջո ւմ է ա վե լի ցա ծր ջեր մաս տի ճան, քան եռ ման ջեր-
մաս տի ճա նը, ա պա օգ տա գոր ծո ւմ են մար մի  տ նե ր։ Բա րձր ճնշ ման տակ մթեր-
քը շատ ա րագ է հաս նո ւմ պատ րաս տի վի ճա կի։ Այդ պի սի պայ ման ներ են ա պա-
հո վո ւմ ավ տոկ լավն  ե րը կամ ա րագ եփ ող կաթ սա նե րը ։

ԲԱ ԺԻՆ II
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 Քիչ ջրով եփ ման կամ ջր խաշ ման դեպ քո ւմ հե ղու կի քա նա կը պե տք է կազ մի  
կաթ սա յի մե ջ դար սած մթեր քի բա րձ րու թյան 1/3 մա սը։ Այս ե ղա նա կը հիմն  ա կա-
նո ւմ կի րառ վո ւմ է բա րձր խո նա վու թյո ւն ու նե ցող մթե րք ի պատ րա ստ ման դեպ-
քո ւմ։ Ո րոշ մթե րք ներ ջր խաշ ո ւմ են ա ռա նց որ ևի ցե հե ղու կի` սե փա կան հյու թո վ։ 
Ջր խա շու մը պե տք է կա տար վի մի  այն փակ կա փա րի չով կաթ սա նե րո ւմ, քա նի որ 
հե ղու կից դո ւրս մն ա ցած մթեր քի մա սը եփ վո ւմ է ա ռա ջա ցած գո լոր շու հաշ վի ն։

 Պե տք է նշել, որ այս ե ղա նա կով պատ րաս տե լիս սնն դան յու թե րի կո րո ւստ-
նե րը զգա լի ո րեն քիչ են, քան շատ ջրով եփ ման դեպ քո ւմ։

 Գո լոր շա եփ ման ժա մա նակ այդ նյու թե րի կո րո ւստ նե րն ա վե լի քիչ են, քա նի 
որ մթեր քը չի շփ վո ւմ ան մի  ջա պես հե ղու կի հե տ։ 

Այս ե ղա նա կով կա րե լի է ե փել ձու կը, բան ջա րե ղե նը, ա ղա ցած մսից կե րա-
կ րա տե սակ նե րը` օգ տա գոր ծե լով երկ հար կա նի ցան ցով կաթ սա ներ կամ գո լոր-
շաեփ կաթ սա նե ր։

 ՏԱ ՊԱ ԿՈ ՒՄ
 Տար բե րո ւմ են տա պակ ման հետ ևյալ ե ղա նակ նե րը` հիմն  ա կան (քիչ ճար-

պով), ֆրի (շատ ճար պով), բաց կրա կի վրա կամ խո րո վո ւմ, փակ տա րա ծու-
թյու նո ւմ (տա պակ ման պա հա րան նե րո ւմ և ջե ռո ցո ւմ), ինֆ րա կար մի ր ճա ռա-
գայթ նե րի ազ դե ցու թյան տա կ։

 Հիմն  ա կան ե ղա նա կով տա պա կե լիս ճար պի քա նա կը պե տք է կազ մի  մթեր-
քի ծա վա լի 15%-ը։ Այս դեպ քո ւմ ճար պը տա քաց նո ւմ են մի  նչև 150-1600C։ Մթեր-
քը տա պա կո ւմ են եր կու կող մի ց, ին չի հետ ևան քով մա կե րե սը ջրա զրկ վո ւմ է և 
ծա ծկ վո ւմ կեղ ևո վ։

 Մեծ քա նա կու թյա մբ ճար պի մե ջ տա պա կե լիս ճար պի քա նա կը պե տք է լի նի 
մթեր քից 8-10 ան գամ ա վե լի։ Այս դեպ քո ւմ օգ տա գո րծ վո ւմ է մի  այն բո ւս ա կան 
յո ւղ, ո րը տա քաց վո ւմ է մի  նչև 175-1800C։

 Ջե ռո ցո ւմ կամ տա պակ ման պա հա րան նե րո ւմ կա րե լի է պատ րաս տել ձկից, 
մսից, թռչ նից խոշ որ կտոր նե րով կե րա կո ւր ներ, նաև ալ րա յին ար տադ րա նք։

 Բաց կրա կի վրա պատ րաս տո ւմ են ո րոշ ազ գա յին կե րակ րա տե սակ նե ր։ Այս դեպ-
քո ւմ մթեր քը ան ց կաց նո ւմ են շա մփ րա ձո ղե րի վրա կամ դար սո ւմ են ցան ցի վրա։ 

Ի նֆ րա կար մի ր ճա ռա գայթ նե րի աղբ յո ւր են հան դի սա նո ւմ բաց և մո ւգ տա-
քա ցու ցիչ նե րը։ Բաց տա քա ցու ցիչ նե րը հա յե լա վոր և խո ղո վա կա վոր լամ պե րն 
են։ Օ րի նակ` խո ղո վա կա վոր լա մպ է տե ղա դր ված գրիլ ա պա րատ նե րո ւմ։ Մո ւգ 
տա քա ցու ցիչ նե րը է լե կտ րա կան և գա զի տա քա ցու ցիչ նե րն են (ա ռա նց կրա կի)։

 

Օ ԺԱՆ ԴԱԿ Ե ՂԱ ՆԱԿ ՆԵ Ր

Մ թե րք նե րի ջեր մա յին մշակ ման օ ժան դակ ե ղա նակ նե րն են եռջ րու մը, բո-
վու մը և խան ձու մը։ 

Ե ռջ րու մը մթեր քի ընկ ղ մո ւմն  է ե ռա ցող ջրի մե ջ մի  քա նի րո պե ով կամ վայր-
կյ  ա նո վ։ Այս պրո ցե սը կի րառ վո ւմ է ո րոշ մթե րք նե րը մշա կե լիս (օ րի նակ` են-
թամ սամ թե րք նե րը, թա ռա փա ձկ նե րը և այլն)։

 Բո վու մը մթեր քի տա քա ցո ւմն  է ճար պով կամ ա ռա նց ճար պի։ Բով ման են են-
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թար կո ւմ ալյ  ու րը, բան ջա րե ղե նը (սո խը, գա զա րը) սո ո ւս նե րի և ա պո ւր նե րի հա մա ր։
 Ճար պով բո վու մը պահ պա նո ւմ է ար մա տապ տո ւղ նե րի գու նա վո րող և բու րո ւմ-

նա վետ նյու թե րը, քա նի որ նրա նք ճար պո ւմ լո ւծ վող են։ Սո խի բով ման հետ ևան-
քով կո րո ւմ է նրա սո ւր հա մը և հո տը, բայց ե թե րա յին նյու թե րը պահ պան վո ւմ են։

 Նախ նա կան մշա կ ման ժա մա նակ խան ձու մ են թռ չու ն նե րի, խոճ կոր նե րի և 
այլ մա զա ծած կույթ ու նե ցող մթե րք նե րի մաշ կը։ 

 ԿՈՄ ԲԻ ՆԱՑ ՎԱԾ Ե ՂԱ ՆԱԿ ՆԵ Ր

 Կոմ բի նաց ված ե ղա նակ նե րը մթե րք նե րին տա լիս են յու րա հա տո ւկ բո ւր-
մունք և հյու թա լի ու թյո ւն։ Դրա նք են շո գե խաշ ու մը և բրե զի րա ցու մը։ Շո գե-
խաշ ե լու դեպ քո ւմ մթեր քը թեթ ևա կի տա պա կո ւմ են, ո րից հե տո շո գե խաշ ո ւմ 
սո ու սով կամ ար գա նա կո վ։ Բրե զի րաց ման ժա մա նակ մթեր քը սկզ բից ե փո ւմ 
են քիչ ջրով կամ ար գա նա կով, ո րից հե տո տա պա կո ւմ են։

Մ թե րք նե րո ւմ կո րո ւստ նե րի նոր մե  րը ջեր մային մշակ ման ժա մա նա կ

ä³ïñ³ëïáõÏÝ»ñÇ, 
ÏÇë³ý³μñÇÏ³ïÝ»ñÇ ³Ýí³ÝáõÙÁ

æ»ñÙ³ÛÇÝ 
Ùß³ÏÙ³Ý 
»Õ³Ý³ÏÁ

ÎáñáõëïÝ»ñÁ ç»ñÙ. 
Ùß³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

%

º÷³Í ÙÇë (ï³í³ñ) 39

º÷³Í ÙÇë (áãË³ñ) 36

º÷³Í ÙÇë (Ëá½) 40

º÷³Í ÙÇë (ÑáñÃ) 36

Êáßáñ Ïïáñáí ßá·»Ë³ß³Í ÙÇë 
(ï³í³ñ)

40

Êáßáñ Ïïáñáí ßá·»Ë³ß³Í ÙÇë 
(áãË³ñ)

37

Þá·»Ë³ß³Í ÙÇë (Ëá½) 32

´³ÅÝ³ÛÇÝ ÏïáñÝ»ñáí ï³å³Ï³Í ÙÇë 37

´³ÅÝ³ÛÇÝ ÏïáñÝ»ñáí ï³å³Ï³Í ÙÇë 
(å³ùëÇÙ³ï³å³ï³Í)

27

î³å³Ï³Í ÙÇëÁ Ù³Ýñ ÏïáñÝ»ñáí 37

Ø³Ýñ ÏïáñÝ»ñáí ßá·»Ë³ß³Í ÙÇë 37

´Çýßï»ùë ³Õ³ó³Í 30

ÞÝÇó»É ³Õ³ó³Í 27

ÎáïÉ»ï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇó` 
³ñï³¹ñ³Ýù

19

ÎáïÉ»ï ·áÉáñß³»÷ 12
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º÷³Í ÃéãáõÝ (³ÙμáÕç³Ï³Ý Ñ³í) 28

î³å³Ï³Í ÃéãáõÝ (³ÙμáÕç³Ï³Ý) 31

ÎÇ¨Û³Ý ÏáïÉ»ï 12

²ñï³¹ñ³Ýù ÏáïÉ»ï³ÛÇÝ ½³Ý·í³ÍÇó 20

Î³ñïáýÇÉ º÷³Í 3

Î³ñïáýÇÉ ¶áÉáñß³»÷ 6

Î³Õ³Ùμ æñË³ß³Í 10

Î³Õ³Ùμ Þá·»Ë³ß³Í 21

¶³½³ñ º÷³Í 8

Ö³ÏÝ¹»Õ º÷³Í 5

æñË³ß³Í, »÷³Í ÓáõÏ 18-20

º÷³Í Ã³é³÷ 15

î³å³Ï³Í Ã³é³÷ 16

 ՋԵՐ ՄԱ ՅԻՆ ՄՇԱԿ ՄԱՆ ԺԱ ՄԱ ՆԱԿ ՄԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐՈ ՒՄ 

ԿԱ ՏԱՐ ՎՈՂ ՓՈ ՓՈ ԽՈՒ ԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ

 Մար դո ւն կեն սա կան է ներ գի ա յով են ա պա հո վո ւմ սպի տա կո ւց նե րը, ճար պե-
րը, ած խաջ րե րը, հան քա յին նյու թե րը, վի տա մի ն նե րը ։

 Ջեր մա յին մշակ ման ժա մա նակ նրա նք են թա րկ վո ւմ են տար բեր փո փո խու-
թյո ւն նե րի ։
    ՍՊԻ ՏԱ ԿՈ ՒՑ ՆԵ ՐԻ ՓՈ ՓՈ ԽՈՒ ԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ։ 35-400C ջեր մաս տի ճա նո ւմ 
կա տար վո ւմ է սպի տա կո ւց նե րի բնա փո խո ւմ, իսկ 700C-ից բա րձր ջեր մաս տի-
ճա նո ւմ` մա կար դո ւմ։ Այդ պրո ցես նե րի ար դյո ւն քո ւմ սպի տա կո ւց նե րը կո րց նո ւմ 
են լո ւծ վե լու և ջո ւր պա հե լու հատ կու թյու նը ։

Մ սի ար գա նա կի եփ ման ժա մա նակ ջրին է ան ց նո ւմ սպի տա կո ւց նե րի ո րոշ 
մա սը։ Սպի տա կո ւց նե րը մա կա րդ վո ւմ և կու տակ վո ւմ են ար գա նա կի մա կե րե-
սին՝ փա թիլ նե րի տես քո վ։ Ե թե ե ռա լո ւց հե տո ջրին աղ են ա վե լաց նո ւմ, ա պա 
լու ծույ թին են ան ց նո ւմ մի  այն ջրո ւմ լո ւծ վող սպի տա կո ւց նե րը։ Իսկ ա ղե րո ւմ 
լուծ վող սպի տա կո ւց նե րը հիմն  ա կա նո ւմ պահ պան վո ւմ են մսի մե  ջ։ Ձկան եփ-
ման ժա մա նակ ա ղն ա վե լի քիչ է ազ դո ւմ սպի տա կո ւց նե րի կո րս տի վրա ։

Ձ վի սպի տա կու ցը տա քաց ման ժա մա նակ մա կա րդ վո ւմ է։ Ի տար բե րու թյո ւն 
մսի և ձկան սպի տա կո ւց նե րի` ձվի սպի տա կու ցը տա քաց ման ժա մա նակ ջո ւր չի 
ար տա զա տո ւմ։ 

ՃԱՐ ՊԵ ՐԻ ՓՈ ՓՈ ԽՈՒ ԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ։ Կեն դա նա կան ծա գու մով մթե րք նե-
րի ճար պը եփ ման ժա մա նակ հալ վո ւմ է։ Եփ ման ըն թաց քո ւմ ճար պը տրոհ-
վո ւմ է մա նր գն դիկ նե րի, ընդ ո րո ւմ որ քան ին տեն սիվ է կա տար վո ւմ ե ռու մը, 
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այն քան շատ ճա րպ է տրոհ վո ւմ։ Ար գա նա կի մե ջ պա րու նակ վող թթու նե րը և 
ա ղե րը տա րա լու ծո ւմ են ճար պը` ա ռա ջաց նե լով գլի ցե րի ն և ճար պաթ թու նե ր, 
ո րո նք ար գա նա կը դա րձ նո ւմ են պղ տոր և տա լիս են նրան տհաճ համ և հո տ։ 
Այդ պատ ճա ռով մի  սը պե տք է ե փել եռ ման թույլ ռե ժի մով, իսկ ար գա նա կի մա-
կերևույ թին կու տակ ված ճար պը` պար բե րա բար հե ռաց նե լ։

 Տա պակ ման ժա մա նակ ճար պը են թա րկ վո ւմ է ա վե լի խո րը փո փո խու թյուն-
նե րի։ 1800C-ից բա րձր ջեր մաս տի ճա նո ւմ ճար պը տրոհ վե լով ա ռա ջաց նո ւմ է 
գա զա յին և խե ժա ռատ նյու թեր, ո րո նք կտ րո ւկ ո րա կա զր կո ւմ են մթեր քը։ Պատ-
ճա ռը` ծխա գո յա ցու մն  է։ Ուս տի տա պա կու մը պե տք է կա տա րել ծխա գո յաց ման 
ջեր մաս տի ճա նից ցա ծր ջեր մաս տի ճա նո ւմ։ 

ԱԾ ԽԱՋ ՐԵ ՐԻ ՓՈ ՓՈ ԽՈՒ ԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ։ Ջեր մա յին մշակ ման ժա մա նակ 
ած խաջ րե րը նույն պես են թա րկ վո ւմ են փո փո խու թյո ւն նե րի։ Օս լան ջրի հետ 
տա քաց ման ժա մա նակ շրե շա նո ւմ է` ա ռա ջաց նե լով դոն դո ղա յին զա նգ վա ծ։ 
Կար տո ֆի լի օս լան շրե շա նո ւմ է նրա մե ջ պա րու նակ վող խո նա վու թյան հաշ վի ն։

 Չոր մթե րք նե րի զա նգ վա ծի ա վե լա ցու մը եփ ման ժա մա նակ բա ցա տր վո ւմ է 
նրա նով, որ շրե շաց վող օս լան կլա նո ւմ է ջու րը։ Պտո ւղ նե րի և հա տապ տո ւղ նե-
րի շա քա րը, ինչ պես նաև քա ղց րա հյու թե րի եփ ման ժա մա նակ ա վե լաց վող շա-
քա րը թթու նե րի ազ դե ցու թյան տակ տա րա լո ւծ վո ւմ է` ա ռա ջաց նե լով պտ ղաշ ա-
քար և գլյ  ու կո զա, ո րո նք ա վե լի քա ղցր են սա խա րո զա յի ց։

1400-1600C ջեր մաս տի ճա նո ւմ շա քա րի տա քաց ման հետ ևան քով այն տրոհ-
վո ւմ է` ա ռա ջաց նե լով մո ւգ գույ նի նյու թե ր։ 

Այս պրո ցե սը կոչ վո ւմ է կա րա մե  լա ցո ւմ, ո րը տե ղի է ու նե նո ւմ մթե րք նե րի 
տա պակ ման ժա մա նա կ։

 Բու սա կան մթե րք նե րը ջեր մա յին մշակ ման ժա մա նակ փափ կո ւմ են և հե շտ 
են յու րաց վո ւմ։ Պատ ճա ռն այն է, որ այդ մթե րք նե րո ւմ պա րու նակ վող չլո ւծ վող 
պեկ տի նա յին նյու թե րը վե րած վո ւմ են լո ւծ վող պեկ տի նի։ Իսկ բու սա կան բջիջ-
նե րի հիմն  ա կան նյու թը` բջ ջան յու թը, ձե ռք է բե րո ւմ ծա կոտ կե նու թյո ւն և դառ-
նում է թա փան ցիկ մար սո ղա կան հյու թե րի հա մա ր։ 

Ո րոշ մթե րք նե րի խո հա րա րա կան մշակ ման ժա մա նակ կա տար վո ւմ է նաև 
շա քար նե րի խմո րո ւմ։ Այս պրո ցե սը տե ղի է ու նե նո ւմ խմոր նե րի, մա ծու նի, 
պան րի, գի նու ար տադ րու թյան ժա մա նա կ։

 ՎԻ ՏԱ ՄԻՆ ՆԵ ՐԻ ՓՈ ՓՈ ԽՈՒ ԹՅՈՒ ՆԸ։ Խո հա րա րա կան մշակ ման ժա մա-
նակ մթե րք նե րո ւմ պա րու նակ վող վի տա մի ն նե րը տար բեր ազ դե ցու թյո ւն նե րի 
պատ ճա ռով են թա րկ վո ւմ են ո րոշ ա կի փո փո խու թյո ւն նե րի ։

B խմ բի վի տա մի ն նե րը (B1, B2, B6, B12) ջրո ւմ լո ւծ վող են, ուս տի մթեր քի եփ ման 
ժա մա նակ նրա նց մե ծ մա սը կա րող է ան ց նել ե փու կի ն։ Բու սա կան մթե րք նե րի 
եփ ման ժա մա նակ այս խմ բի վի տա մի ն նե րի կո րո ւս տն ա վե լի շատ է։ Ե փու կին 
են ան ց նո ւմ մի  նչև 40% B1 և B2 վի տա մի ն նե ր։ Որ քան քիչ է ջրի քա նա կը, այն քան 
քիչ է վի տա մի ն նե րի կո րո ւս տը ։

C վի տա մի  նը նույն պես ջրո ւմ լո ւծ վող է և ան կա յո ւն մթե րք նե րի խո հա րա-
րա կան մշակ ման ժա մա նա կ։ Այն կա րող է  քայ քայ վել թե՛ մե  խա նի կա կան, թե՛ 
ջեր մա յին մշակ ման ժա մա նա կ։ Քայ քայ ման հիմն  ա կան պատ ճա ռը օք սի դաց-
ման պրո ցե սն է։ Ուս տի պե տք է հնա րա վո րին չա փով կր ճա տել նրա հպու մը 
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օ դի թթված նի հե տ։ Օք սի դաց ման պրո ցե սն ա րա գաց նո ւմ են ծա նր մե  տաղ նե րի 
ա ղե րը (պ ղի նձ, եր կաթ) և մթե րք նե րո ւմ պա րու նակ վող ֆեր մե  նտ նե րը։ 

Այդ պրո ցե սը կան խե լու հա մար պե տք է խու սա փել մե  տաղ նե րի հե տ բան-
ջա րե ղե նի հպու մի ց։ Իսկ ֆեր մե  նտ նե րի քայ քայ ման հա մար բան ջա րե ղե նը 
պետք է ան մի  ջա պես ընկղ մե լ տաք ջրի մե  ջ։ Մր գե րո ւմ և բան ջա րե ղե նո ւմ C 
վի տա մի  նը պահ պա ն վո ւմ է թթու մի  ջա վայ րո ւմ։

A, D, E, K վի տա մի ն նե րը ճար պո ւմ լո ւծ վող են։ Ջեր մա յին մշակ ման ժա մա-
նակ A վի տա մի  նը հիմն  ա կա նո ւմ պահ պան վո ւմ է, սա կայն ան կա յո ւն է թթու 
մի  ջա վայ րո ւմ։ Բու սա կան մթե րք նե րը պա րու նա կո ւմ են կա րո տին, որն օր գա-
նիզ մո ւմ վե րած վո ւմ է A վի տա մի  նի։ A վի տա մի  նը և կա րո տի նը քայ քայ վո ւմ են 
ար ևի և լույ սի ազ դե ցու թյու նի ց։

 ՀԱՆ ՔԱ ՅԻՆ ՆՅՈՒ ԹԵ ՐԻ ՓՈ ՓՈ ԽՈՒ ԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ։ Ջեր մա յին մշա կու մի ց 
մթե րք նե րո ւմ պա րու նակ վող հան քա յին նյու թե րը գրե թե չեն են թա րկ վո ւմ փո փո-
խու թյո ւն նե րի։ Մթեր քի եփ ման ժա մա նակ նրա նց ո րոշ մա սն ան ց նո ւմ է ե փու կի ն։

 ԳՈՒ ՆԱ ՎՈ ՐՈՂ ՆՅՈՒ ԹԵ ՐԻ ՓՈ ՓՈ ԽՈՒ ԹՅՈ ՒՆ ՆԵ ՐԸ։ Մթե րք նե րի գույ նը 
կա րող է փոխ վել ինչ պես ջեր մա յին, այն պես էլ մե  խա նի կա կան մշակ ման ժա-
մա նա կ։

Խն ձո րը, տան ձը, կար տո ֆի լը և ո րոշ այլ մթե րք ներ պա րու նա կո ւմ են գու նա-
վո րող նյու թեր (կա տե խին ներ)։ Կտ րատ ման, մա քր ման ժա մա նակ նրա նք օք սի-
դա նո ւմ են, հպ վո ւմ են ֆեր մե  նտ նե րի հետ և վե րած վո ւմ մո ւգ գույ նի նյու թե րի։ 
Այդ ֆեր մե  նտ նե րը թթու մի  ջա վայ րո ւմ կո րց նո ւմ են ի րե նց ակ տի վու թյու նը։

 Ճա կն դե ղի կար մի ր գույ նը պայ մա նա վոր ված է նրա մե ջ պա րու նակ վող բե-
տա նի նի առ կա յու թյա մբ, ո րը եփ ման ժա մա նակ ճա կն դե ղի գույ նը կա րող է 
փոխ ե լ։ Բե տա նի նը կա յո ւն է թթու մի  ջա վայ րո ւմ։ 

Տեր ևա բան ջա րե ղե նի կա նաչ գույ նը պայ մա նա վոր ված է քլո րո ֆի լի առ կա-
յու թյա մբ։ Ջեր մա յին մշա կու մի ց այն քայ քայ վո ւմ է` ա ռա ջաց նե լով մո ւգ գույ նի 
նյու թե ր։
 

ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 

1. Ո ՞րն է մթե րք նե րի ջեր մային մշակ ման նշա նա կու թյու նը։ 
2. Ո րո ՞նք են ջեր մային մշակ ման հիմն  ա կան ե ղա նակ նե րը։ 
3. Ո րո ՞նք են ջեր մային մշակ ման օ ժան դակ և կոմ բի նաց ված ե ղա նակ նե րը։ 
4. Ի ՞նչ փո փո խու թյո ւն նե րի են են թար կվո ւմ սպի տա կո ւց նե րը ջեր մային մշակ-

ման ժա մա նա կ։ 
5. Ի ՞նչ փո փո խու թյո ւն նե րի են են թար կվո ւմ ած խաջ րե րը, ճար պե րը, վի տա-

մի ն նե րը և հան քային նյու թե րը ջեր մային մշակ ման ժա մա նա կ։ 
6. Ին չո՞ ւ է փոխ վո ւմ մսի գույ նը ջեր մային մշակ ման ժա մա նա կ։ 
7. Ին չո՞ ւ է փոխ վո ւմ մսի և ձկան զա նգ վա ծը ջեր մային մշակ ման ժա մա նա կ։ 
8. Ո ՞ր մթե րք նե րն են եռջ րո ւմ և ի՞նչ նպա տա կո վ։
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Գ ԼՈ ՒԽ 6. Ա ՊՈ ՒՐ ՆԵՐ 

Ա պո ւր նե րն ան վա նո ւմ են նաև ա ռա ջին կե րակ րա տե սակ նե ր։ Մա տու ցո ւմ են սա-
ռը խոր տիկ նե րից և կե րակ րա տե սակ նե րից հե տո։ Քա նի որ ա պո ւր նե րի մե ծ մա-
սը պատ րաս տո ւմ են էքստ րակ տիվ նյու թե րով հա րո ւստ ար գա նակ նե րով, նրանք 
ա խոր ժա բեր են և նպաս տո ւմ են մար սո ղա կան հա մա կար գի գոր ծու նե ու թյա նը։ 
Տար բեր բան ջա րե ղեն նե րի առ կա յու թյու նն ա պո ւր նե րո ւմ հա րս տաց նո ւմ է ա ռա ջին 
կե րա կո ւր նե րը վի տա մի ն նե րով, հան քա յին նյու թե րով և օր գա նա կան թթու նե րո վ։
 

Ա ՊՈ ՒՐ ՆԵ ՐԻ ԴԱ ՍԱ ԿԱՐ ԳՈՒ ՄԸ 

Ա պո ւր նե րը դա սա կար գո ւմ են ըստ մա տո ւց ման ջեր մաս տի ճա նի և ըստ պատ-
րա ստ ման ե ղա նա կի։ 

Ը ստ մա տո ւց ման ջեր մաս տի ճա նի ա պո ւր նե րը լի նո ւմ են տաք (75-800C) և 
սա ռը (10-140C)։ 

Ը ստ պատ րա ստ ման ե ղա նա կի` հա մե մ ված, պա րզ, խյո ւս ա պո ւր նե ր։ 
Ա պո ւր նե րը բաղ կա ցած են եր կու մասից` հե ղո ւկ (հի մք) և պի նդ (խա վար տը)։ 
Ա պո ւր նե րի հա մար որ պես հե ղո ւկ հան դի սա նո ւմ են ար գա նակ նե րը, կա թը, 

կաթ նա յին հյու թե րը, ձա վա րե ղե նի, բան ջա րե ղե նի և մր գե րի ե փո ւկ նե րը։ Որ-
պես խա վա րտ օգ տա գո րծ վո ւմ են զա նա զան մթե րք ներ` բան ջա րե ղեն, սո ւնկ, 
ձա վա րե ղեն, ըն դե ղեն և մա կա րո նե ղեն, ձո ւկ, մի ս, թռ չո ւն։ Ա պու րի պի նդ մա-
սը պա րու նա կո ւմ է սնն դա րար նյու թեր` սպի տա կո ւց ներ, ճար պեր, ած խաջ րեր, 
հան քա յին նյու թեր, վի տա մի ն նե ր։ 

Հե ղո ւկ հիմ քի կա լո րի ա կա նու թյու նը չն չին է (15-20 կկալ 1 լ ար գա նա կին), 
սա կայն խա վար տը բա րձ րաց նո ւմ է ա պո ւր նե րի կա լո րի ա կա նու թյու նը ։
 

ԱՐ ԳԱ ՆԱԿ ՆԵ ՐԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ 

Ար գա նա կը մսի, ոս կոր նե րի, թռչ նի, ձկան, սն կի ե փու մի ց ստաց ված ե փո ւկն է։ 
Ար գա նա կի հա մի  ո րա կը կախ ված է մթեր քի և ջրի հա րա բե րու թյու նից, մթեր-

քի ման րեց ման աս տի ճա նից և եփ ման տևո ղու թյու նի ց։ 
Ար գա նակ նե րը լի նո ւմ են նոր մալ և կոն ցե նտ րաց ված (խիտ)։ Նոր մալ ար գա-

նակ ստա նա լու հա մար 1 կգ մթեր քին հար կա վոր է 3.5-4 լ ջո ւր, իսկ խտաց վա ծի 
հա մար` 1.25 լ։ 

Ո սկ րային ար գա նա կ։ Ոսկ րա յին ար գա նա կը պատ րաս տո ւմ են խո ղո վա կա-
վոր, կոն քա յին, կրծ քա յին և ող նաշ ա րային ոս կոր նե րի ց։ Մա նր ա նա սու նի ոս-
կոր նե րը նա խա պես բով ո ւմ են`  ար գա նա կի հա մի  լա վաց ման հա մա ր։

 Նա խա պատ րաս տած ոս կոր նե րը դնո ւմ են կաթ սա յի մե ջ, լց նո ւմ են սա ռը ջո ւր 
և հա սց նո ւմ եռ մա ն։ Երբ ար գա նա կը սկ սո ւմ է ե ռալ, նրա մա կե րե սից հե ռաց նո ւմ են 
փր փու րը։ Այ նու հե տև ար գա նա կը ե փո ւմ են մար մա նդ կրա կի վրա, փակ կա փա րի-
չո վ։ Եփ ման ըն թաց քո ւմ հե ռաց նո ւմ են ա վե լո րդ ճար պը, քա նի որ նրա եր կա րա տև 
ե փու մի ց ար գա նա կը կա րող է ձե ռք բե րել տհաճ համ և հո տ։ Տա վա րի ոս կոր նե-
րի եփ ման տևո ղու թյու նը կազ մո ւմ է 4 ժամ, խո զի նը և հո րթի նը` 2-3 ժա մ։ Եփ ման 
ա վար տից 30 րո պե ա ռաջ ար գա նա կին ա վե լաց նո ւմ են բով ած սոխ և սպի տակ ար-
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մա տիկ նե ր։ Պատ րաս տի ար գա նա կը հա մե  մո ւմ են ա ղով, ո րից հե տո քա մո ւմ են։
Մ սո սկ րային ար գա նա կ։ Պատ րա ստ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են կրծ քա-

մա սի, թի ա կի, են թա թի ա կա մա սի 2-2.5 կգ քաշ ով ոս կոր նե րը և մի  սը։ 
Ոս կոր նե րին ա վե լաց նո ւմ են սա ռը ջո ւր, հա սց նո ւմ են եռ ման և ե փո ւմ 2-3 

ժամ, այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են մի  սը, հա սց նո ւմ եռ ման, հե ռաց նո ւմ փր փու րը 
և ե փո ւմ` պար բե րա բար հե ռաց նե լով ա վե լո րդ ճար պը։ Մսի եփ ման տևո ղու-
թյու նը 1.5-2 ժամ է։ Եփ ման ա վար տից 30 րո պե ա ռաջ ար գա նա կին ա վե լաց նո ւմ 
են բով ած սպի տակ ար մա տիկ ներ և սո խ։ Վեր ջո ւմ հա մե  մո ւմ են ա ղով, մի  սը և 
ոս կոր նե րը հա նո ւմ են, իսկ ար գա նա կը` քա մո ւմ։

Թռչ նի ար գա նա կ։ Թռչ նի ար գա նակ պատ րաս տե լու հա մար օգ տա գոր ծում 
են թռչ նա մի  սն ամ բող ջա կան, թռչ նի են թամ թե րք նե րը` բա ցի լյ ար դից, ինչ պես 
նաև մաշ կը և ոս կոր նե րը։ Նա խա պատ րաս տած մթե րք նե րը դնո ւմ են սա ռը ջրի 
մե ջ, հա սց նո ւմ եռ ման, հե ռաց նո ւմ են փր փու րը և ե փո ւմ մար մա նդ կրա կով` 
պար բե րա բար հե ռաց նե լով ճար պը։ 20-30  րո պե հե տո ա վե լաց նո ւմ են ար մա-
տիկ ներ, սոխ և աղ։ Եփ ման տևո ղու թյու նը 1-2 ժամ է։

Ձ կան ար գա նա կ։ Ձկան ար գա նակ պատ րաս տե լու հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են 
ձու կը և ձկան սնն դա յին թա փոն նե րը` գլու խը, լո ղաթ ևե րը, մաշ կը, պո չը, ոս կոր-
նե րը։ Ձկան թա փոն նե րը  դնո ւմ են կաթ սա յի մե ջ, ա վե լաց նո ւմ սա ռը ջո ւր (1 կգ 
մթեր քին` 3-3.5 լ), հա սց նո ւմ եռ ման, հե ռաց նո ւմ են փր փու րը, այ նու հե տև ա վե-
լաց նո ւմ սպի տակ ար մա տիկ ներ, սոխ, աղ և 50-60 րո պե ե փո ւմ են։

Սն կի ար գա նա կ։ Սն կի ար գա նակ պատ րաս տե լու հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են 
թա րմ և չո րաց րած սո ւնկ։ Չո րաց րած սո ւն կը լվա նո ւմ են և 10-15 րո պե թող նում 
են սա ռը ջրի մե  ջ։ Այ նու հե տև նո րից լվա նո ւմ են, լց նո ւմ սա ռը ջո ւր (1 կգ մթեր-
քին` 7 լ ջո ւր) և թող նո ւմ են 3-4 ժամ, որ ուռ չի։ Սո ւն կը ե փո ւմ են այդ նույն ջրո ւմ 
1-1.5 ժամ, վեր ջո ւմ ար գա նա կը քա մո ւմ են։ 

 ՀԱ ՄԵՄ ՎԱԾ Ա ՊՈ ՒՐ ՆԵ Ր

 Հա մե մ ված են կոչ վո ւմ այն ա պո ւր նե րը, ո րո նք պատ րաս տո ւմ են բով ած բան-
ջա րե ղեն կամ սո ո ւս ա վե լաց նե լով։ Այս խմ բի ա պո ւր նե րին բնո րոշ ա ռա նձ նա-
հատ կու թյու նն այն է, որ մթե րք նե րն ա վե լաց նո ւմ են ո րոշ ա կի հեր թա կա նու թյա մբ 
և ե փո ւմ հե ղու կի մե  ջ։ Ար դյո ւն քո ւմ հե ղու կը ձե ռք է բե րո ւմ այդ մթե րք նե րի հա մը և 
բո ւր մո ւն քը։ Բո լոր մթե րք նե րը, ո րո նք մտ նո ւմ են հա մե մ ված ա պո ւր նե րի մե ջ, կազ-
մո ւմ են նրա նց խա վա րտ նե րը։ Որ պես խա վա րտ կա րող են հան դես գալ բանջա րե-
ղե նը, ձա վա րե ղե նը, ըն դե ղե նը, մա կա րո նե ղե նը։ Ո րոշ ա պո ւր նե րին ա վե լաց նո ւմ 
են բո ված ալյ  ո ւր։ Բան ջա րե ղե նը կտ րա տո ւմ են տար բեր ձևե րով` ել նե լով ա պու րի 
տե սա կի ց։ Կտ րա տած բան ջա րե ղե նը կա րե լի է ա վե լաց նել թա րմ կամ նա խա պես 
ջեր մա յին մշա կո ւմ ան ցած վի ճա կո ւմ։ Թթու կա ղամ բը և ճա կն դե ղը նա խա պես շո-
գե խաշ ո ւմ են, իսկ գա զա րը, սո խը, շաղ գա մը, լո լի կը, տո մա տը` բո վո ւմ։ Բան ջա-
րե ղե նը բո վո ւմ են հետ ևյալ կե րպ։ Կա րա գը կամ այլ տե սա կի ճար պը հա լեց նո ւմ 
են, ա վե լաց նո ւմ բան ջա րե ղե նը և պար բե րա բար խառ նե լով` բո վո ւմ են 110-1200C 
ջեր մաս տի ճա նո ւմ։

 Բո ված բան ջա րե ղե նով հա մե մ ված ա պո ւր նե րն ու նեն հա ճե լի համ և բո ւր մո ւնք։
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 Տո մա տը նա խա պես լու ծո ւմ են քիչ քա նա կու թյա մբ ջրո ւմ կամ ար գա նա կո ւմ 
և բո վո ւմ 15-20 րո պե։ Ե թե ան հ րա ժե շտ է տո մա տը և բան ջա րե ղե նը բո վել մի  ա-
սին, ա պա պե տք է բան ջա րե ղե նը բո վել մի  նչև փափ կե լը, այ նու հե տև ա վե լաց-
նել տո մա տը։ 

Ալյ  ու րը ա պո ւր նե րի հա մար կա րե լի է բո վել ճար պով կամ ա ռա նց ճար պի 
1200-1300C ջեր մաս տի ճա նո ւմ մի  նչև գույ նը թեթ ևա կի մգա նա ։

 Չոր (ա ռա նց ճար պի) բով ված քը հո վաց նո ւմ են, լու ծո ւմ հո վաց րած ար գա-
նա կի մե ջ, որ ստաց վի մա ծու ցիկ զա նգ ված, հա սց նո ւմ են եռ ման, քա մո ւմ և 
բան ջա րե ղե նի հետ մի  ա սին ա վե լաց նո ւմ են ա պու րի ն։ 

Ա պո ւր նե րի պատ րա ստ ման ժա մա նակ պե տք է պահ պա նել հետ ևյալ կա նոն-
նե րը.

1. Մ թե րք նե րը ա վե լաց նո ւմ են մի  այն ե ռա ցող ջրին և ո րոշ ա կի հեր թա կա նու-
թյա մբ այն պես, որ բո լո րը լի նեն մի  ա ժա մա նակ պատ րա ստ։ Յու րա քա նչ յո ւր 
մթեր ք ա վե լաց նե լո ւց հե տո ա պու րը պե տք է ե ռա։ Ե թե ա պու րի բա ղադ րու-
թյան մե ջ մտ նո ւմ են կար տո ֆի լը և թթու մթե րք նե րը (օր.` թթու կա ղա մբ, տո-
մատ և այլն), սկզ բից պե տք է լց նել կար տո ֆի լը, այ նու հե տև թթու մթե րք նե րը, 
քա նի որ կար տո ֆի լը թթու մի  ջա վայ րո ւմ կոշ տա նո ւմ և ուշ է եփ վո ւմ։

2.  Գա զա րը, սո խը և տո մա տի խյու սը ա վե լաց նո ւմ են ա պու րին բո ված վի-
ճա կո ւմ, իսկ ճա կն դե ղը`  շո գե խաշ ա ծ։ Բան ջա րե ղե նի գույ նը բով ման ժա-
մա նակ պե տք է չփոխ վի ։

3.  Դափ նու տեր ևը և պղ պե ղն ա վե լաց նո ւմ են ա պու րի եփ ման վեր ջո ւմ։
4.  Հա մե մ ված ա պո ւր նե րը պե տք է ե փել մար մա նդ կրա կի վրա ։
 Հա մե մ ված ա պո ւր նե րին են պատ կա նո ւմ բոր շչը, ա ղա պո ւր նե րը, բան ջա րե-

ղե նով, մա կա րո նե ղենով, ըն դե ղե նով և ձա վա րե ղե նով ա պո ւր նե րը։ 
Հայ կա կան խո հա նո ցի հա մե մ ված ա պո ւր նե րից ա վե լի լայն տա րա ծո ւմ ու նեն 

Էջ մի  ած նի բոզ բա շը, Եր ևա նի բոզ բա շը, Շո ւշ վա բոզ բա շը, պու տու կը, ման թա-
պու րը (տա վա րի մսով), կո լո լի կը (ոչ խա րի մսով), չխրթ ման և Տա րո նի ա պու րը 
(հա վի մսով), ինչ պես նաև դդ մա պու րը, քր չի կը (բան ջա րե ղե նով)։

 Բո րշչ։ Բոր շչի բո լոր տե սակ նե րի պար տա դիր բա ղադ րա մա սը ճա կն դե ղն է։ 
Բոր շչի կազ մի  մե ջ են մտ նո ւմ սպի տա կագ լո ւխ կա ղամ բը, բո ված սո խը, գա զա-
րը և սպի տակ ար մա տիկ նե րը, կար տո ֆի լի բո ված տո մա տի խյու սը կամ լո լի-
կը։ Եր բե մն  բոր շչը թեթ ևա կի թթ վեց նո ւմ են քա ցա խով և ա վե լաց նո ւմ շա քա րա-
վա զ։ Ճա կն դե ղի մե ջ պա րու նակ վող շա քար նե րը և թթ վեց նող հա վե լո ւմն  ե րը 
բոր շչին հա ղոր դո ւմ են քա ղց րաթ թու հա մ։ Բոր շչը պատ րաս տո ւմ են հետ ևյալ 
կե րպ։ Նա խա պես պե տք է պատ րաս տել մսո սկ րային ար գա նա կ։ Ճա կն դե ղն 
ան ց կաց նո ւմ են քե րի չով կամ կտ րա տո ւմ են ծղո տա ձև, ա վե լաց նո ւմ են ճա րպ, 
շա քա րա վազ, տո մա տի խյո ւս, ար գա նա կի 10%-ը և բո վո ւմ են 20 րո պե։ Բան ջա-
րե ղե նային բով ված քը պատ րաս տո ւմ են հետ ևյալ կե րպ. գլո ւխ սո խը, գա զա րը, 
մա ղա դա նո սի ար մատ նե րը կտ րա տո ւմ են ծղո տա ձև և բո վո ւմ են մի ն չը դառ նա 
ոս կե գույն։ Ա լյ ու րը բո վո ւմ են ա ռա նց ճար պի, այ նու հե տև լու ծո ւմ են ար գա նա-
կո ւմ։ Ե ռա ցող ար գա նա կին ա վե լաց նո ւմ են կտ րա տած կար տո ֆի լը և հա սցնո ւմ 
են եռ մա ն։ Ա վե լաց նո ւմ են ծղո տա ձև կտ րա տած կա ղամ բը և ե փո ւմ 10-15 րո պե։ 
Թթու կա ղա մբ օգ տա գոր ծե լու դեպ քո ւմ այն պե տք է նա խա պես խա շել և ճա-
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կն դե ղի հետ մի  ա սի ն ա վե լաց նել ա պու րին։ Այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են նա խա-
պես բո ված բան ջա րե ղե նը, ճա կն դե ղը, հա սց նո ւմ են եռ ման, հա վե լո ւմ ա լյ ու րի 
բով ված քով և ե փո ւմ ևս 15-20 րո պե։ Եփ ման ա վար տից 4-5 րո պե ա ռաջ բոր շչը 
հա մե  մո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով, դափ նու տեր ևով և քա ցա խո վ։ Մա տու ցե լիս հա-
մե  մո ւմ են կտ րա տած կա նա չի ով և թթ վա սե րո վ։ 

Էջ մի  ած նի բոզ բա շ։ Ոչ խա րի կրծ քա մի  սը լվա նո ւմ են, կտ րա տո ւմ են 30-40 գ 
կտոր նե րով,  դնո ւմ կաթ սայի մե ջ, լց նո ւմ են սա ռը ջո ւր, ծած կո ւմ և մե  ղմ կրա կով 
ե փո ւմ են մի  նչև կի սա պատ րա ստ լի նե լը` պար բե րա բար հե ռաց նե լով փր փու րը։ Կի-
սա պատ րա ստ մի  սը հա նո ւմ են ար գա նա կից և յու ղով տա պա կո ւմ, իսկ ար գա նա կը 
քա մո ւմ են և լց նո ւմ մսի տա պա կած կտոր նե րի վրա։ Դրան ա վե լաց նո ւմ են բո ված 
սոխ, կտ րա տած կար տո ֆիլ և սմ բո ւկ, մաք րած, լայ նա կի կտ րա տած կա նաչ լո բի, 
կո թե րը կտ րած մա նր բա մի  ա, բո ւլ ղա րա կան պղ պեղ և բոզ բա շը ե փո ւմ են մի  նչև 
պատ րա ստ լի նե լը։ Մա տու ցե լո ւց 15 րո պե ա ռաջ բոզ բա շը հա մե  մո ւմ են ա ղով, այ-
նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են կտ րա տած լո լիկ և հա մե  մո ւն քային կա նա չի։ 

Տա վա րի մսա պո ւր բրն ձո վ։  Տա վա րի կո ղա մի  սը լվա նո ւմ են, դնո ւմ կաթսան, 
լց նո ւմ սա ռը ջո ւր և ե փո ւմ են մար մա նդ կրա կի վրա մի  նչև պատ րա ստ լի նե լը` 
պար բե րա բար հե ռաց նե լով փր փու րը։ Ար գա նա կը քա մո ւմ են, իսկ մի  սը բա ժա-
նո ւմ են ոչ մե ծ կտոր նե րի և ա վե լաց նո ւմ են քա մած ար գա նա կի ն։ Այ նու հե տև 
ա վե լաց նո ւմ են ընտ րած և լվա ցած բրին ձը, խո րա նար դիկ նե րով կտ րա տած 
և տա պա կած գա զա րը, բո ված սո խը, խո շոր կտ րա տած կար տո ֆի լը։ Ա պու րը 
հա մե  մո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով և ե փո ւմ մի  նչև պատ րա ստ լի նե լը։ Մա տու ցե լիս 
վրան լց նո ւմ են կտ րա տած մա ղա դա նո ս։ 

Չխրթ մա։ Մաք րած հա վը դնո ւմ են կաթ սայի մե ջ, լց նո ւմ են այն քան ջո ւր, որ հա վը 
ծա ծկ վի և ե փո ւմ են` պար բե րա բար հե ռաց նե լով փր փու րը։ Ե փած հա վը հա նո ւմ են 
կաթ սայից և կտ րա տո ւմ բաժ նային կտոր նե րի, իսկ ար գա նա կը քա մո ւմ են։ Քա մած 
ար գա նա կին ա վե լաց նո ւմ են հա վի մսի կտոր նե րը, բո ված սոխ, բո ված և ար գա նա-
կո ւմ լու ծած ա լյ ու րը և ա պու րը հա սց նո ւմ են եռ մա ն։ Նա խօ րոք պատ րաաս տո ւմ են 
զաֆ րա նի թո ւրմ։ Զաֆ րա նի վրա ա վե լաց նո ւմ են ե ռաց րած ջո ւր, ծած կո ւմ են և թող-
նո ւմ 2 ժամ, այ նու հե տև քա մո ւմ են։ Թո ւր մի  գույ նը պե տք է մո ւգ դա րչ նա գույն լի նի, 
հո տը` բու րա վե տ։ Ձվի դեղ նու ցը լավ հա րո ւմ են` աս տի ճա նա բար ա վե լաց նե լով գոլ 
ար գա նակ, որ պես զի դեղ նու ցը չմա կա րդ վի։ Այ նու հե տև դեղ նու ցին ա վե լաց նո ւմ են 
զաֆ րա նը, գի նու սպի տակ քա ցախ և հա մե մ, խառ նո ւմ են և պատ րաս տի դեղ նո ւցն 
ա վե լաց նո ւմ են չխրթ մային, եռ ման չեն հա սց նո ւմ։  

Պուտուկ։ Ոչ խա րի կրծ քա մի  սը լվա նո ւմ են, բա ժա նո ւմ են 50-60 գ քա շով 
կտոր նե րի և ե փո ւմ են մե կ բաժ նային կա վե պու տո ւկ նե րո ւմ ընտ րած և լվա ցած 
խո շոր սի սե ռի հետ մի  ա սի ն։ Պու տու կը պե տք է ե փել բաց ա մա նո ւմ և հե ղու-
կի գո լոր շի աց մա նը զու գըն թաց աս տի ճա նա բար ա վե լաց նել ոսկ րի ար գա նա կ։ 
Մի սը ե փե լո ւց 20-30 րո պե ա ռաջ ա վե լաց նո ւմ են մաք րած և կտ րա տած կար-
տո ֆիլ, գլո ւխ սոխ, դմակ, հա մե  մում ա ղով և պղ պե ղով, այ նու հե տև ա վե լաց-
նո ւմ են կտ րա տած լո լիկ, մա նր կտ րա տած կա նա չի և ե փում մի  նչև պատ րա ստ 
լի նե լը։ Կե րա կու րը մա տու ցո ւմ են պու տու կո ւմ։ 

Ա պուր խարչո։ Մի սը լվա նո ւմ, բա ժա նո ւմ են կտոր նե րի (2-3 կտոր 1 բաժ նին), 
դնո ւմ են կաթ սան, լց նո ւմ սա ռը ջո ւր, հա սց նո ւմ եռ ման, հա մե  մո ւմ են ա ղով և 
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ե փո ւմ 30-40 րո պե։ Այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են ընտ րած և լվա ցած բրինձ, կտ-
րա տած հո ւմ սոխ և ե փո ւմ են ևս 25-30 րո պե։ Եփ ման ա վար տից 5-10 րո պե 
ա ռաջ ա պու րին ա վե լաց նո ւմ են սոո ւս, տղե մա լի, բո ված տո մա տի խյո ւս, պղ-
պեղ, դափ նու տե րև և կտ րա տած կա նա չի։ Պատ րաս տի  ա պու րը հա մե  մո ւմ են 
ա ղով և տրո րած սխ տո րո վ։ Մա տու ցե լիս ա պու րին ցա նո ւմ են կտ րա տած կա-
նա չի, հա մե մ, մա ղա դա նոս կամ կա նաչ սո խ։

 

Ա ՂԱ ՊՈ ՒՐ ՆԵՐ 

Ա ղա պո ւր նե րը պա րու նա կո ւմ են մե ծ քա նա կու թյա մբ էքստ րակ տիվ նյու թե ր։ 
Թթու վա րո ւն գը, տո մա տի խյու սը, կա պա ռը և ձի թապ տու ղը ա ղա պո ւր նե րին 
հա ղոր դո ւմ են յու րա հա տո ւկ հա մ։ 

Մ սամ թեր քով ա ղա պո ւր։  Գլո ւխ սո խը բա րակ կտ րա տո ւմ և բո վո ւմ են,  ա վե-
լաց նո ւմ տո մա տի խյո ւս և շա րու նա կո ւմ են բո վե լ։ Թթու վա րո ւն գից հե ռաց նո ւմ 
են կեղ ևը և սեր մե  րը, կտ րա տո ւմ դի լիմն  ե րով, ա վե լաց նո ւմ ե ռա ցող ար գա նա կին, 
այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են բո ված սո խը տո մա տի հետ մի  ա սին, ձի թապ տո ւղն 
ա ռա նց կո րիզ նե րի, կա պա ռը և հա մե  մո ւնք նե րը։ Ար գա նա կը հա սց նո ւմ են եռ մա ն։ 
Նա խա պատ րաս տած մսամ թեր քը` մի  սը, խո զա պո ւխ տը, նր բեր շի կը, ե րի կամն  ե րը 
կտ րա տո ւմ են բա րակ դի լիմն  ե րով, լց նո ւմ են ա պու րա ման նե րի մե ջ, ա վե լաց նո ւմ 
ե փած ա ղա պու րը և ամ բող ջը տա քաց նո ւմ են 5-6 րո պե։ Մա տու ցե լո ւց ա ռաջ ա ղա-
պու րը հա մե  մո ւմ են թթու վա րո ւն գի ե ռաց րած ա ղաջ րով, կտ րա տած կա նա չի ով և 
կիտ րո նո վ։  Ա ռան ձին մա տու ցո ւմ են թթ վա սե ր։ 

 ՊԱ ՐԶ Ա ՊՈ ՒՐ ՆԵՐ 

Այս խմ բի ա պո ւր նե րի հա մար հի մք են հան դի սա նո ւմ  մսի, թռչ նի կամ ձկան 
ար գա նա կ նե րը։ Թա փան ցիկ կամ պա րզ ար գա նա կն ստա նո ւմ են սո վո րա կան 
ար գա նա կի պար զեց ման և էքստ րակ տիվ նյու թե րով հա գեց ման հետ ևան քո վ։ 
Թա փան ցիկ ար գա նա կի մա կե րե սին պե տք է ճա րպ չլի նի։ Այս ար գա նակ նե րը 
պահ պա նո ւմ են մար մի տ նե րո ւմ 2-3 ժա մ։ Ա վե լի եր կա րա տև պահ պան ման դեպ-
քո ւմ ար գա նա կի հա մը և բո ւր մո ւն քը վա տա նո ւմ են և այն դառ նո ւմ է պղ տո ր։

Մ սի թա փան ցիկ ար գա նա կի պատ րաս տու մը։ Ար գա նա կը պատ րաս տո ւմ 
են տա վա րի ոս կոր նե րից (չեն օգ տա գոր ծո ւմ մի  այն ող նաշ ա րի ոս կոր նե րը, քա-
նի որ ող նու ղե ղը շատ է պղ տո րեց նո ւմ ար գա նա կը և նրա հե տա գա պար զե ցու-
մը դժ վա րա նո ւմ է)։ 

Ար գա նա կի պար զե ցու մը։ Պար զեց նող նյու թը պատ րաս տո ւմ են հետ ևյալ 
կերպ։ III  կար գի տա վա րի մի  սն ան ց կաց նո ւմ են մսա ղա ցով, լց նո ւմ են սա ռը 
ջրի մե ջ (1.5-2 լ` 1 կգ մսին) և թող նո ւմ են 1-2 ժամ սառ նա րա նո ւմ։ Այդ ըն թաց քում 
ջրին են ան ց նո ւմ լո ւծ վող սպի տա կո ւց նե րը։ Այ նու հե տև ջրին ա վե լաց նո ւմ են 
թեթ ևա կի հա րած ձվի սպի տա կո ւց նե ր, աղ և խառ նո ւմ են։

 Քա մած ար գա նա կը տա քաց նո ւմ են մի  նչև 50-600C, ա վե լաց նո ւմ պար զեց նող 
նյու թը, լավ խառ նո ւմ, ա պա ա վե լաց նո ւմ են սպի տակ ար մա տիկ ներ, սոխ և հա սց-
նո ւմ եռ մա ն։ Ե փո ւմ են մար մա նդ կրա կի վրա 1-1.5 ժամ` պար բե րա բար հե ռաց նե-
լով մա կե րե սից փր փու րը և ճար պը։ Եփ ման ըն թաց քո ւմ լո ւծ վող սպի տա կո ւց նե րը 
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մա կա րդ վո ւմ են և ա ղա ցած մսի հետ ա ռա ջաց նո ւմ են խիտ թա նձ րույթ, ո րի վրա 
հա վաք վո ւմ են ար գա նա կին պղ տո րու թյո ւն հա ղոր դող ճար պը և փր փու րը։ Այս-
պի սով ար գա նա կը պա րզ վո ւմ է և հա րս տա նո ւմ էքստ րակ տիվ նյու թե րո վ։

Ձ ԿԱՆ ԹԱ ՓԱՆ ՑԻԿ ԱՐ ԳԱ ՆԱ Կ

 Պատ րաս տի ձկան ար գա նա կը հո վաց նո ւմ են մի  նչև 50-600C, լց նո ւմ են 
պար զեց նող նյու թը և խառ նո ւմ, հա վե լե լով թա րմ մա ղա դա նո սով և հա սց նո ւմ 
եռ մա ն։ Այ նու հե տև հե ռաց նո ւմ են փր փու րը և շա րու նա կո ւմ ե փել ևս 20-25 րո-
պե։ Պատ րաս տի ար գա նա կը թող նո ւմ են հա նգս տա նա, հե տո քա մո ւմ են։ Պար-
զեց նող նյու թը պատ րաս տո ւմ են հո ւմ ձվի սպի տա կո ւց նե րի ց։

 Թա փան ցիկ (պա րզ) ար գա նակ նե րը մա տու ցո ւմ են ար գա նա կի բա ժակ նե-
րով, ինչ պես նաև ա պու րա ման նե րո վ։ Բա ժակ նե րով (300 գ) մա տու ցե լու դեպ-
քո ւմ ա ռան ձին ափ սե ի մե ջ մա տու ցո ւմ են խա վար տը` կար կան դակ, տա պա կած 
հա ցի դի լիմն  ե ր, շեր տա վոր խմո րից ար տադ րա նք և այլն։ Ա պու րա ման նե րով 
մա տու ցե լիս ափ սե ի մե ջ սկզ բից դնո ւմ են խա վար տը, հե տո լց նո ւմ են ար գա-
նա կը (400 գ)։ Խա վար տը կա րող է պատ րա ստ վել բան ջա րե ղե նից, ձա վա րե ղե-
նից, մա կա րո նե ղե նից, մսից, ձկից և այլն։

 ԿԱԹ ՆԱ ՅԻՆ, ՍԱ ՌԸ  ԵՎ ՔԱ ՂՑՐ Ա ՊՈ ՒՐ ՆԵ Ր

 Կաթ նա յին ա պո ւր նե ր։ Պատ րաս տո ւմ են ա նա րատ կա թով կամ ջրի և կա-
թի խառ նո ւր դո վ։ Որ պես խա վա րտ կաթ նա յին ա պո ւր նե րի հա մար օգ տա գոր ծո ւմ 
են ձա վա րե ղեն, մա կա րո նե ղեն, բան ջա րե ղե ն։ Ձա վա րե ղե նը և մա կա րո նե ղե նը 
նա խա պես խաշ ո ւմ են ջրո ւմ 3-5 րո պե (քա նի որ կա թո ւմ նրա նք ա վե լի դժ վար են 
փք վո ւմ), այ նու հե տև ա վար տո ւմ են ե փու մը կա թո ւմ։ Կաթ նա պո ւր նե րը հա վե լո ւմ 
են ա ղով, շա քա րա վա զով, մա տու ցե լիս ա վե լաց նո ւմ են կա րա գ։ Սպառ ման ժամ-
կե տը կաթ նա պո ւր նե րի հա մար կազ մո ւմ է 30-40 րո պե։ Հայ կա կան  խո հա նո ցո ւմ 
տա րած ված կաթ նա պո ւր նե րն են մած նա բր դո շը, թա նա պու րը, սպա սը և այլն։  

Ս պաս։ Ձո ւն խառ նո ւմ են ա լյ ու րի հետ և հա րո ւմ են։ Մա ծու նին ա վե լաց նո ւմ 
են նույն քա նա կու թյա մբ ջո ւր։ Մած նա ջո ւրն ա նը նդ հատ խառ նե լով ա վե լաց նո ւմ 
են ա լյ ու րի և ձվի խառ նո ւր դի ն։ Խառ նո ւր դը ե փո ւմ են ա նը նդ հատ խառ նե լով և 
հա սց նո ւմ  եռ մա ն։ Այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են նա խա պես ե փած բրին ձը կամ 
ձա վա րը ե փու կի հետ մի  ա սին և հա սց նո ւմ են եռ մա ն։ Մա ծու նի փո խա րեն կա-
րե լի է օգ տա գոր ծել թա րմ թա ն։

 Սա ռը ա պո ւր նե ր։ Սա ռը ա պո ւր նե րի հա մար որ պես հե ղո ւկ հի մք են հան դի-
սա նո ւմ բան ջա րե ղե նա յին և մր գա յին ե փո ւկ նե րը։ Որ պես խա վա րտ այս ա պուր-
նե րի հա մար կա րող են ծա ռա յել խաշ ած մսամ թեր քը, խաշ ած ճա կն դե ղը, գա-
զա րը, կար տո ֆի լը, ձո ւն, թա րմ վա րո ւն գը, կա նաչ սո խը, թրթն ջու կը, սպա նա-
խը։ Մա տու ցե լիս կա րե լի է ա վե լաց նել թթ վա սե ր։

 Սա ռը ա պո ւր նե րի սպառ ման ժամկ  ե տը կազ մո ւմ է 1 ժա մի ց ոչ ա վե լ։
 Քա ղցր ա պո ւր նե ր։ Պատ րաս տո ւմ են թա րմ և չո րաց րած մր գե րից և հա-

տապ տո ւղ նե րի ց։ Նա խա պատ րաս տած մր գե րը և հա տապ տո ւղ նե րը ե փո ւմ են 
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ջրո ւմ, ա վե լաց նե լով շա քա րա վազ, ան հ րա ժեշ տու թյան դեպ քո ւմ տրո րո ւմ են և 
հա վե լո ւմ կար տո ֆի լի օս լա յո վ։ Որ պես խա վա րտ կա րե լի է մա տու ցել բրի նձ, 
մա կա րո նե ղեն, մր գե րով և հա տապ տո ւղ նե րով կար կան դակ նե ր։ Մա տու ցո ւմ 
են թթ վա սե րով կամ սե րո ւց քով` տաք կամ սա ռը։ Հայ կա կան խո հա նո ցի քա ղցր 
ա պո ւր նե րից են մաս րա մա ծու նը, հո նա պու րը, չամ չա րա կը, չի րա պու րը և այլն։

 Մաս րա մա ծո ւն։ Թա րմ մա սո ւրն ընտ րո ւմ են, հե ռաց նո ւմ են վն աս ված պտո ւղ նե-
րը և լվա նո ւմ են։ Պատ րաս տած մա սու րը խա շո ւմ են և մա ղի մե ջ տրո րո ւմ, որ պես զի 
սե րմն  ան ջատ վի։ Տրո րած զա նգ վա ծին ա վե լաց նո ւմ են 200 գ մա սու րա ջո ւր, ամ-
բող ջը լց նո ւմ են կաթ սան, ա վե լաց նո ւմ 200 գ տաք ջո ւր, շա քա րա վազ և ա նընդ հատ 
խառ նե լով հա սց նո ւմ են եռ մա ն։ Եփ ման ըն թաց քո ւմ ա ռա ջա ցած փր փու րը պետք է 
հե ռաց նե լ։ Ե փած մաս րա մա ծու նը պա ղեց նո ւմ են, ա պա` մա տու ցո ւմ։ 

Ե թե մաս րա մա ծու նը պատ րա ստ վո ւմ է չո րաց րած մա սու րից, ա պա վեր ջի-
նիս վրա լվա նա լո ւց հե տո պե տք է լց նել եռ ման ջու ր և թող նել 10-12 ժա մ։

 Չամ չա րա կ։ Չո րաց րած մր գե րը (ծի րա նա չի րը, չա մի  չը, թու թը) ընտ րո ւմ և 
լվա նո ւմ են, ա վե լաց նո ւմ են տաք ջու ր և ե փո ւմ 20-25 րո պե։ Այ նու հե տև պե տք է 
ա վե լաց նել շա քա րա վազ, դար չին և ե փել մար մա նդ կրա կի վրա ։

Չա մ չա րա կը պե տք է մա տու ցել պա ղեց րած վի ճա կո ւմ։
    Քա ղցր ա պո ւր նե րի սպառ ման ժամկ  ե տը 2-3 ժամ է։

 ԽՅՈՒՍ-ԱՊՈՒՐՆԵՐ 

Այս ա պո ւր նե րը պատ րաս տո ւմ են բան ջա րե ղե նից, ձա վա րե ղե նից, թռչ նամ սով, 
ձկո վ։ Խյո ւս -ա պո ւր նե րի ա ռա նձ նա հատ կու թյու նը կա յա նո ւմ է նրա նո ւմ, որ ու նեն 
հա մա սեռ տրո րած զա նգ վա ծ։ Խյո ւս -ա պո ւր նե րի մե ջ մտ նող մթե րք նե րը նա խա պես 
խաշ ո ւմ են։ Որ պես զի ա պու րը լի նի ա վե լի հա մա սեռ, նրան հա վե լո ւմ են բո ված ալ-
յու ր և լե զո ն։ Լե զո նը ի րե նից ներ կայաց նո ւմ է կաթ նաձ վային կամ ջրաձ վային խառ-
նո ւրդ։ 

Պատ րաս տի ա պո ւր նե րին ա վե լաց նո ւմ են կա րագ և լավ խառ նո ւմ։
 Խյո ւս -ա պո ւր նե րի մա տո ւց ման ջեր մաս տի ճա նը 55-600C է։ Դա պայ մա նա-

վոր ված է նրա նով, որ ա վե լի բա րձր ջեր մաս տի ճա նո ւմ լե զո նը կմա կա րդ վի։ 
Սպառ ման ժամկ  ե տը` 2 ժա մի ց ոչ ա վե լ։

 Կար տո ֆի լով խյո ւս-ա պո ւր։ Ոս կոր նե րից պատ րաս տո ւմ են ար գա նակ և 
քա մո ւմ են։ Գա զա րը ե փո ւմ են քիչ ար գա նա կո ւմ, ա վե լաց նո ւմ կար տո ֆիլ և եփ-
ման ա վար տից 15 րո պե ա ռաջ ա վե լաց նո ւմ են բո ված սո խ։
 Պատ րաս տել սպի տակ սոո ւս, ո րի հա մար պե տք է պատ րաս տել ա լյ ու րի սպի-
տակ բով վա ծք, լու ծել ար գա նա կո ւմ և ե փել 30-40 րո պե մար մա նդ կրա կի վրա։ 
Եփ ման ըն թաց քո ւմ հե ռաց նել մա կե րե սի փր փու րը։ Ա պու րի բո լոր բան ջա րե-
ղեն նե րը, բա ցի գա զա րից, տրո րել, ա վե լաց նել սպի տակ սոու սին և 15-20 րո պե, 
մար մա նդ կրա կի վրա։ Պատ րաս տի ա պու րը հա մե  մե լ ա ղով, քա մե լ, ա վե լաց նել 
կա րա գ։ Ա պու րը պա ղեց նել և հա վե լել լե զո նո վ։ Լե զո նի պատ րա ստ ման հա մար 
հո ւմ ձվի դեղ նո ւց ին ա վե լաց նել տաք կաթ (700C-ից ոչ բա րձր), լավ խառ նել և 
տա քաց նել ջրային բաղ նի քո ւմ  մի  նչև թա նձ րա նա լը ։

 Կար տո ֆի լով ա պու րի հետ սո վո րա բար մա տու ցո ւմ են տա պա կած հա ցի 
կտոր նե ր։
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Ա ՊՈ ՒՐ ՆԵ ՐԻ Ո ՐԱ ԿԻՆ ՆԵՐ ԿԱՅԱՑ ՎՈՂ ՊԱ ՀԱ ՆՋ ՆԵ ՐԸ 

Ա պո ւր նե րի ո րա կը կախ ված է պահ պան ման ձևի ց։ Եր կար պահ պան ման ժա-
մա նակ ա պո ւր նե րի հա մը և ար տա քին տես քը զգա լի ո րեն վա տա նո ւմ է, նվա-
զո ւմ է վի տա մի ն նե րի ակ տի վու թյու նը։ Ուս տի պատ րաս տի ա պո ւր նե րը ճիշտ է 
պահ պա նել 2 ժա մի ց ոչ ա վելի, ցան կա լի է մար մի տ նե րի վրա` 2-3 ժա մ։ Լե զո-
նով ա պո ւր նե րի պահ պան ման ջեր մաս տի ճա նը 60-650C է։ Տաք ա պո ւր նե րի հա-
մար նա խա տես ված սպաս քը պե տք է տա քաց նել մի  նչև 400C։ Սա ռը ա պո ւր նե րը 
և դրա նց բա ղադ րիչ նե րը պե տք է պահ պա նել սառ նա րան նե րո ւմ։ 

Հա մե մ ված ա պո ւր նե րի ո րա կը կախ ված է ար գա նա կի ո րա կից, մթե րք նե-
րի ա վե լաց ման ճի շտ հեր թա կա նու թյու նից, եփ ման ջեր մաս տի ճա նից և հա մե -
մունք նե րի ճի շտ օգ տա գոր ծու մի  ց։ Տաք ա պո ւր նե րի մա տո ւց ման ջեր մաս տի ճա-
նը 750C է, իսկ սա ռը ա պո ւր նե րի նը՝ 140C։
 

ԱՄՓՈՓԻՉ ՀԱՐՑԵՐ 

1. Ի նչ պե ՞ս են դա սա կա րգ վո ւմ ա պո ւր նե րը։ 
2. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ տա վա րի մսո սկ րային ար գա նա կը։ 
3. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ ձկան և սն կի ար գա նակ նե րը։ 
4. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ բոր շչը, ա ղա պո ւր նե րը։ 
5. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ պա րզ ար գա նա կը։ 
6. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ բան ջա րե ղե նից խյո ւս-ա պո ւր նե րը։ 
7. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ կաթ նային, սա ռը և քա ղցր ա պո ւր նե րը։ 
8. Ո րո ՞նք են ա ղա պո ւր նե րի ա ռա նձ նա հատ կու թյո ւն նե րը։ 
9. Ո րո ՞նք են հայ կա կան հա մե մ ված ա պո ւր նե րի ա ռա նձ նա հատ կու թյո ւն նե րը ։

 

Ա ՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ

1.  Կազ մե լ բոր շչի պատ րա ստ ման տեխ նո լո գի ա կան սխե մա ն։
2. Ո րո շել և նշել ա ղյ ու սա կո ւմ տր ված հա մե մ ված ա պո ւր նե րի բա ղադ րա-

մա սե րը ։

Մ թե րք նե րի 
ան վա նու մը

Ա պո ւր նե րի տե սակ նե րը

բո րշչ չխրթ մա Էջ մի  ած նի բոզ բաշ տա վա րի մսա պո ւր 
բրն ձով

Տա վա րի մի ս

Ոչ խա րի մի ս

Հա վի մի ս

Կար տո ֆիլ

Կա ղա մբ

Ճա կն դեղ

Գա զար
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Սոխ

Լո լիկ

Կա նաչ լո բի

Բա մի  ա

Սմ բո ւկ

Կար տո ֆիլ

Քա ցախ

Ձու

Հա մե մ

3. Ո րո շել և նշել ա ղյ ու սա կո ւմ տր ված քա ղցր, կաթ նային և խյո ւս-ա պո ւր նե րի 
բա ղադ րա մա սե րը ։

Մ թե րք նե րի
ան վա նու մը

Քա ղցր ա պո ւր նե րի տե սակ նե րը

մաս րա-
մա ծո ւն ս պաս չամ չա րակ կար տո ֆի լով 

խյո ւս-ա պո ւր

Մա սո ւր

Ծի րա նա չիր

Չա մի չ

Թո ւթ

Բ րի նձ

Շա քա րա վազ

Դար չին

Սոխ

Կար տո ֆիլ

Կա րագ

Գա զար
Ձու

Ա լյ ո ւր

Կաթ

Մա ծո ւն

Դա ղձ
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Գ ԼՈ ՒԽ 7. ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ Ր

 Սոո ւս նե րը մե ծ նշա նա կու թյո ւն ու նեն սնն դո ւմ. կե րակ րա տե սա կը դա րձ նո ւմ 
են ա վե լի հյու թա լի, զա նա զա նեց նո ւմ են հա մը և ար տա քին տես քը, նաև բա րձ-
րաց նում են կա լո րի ա կա նու թյու նը, քա նի որ կա րող են պա րու նա կել կա րագ, բու-
սայուղ, թթ վա սեր, ձու, ա լյ ո ւր և այլն։ Սոո ւս նե րի մե ծ մա սը պա րու նա կո ւմ է հա մե -
մո ւնք ներ, տար բեր հա վե լո ւմն  եր, ո րո նք ու նեն ա խոր ժա բեր հատ կու թյո ւն։ Սոու սի 
ճի շտ ընտ րու թյու նը կար ևոր նշա նա կու թյո ւն ու նի կե րակ րա տե սա կի հա մա ր։

 Սոու սը մա տու ցո ւմ են կե րակ րա տե սա կի հետ և ա ռան ձի ն։ Ո րոշ կե րակ րա-
տե սակ ներ կա րե լի է սոու սով շո գե խա շե լ։ 

Ը ստ մա տո ւց ման ջեր մաս տի ճա նի սոո ւս նե րը լի նո ւմ են սա ռը և տաք, ըստ 
գույ նի` կար մի ր և սպի տա կ։ 

Որ պես հե ղո ւկ բա ղադ րա մաս սոո ւս նե րի հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են ար գա-
նակ ներ (մ սի, ձկան, սն կի), կաթ, թթ վա սեր, բու սայո ւղ, նաև քա ցա խ։ Բու ժա-
կան սնն դո ւմ սոո ւս նե րը պատ րաս տո ւմ են ջրով կամ բան ջա րե ղե նային և ձա-
վա րե ղե նային ե փո ւկ նե րո վ։

 Սոո ւս նե րը պատ րաս տո ւմ են ա լյ ու րով և ա ռա նց ա լյ ու րի։ Կար ևոր բա ղադ րա-
մա սեր են հա մար վո ւմ տո մա տը, հա մային և բու րո ւմն  ա վետ հա վե լո ւմն  ե րը (սև, 
կար մի ր, բու րա վետ պղ պեղ, գի նի, կիտ րո նի հյո ւթ, մո ւս կա տի ըն կույզ, քա ցախ, 
մա ղա դա նոս, նե խո ւր), ո րո նք պե տք է ա վե լաց նել սոու սին եփ ման վեր ջո ւմ։
 

ԱՐ ԳԱ ՆԱԿ ՆԵ ՐԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ ՐԻ ՀԱ ՄԱ Ր

 Սոո ւս նե րի հա մար պատ րաս տո ւմ են եր կու տե սա կի ար գա նակ` սպի տակ և 
մո ւգ։ Մսի սպի տակ ար գա նա կը պատ րաս տո ւմ են տա վա րի, հոր թի, թռչ նի ոս-
կոր նե րից` ա վե լաց նե լով մսամ թե րք նե րը կամ ա ռա նց դրա նց։ 1 կգ ոս կոր նե րին 
ան հ րա ժե շտ է 1 լ ջո ւր։

Ս պի տակ ար գա նա կով պատ րաս տո ւմ են սպի տակ սոո ւս նե ր։
 Մուգ ար գա նակ նե րը պատ րաս տո ւմ են նա խա պես բո ված ոս կոր նե րից և օգ-

տա գոր ծո ւմ են կար մի ր սոո ւս նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։

 Նա խա պես մշակ ված ոս կոր նե րը բո վո ւմ են 1-1,5 ժամ 160-1700C ջեր մաս տի-

ճա նո ւմ մի  նչև ոս կե գույն ե րա նգ ա ռա ջա նա լը։ Բո ված ոս կոր նե րը ե փո ւմ են սա-

ռը ջրով, 6-10 ժամ թույլ ե ռա լո վ։ Եփ ման ըն թաց քո ւմ մա կե րե սից հե ռաց նո ւմ են 

ճար պը և փր փու րը։ Եփ ման ա վար տից 1 ժամ ա ռաջ ար գա նա կին ա վե լաց նում են 

գա զար, սոխ, մա ղա դա նո սի և նե խու րի ար մա տիկ ներ, ո րո նք նա խա պես կա րե լի 

է բո վե լ։ Պատ րաս տի ար գա նա կը քա մո ւմ են։ 

Խ տաց ված ար գա նակ (ֆյու մե )։ Խտաց ված ար գա նա կը ստա նո ւմ են մո ւգ ար-

գա նա կի ծա վա լի 1/5-1/7 մա սի գո լոր շի աց ման հետ ևան քո վ։ Այն ա վե լաց նում են 

սոո ւս նե րին հա մի  լա վաց ման հա մա ր։

 Պատ րաս տի ֆյու մե ն լց նո ւմ են ա պա կյ ա կամ կե րա մի  կա կան սպաս քի մե ջ, 

պա ղեց նո ւմ են, մա կե րե սին լց նե լով ճա րպ, և պահ պա նո ւմ 4-60C ոչ բա րձր ջեր-

մաս տի ճա նո ւմ։

Ձ կան ար գա նա կը պատ րաս տո ւմ են ձկան սնն դային թա փոն նե րից (1 կգ 
մթեր քի հա մար ան հ րա ժե շտ է 2 լ ջո ւր)։
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Սնկի ար գա նա կը պատ րաս տո ւմ են թա րմ կամ չոր սն կե րից այն պես, ինչ պես 
ա պո ւր նե րի հա մա ր։
 

ԱԼՅՈՒ ՐԻ ԲՈՎ ՎԱ ԾՔ ՆԵ ՐԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ 

Ը ստ պատ րա ստ ման ե ղա նա կի ա լյ ու րի բով ված քը լի նո ւմ է չոր (ա ռա նց ճար-
պի) և ճար պով, իսկ ըստ գույ նի` կար մի ր և սպի տա կ։

 Կար մի ր չոր բով ված քի պատ րա ստ ման հա մար մա ղած ա լյ ու րը, ա նը նդ հատ 
խառ նե լով,  տա քաց նո ւմ են մի  նչև 1500C։ Բո վու մը կա տար վո ւմ է այն քան, մի  նչև 
ա լյ ու րը դառ նա դա րչ նա գույն։ Բով ման ար դյո ւն քո ւմ ա լյ ու րը ձե ռք է բե րո ւմ հա ճե լի 
համ և հո տ։ Ճար պով բո վե լու հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են կա րագ կամ մար գա րի ն։ 
Կար մի ր բով ված քն  օգ տա գոր ծո ւմ են կար մի ր սոո ւս նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։

Ս պի տակ բով ված քը նույն պես պատ րա ստ վո ւմ է ճար պով և ա ռա նց ճար-
պի։ Այս դեպ քո ւմ բո վու մը կա տար վո ւմ է 1200C ջեր մաս տի ճա նո ւմ մի  նչև ա լյ ու րի 
գույ նը դառ նա դեղ նա վո ւն։

 ԿԱՐ ՄԻՐ ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ Ր

 Հիմն  ա կան կար մի ր սոու սի պատ րաս տու մը։ Ա լյ ու րի կար մի ր բով ված քը 
լու ծո ւմ են մո ւգ ար գա նա կո ւմ, ընդ ո րո ւմ ճար պով բով ված քը պե տք է լու ծել մի -
այն տաք ար գա նա կո ւմ, իսկ չո րը` մի  այն պա ղեց րած (400-500C) ար գա նա կո ւմ։ 
Կաթ սայի մե ջ լց նո ւմ են բո ված ա լյ ու րը, ա վե լաց նո ւմ ար գա նա կի մի  մա սը (4 լ 
ար գա նակ 1 կգ ա լյ ու րի հա մար)։ 

Ս տաց ված զա նգ վա ծը լց նո ւմ են մն ա ցած ար գա նա կի մե ջ, ա վե լաց նե լով 
աղ, բո ված սոխ, գա զար, տո մատ, ման րեց րած ար մա տիկ ներ և ե փո ւմ են 45-
60 րո պե։ Եփ ման վեր ջո ւմ հա վե լո ւմ են շա քա րա վա զով, ա ղա ցած պղ պե ղով և 
դափ նու տեր ևո վ։ Պատ րաս տի սոու սը քա մո ւմ են և հա սց նո ւմ եռ մա ն։ Կար մի ր 
հիմն  ա կան սոու սի տա րա տե սակ նե րն են` կար մի ր սոո ւս գի նով, քա ղց րաթ թու 
կար մի ր սոո ւս, կար մի ր սոո ւս սո խով, կար մի ր սոո ւս սո խով և սն կով և այլն։

 Կար մի ր սոու սի բո լոր տե սակ նե րը վեր ջո ւմ հա վե լո ւմ են կա րա գո վ։
 Գինով կարմի ր սոուս (Մադեռա)։ Պատ րաս տի կար մի ր սոու սին ա վե լաց-

նո ւմ են կար մի ր գի նի և հա սց նո ւմ եռ մա ն։ Պատ րաս տի սոու սը հա վե լո ւմ են 
կա րա գո վ։ Մա տու ցո ւմ են մսից տաք կե րակ րա տե սակ նե րի հետ (ֆի լե, լան գետ, 
ե փած լե զու, տա պա կած ե րի կամն  եր և այլն)։

 Քաղցրաթթու կարմի ր սոուս։ Սա լո րա չի րը նա խա պես թր ջո ւմ են, հե ռաց-
նո ւմ են կո րիզ նե րը, դար սո ւմ կաթ սայի մե ջ, ա վե լաց նո ւմ են չա մի չ, դափ նու 
տերև, հա տի կա վոր պղ պեղ, ար գա նակ կամ ջո ւր և շո գե խա շո ւմ են 10-15 րո պե։ 
Այ նու հե տև հա մե  մո ւնք նե րը հե ռաց նո ւմ են, իսկ մր գե րը հե ղու կի հետ մի  ա սին 
խառ նո ւմ են նա խա պես պատ րաս տած կար մի ր սոու սի հետ, մի  ա ժա մա նակ լց-
նե լով քա ցախ և հա սց նո ւմ են եռ մա ն։

  Սոխով և սնկով կարմի ր սոուս։ Գլո ւխ սո խը մա նր կտ րա տո ւմ և բո վո ւմ են 
կա րա գով, ա վե լաց նո ւմ են կտ րա տած սո ւնկ և ամ բող ջը մի  ա սին բո վո ւմ ևս 5-7 
րո պե։ Ստաց ված զա նգ վա ծն ա վե լաց նո ւմ են կար մի ր սոու սին, ա պա հա վե լո ւմ 
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հա տի կա վոր պղ պե ղով, դափ նու տեր ևով և ե փո ւմ են։ Սոու սը հա մե  մո ւմ են մա-
ղա դա նո սով, թար խու նով և սպի տակ չոր գի նո վ։

Ս ՊԻ ՏԱԿ ՀԻՄ ՆԱ ԿԱՆ ՍՈՈ ՒՍ (Մ ՍԻ)

Ս պի տակ սոու սի պատ րա ստ ման հա մար ան հ րա ժե շտ են հետ ևյալ մթե րք նե-
րը. մսի ար գա նակ` 1100 գ, կա րագ` 100 գ, ա լյ ո ւր` 50 գ, սոխ` 36 գ, մա ղա դա նո սի 
ար մա տիկ ներ կամ նե խո ւր` 29 գ, կիտ րո նաթ թու` 1 գ։ 

Ա լյ ու րի սպի տակ բով ված քը (ճար պով) լու ծո ւմ են նա խա պես պատ րաս տած 
մսի տաք ար գա նա կո ւմ (800C)։ Ստաց ված հա մա սեռ զա նգ վա ծին ա վե լաց նո ւմ 
են նա խա պատ րաս տած բան ջա րե ղե նը և ե փո ւմ 30 րո պե։ Եփ ման ժա մա նակ 
մա կե րե սին ա ռա ջա ցած փր փու րը պե տք է հե ռաց նե լ։

 Պատ րաս տի սոու սը հա մե  մո ւմ են ա ղով և կիտ րո նա թթ վով, քա մո ւմ են և նո-
րից հա սց նո ւմ եռ մա ն։ Սոու սը հա վե լո ւմ են կա րա գով և պահ պա նո ւմ մար մի տ-
նե րո ւմ։ Սպի տակ սոու սը կա րե լի է մա տու ցել ե փած թռչ նամ սի և հոր թի մսի հե տ։

ՁԿԱ Ն Ս ՊԻ ՏԱԿ ՀԻՄ ՆԱ ԿԱՆ ՍՈՈ ՒՍ

Ս պի տակ հիմն  ա կան սոու սի հա մար հի մք է հան դի սա նո ւմ ա լյ ու րի սպի տակ 
բով ված քը և ձկան ար գա նա կը։ Ար գա նա կը պատ րաս տո ւմ են ա պո ւր նե րի հա-
մար նա խա տես ված ար գա նակ նե րի նման, սա կայն ա վե լի խիտ (1 կգ ձկան թա-
փո նի հա մար վե րց նո ւմ են 1500 գ ջո ւր)։

 Ճար պով սպի տակ բով ված քը լու ծո ւմ են տաք ար գա նա կո ւմ, ա վե լաց նո ւմ 
բա րակ կտ րա տած և բո ված սպի տակ ար մատ ներ և սոխ, ե փո ւմ են 30 րո պե, 
պար բե րա բար հե ռաց նե լով փր փու րը։ Հա մե  մո ւմ են ա ղով և հա սց նո ւմ եռ մա ն։ 
Ե թե սոու սը նա խա տես ված է ձկան շո գե խաշ ման հա մար, ա պա այն պատ րաս-
տո ւմ են ա ռա նց ար մա տիկ նե րի և սո խի։ Ե փած ձկան հետ մա տու ցե լու դեպ քո ւմ 
սոու սը հա մե  մո ւմ են կիտ րո նա թթ վով և ա վե լաց նո ւմ կա րա գ։

Ս պի տակ հիմն  ա կան սոու սի տա րա տե սակ նե րն են` սպի տակ գի նով սոո ւս, 
սպի տակ սոո ւս ձվով, սպի տակ սոո ւս բան ջա րե ղե նով, սպի տակ սոո ւս տո մա տո վ։

ՍՆ ԿԻ ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ Ր

Սն կի սոո ւս նե րը պատ րաս տո ւմ են սն կի ար գա նա կով և ա լյ ու րի սպի տակ 
բով ված քո վ։ Ար գա նա կը պե տք է ա վե լի խիտ լի նի, քան ա պո ւր նե րի հա մա ր։ 
1 կգ սն կի սոու սի պատ րա ստ ման հա մար ան հ րա ժե շտ է. սն կի ար գա նակ 800 գ, 
կա րագ 65 գ, ա լյ ո ւր 40 գ, չո րաց րած սո ւնկ 30 գ, սոխ 298 գ։ 

Ե փած սո ւն կը և սո խը բա րակ կտ րա տո ւմ են։ Սո խը բո վո ւմ են և սն կի հետ 
մի  ա սին տա պա կո ւմ 5 րո պե։ Ա լյ ու րի սպի տակ բով ված քը լու ծո ւմ են տաք ար-
գա նա կո ւմ և ե փո ւմ 10-15 րո պե` ա վե լաց նե լով սոխ, ա ղա ցած պղ պե ղ։ Այ նու հե-
տև սոու սը քա մո ւմ են, խառ նո ւմ են սո խի և սն կի հետ և ե փո ւմ ևս 10 րո պե։ Եփ-
ման վեր ջո ւմ կա րե լի է ա վե լաց նել կա րա գ։ Սն կի սոու սը մա տու ցո ւմ են մսից, 
բան ջա րե ղե նից պատ րաս տած կոտ լետ նե րի, բրն ձի և կար տո ֆի լի հե տ։

Սն կի սոու սը կա րե լի է պատ րաս տել նաև թթ վա սե րով և տո մա տո վ։
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 Տո մա տով սն կի սոո ւս պատ րաս տե լու հա մար պատ րաս տի սն կի սոու սին ա վե-
լաց նո ւմ են բո ված տո մա տի խյո ւս, հա սց նո ւմ են եռ ման և հա վե լո ւմ կա րա գո վ։

Թթ վա սե րով սոու սի պատ րա ստ ման հա մար սն կով սոու սին ա վե լաց նո ւմ են 
թթ վա սեր (250 գ թթ վա սեր 1 կգ սոու սին) և ե փո ւմ 2-3 րո պե ։

 ԿԱԹ ՆԱՅԻՆ ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ Ր

 Կաթ նային սոո ւս նե րը պատ կա նո ւմ են տաք սոո ւս նե րի խմ բի ն։ Պատ րա ստ-
վո ւմ են ա լյ ու րի սպի տակ բով ված քո վ։ 

Ա լյ ու րի տաք բով ված քը աս տի ճա նա բար լու ծո ւմ են տաք կա թի մե ջ և ա նընդ-
հատ խառ նե լով ե փո ւմ են 7-10 րո պե։ Եփ ման վեր ջո ւմ ա վե լաց նո ւմ են աղ և շա քա-
րա վա զ։ Կաթ նային սոո ւս նե րը լի նո ւմ են 3 տե սա կի` հե ղո ւկ` բան ջա րե ղե նային, 
ձա վա րե ղե նային կե րակ րա տե սակ նե րի հետ մա տո ւց ման հա մար, մի  ջին թա նձ-
րու թյան` մսային, ձկ նային, բան ջա րե ղե նային կե րակ րա տե սակ նե րի ջրխաշ ման 
և թխ ման հա մար, թա նձր` թռչ նամ սից, ա ղա ցած մսից, ա ղա ցած բան ջա րե ղե նից 
կե րակ րա տե սակ նե րի հետ` որ պես լցո ն։

Մ թե րք նե րի քա նա կը կաթ նային սոո ւս նե րի հա մար, գրամն  ե րո վ

Կաթ նային սոո ւս ներ

Մ թե րք Թա նձր Մի ջին թա նձ րու թյան Հե ղո ւկ

Ա լյ ո ւր 130 100 50

Կա րագ 130 100 50

Կաթ 900 1000 1000

Ել քը 1000 1000 1000

ԹԹ ՎԱ ՍԵ ՐՈՎ ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ Ր

Թթ վա սե րով սոո ւս նե րը կա րե լի է պատ րաս տել մի  այն թթ վա սե րով, ա լյ ու-
րի սպի տակ բով ված քով  (բ նա կան) կամ թթ վա սե րով, ա լյ ու րի սպի տակ բով-
ված քով և մսի կամ ձկան ար գա նա կո վ։ Այս դեպ քո ւմ սոու սի հե ղո ւկ հիմ քի 50%  
կազ մո ւմ է ար գա նա կը, իսկ մյուս 50%` թթ վա սե րը ։

Թթ վա սե րով սոո ւս ձկան կամ մսի ար գա նա կո վ։ Սոու սի հա մար ան հ րա-
ժեշտ է. թթ վա սեր` 500 գ, կա րագ` 50 գ, ա լյ ո ւր` 50 գ, ար գա նակ` 500 գ։ Ա լյ ու-
րի սպի տակ բով ված քը լու ծո ւմ են տաք ար գա նա կո ւմ։ Թթ վա սե րը հա սց նո ւմ 
են եռ ման և ա վե լաց նո ւմ սպի տակ սոու սին, հա մե  մո ւմ են ա ղով և պղ պե ղով և 
ե փո ւմ 10 րո պե։ Մա տու ցո ւմ են մսային, ձկ նային, բան ջա րե ղե նային կե րակ րա-
տե սակ նե րի հե տ։

Թթ վա սե րով սոո ւս կա րե լի է պատ րաս տել նաև տո մա տի խյու սով, ո րը նա-
խա պես պե տք է բո վել կա րա գո վ։

1000 գ թթ վա սե րով սոու սի հա մար հար կա վոր է. 1000 գ թթ վա սեր, 50 գ կա-
րագ, 50 գ ա լյ ո ւր։
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Այս խմ բի սոո ւս նե րը պատ րաս տո ւմ են ա ռա նց ա լյ ու րի։ Հիմն  ա կան բա ղադ-
րա մա սը կա րա գն է։ Քա նի որ կա րա գը չի պա րու նա կո ւմ ա խոր ժա բեր օր գա նա-
կան թթու ներ, էքստ րակ տիվ և այլ նյու թեր, ձվա կա րա գային սոո ւս նե րին պար-
տա դիր ա վե լաց նո ւմ են կիտ րո նաթ թու (1-2 գ 1 կգ սոու սին) կամ կիտ րո նի հյո ւթ։ 
Ձվա կա րա գային սոո ւս նե րն ու նեն բա րձր կա լո րի ա կա նու թյո ւն, ուս տի լավ հա-
մա դր վո ւմ են ոչ ճար պոտ մթե րք նե րի հետ (հա վի կրծ քա մի ս, ոչ ճար պոտ ձո ւկ, 
կա ղա մբ և այլ բան ջա րեղեն)։  Ձվա կա րա գային սոո ւս նե րին են պատ կա նո ւմ 
հո լան դա կան, լե հա կան և պաք սի մա տով սոո ւս նե րը։ 

Հո լան դա կան սոո ւս։ Հո լան դա կան սոո ւս պատ րաս տե լու հա մար ձվի դեղ-
նո ւց ը տրո րո ւմ են քիչ քա նա կու թյա մբ ջրի հետ, ա վե լաց նո ւմ բա ղադ րագ րով 
նա խա տես ված կա րա գի 1/3 մա սը և ա նը նդ հատ խառ նե լով տա քաց նո ւմ են 
շո գե բաղ նի քո ւմ (75-800C)։ Զա նգ վա ծի թա նձ րա նա լո ւց հե տո տա քա ցու մը դա-
դա րեց նո ւմ են և, շա րու նա կե լով խառ նե լը, ա վե լաց նո ւմ են մն ա ցած կա րա գը։ 
Պատ րաս տի սոու սը հա մե  մո ւմ են ա ղով, կիտ րո նի հյու թով և քա մո ւմ են։ Հո-
լան դա կան սոու սը կա րե լի է մա տու ցել մսից և ձկից պատ րա ստ ված ոչ ճար-
պոտ կե րակ րա տե սակ նե րի հե տ։ 

Լե հա կան սոո ւս։ Լե հա կան սոու սը պատ րաս տո ւմ են հետ ևյալ կե րպ։ Հա լեց-
րած կա րա գին ա վե լաց նո ւմ են մա նր կտ րա տած խա շած ձու, մա ղա դա նոս կամ 
սա մի թ, աղ, կիտ րո նաթ թու կամ կիտ րո նի հյո ւթ։

 Պաք սի մա տով սոո ւս։ Կա րա գը հա լեց նո ւմ են և տա քաց նո ւմ մի  նչև ջրի 
գո լոր շի ա ցու մը։ Այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են բո ված պաք սի մատ, աղ, կիտ րո-
նաթթու կամ կիտ րո նի հյո ւթ։ Այս սոու սով կա րե լի է մա տու ցել ե փած կա ղամ բը 
և ոչ ճար պոտ թռչ նա մի  սը։ 

 ԲՈՒ ՍԱ ԿԱՆ ՅՈՒ ՂՈՎ ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ Ր

 Սոո ւս նե րի այս խմ բին է պատ կա նո ւմ մայո նե զը։ Մայո նե զի բա ղադ րիչ նե րն 
են բու սա կան յու ղը, ձվի դեղ նու ցը, մա նա նե խը և քա ցա խը։ 

Բու սա կան յու ղը պա ղեց նո ւմ են մի  նչև 12-150C, որ պես զի հա րե լու ժա մա նակ 
այն հե շտ է մո ւլ գաց վի, այ սի նքն` տրոհ վի մա նր մաս նիկ նե րի։ Ձվի դեղ նուց ը 
տրո րո ւմ են մա նա նե խի, ա ղի և շա քա րա վա զի հե տ։ Ստաց ված զա նգ վա ծը 
հա րո ւմ են` աս տի ճա նա բար ա վե լաց նե լով բու սայո ւղ։  Հա րու մը շա րու նա կո ւմ 
են այն քան ժա մա նակ, մի  նչև բու սայու ղը ամ բող ջո վին հա մա սեռ վի։ Այ նու հե-
տև ա վե լաց նո ւմ են քա ցա խը, ո րից հե տո մայո նե զի գույ նը սպի տա կո ւմ է։ Քիչ  
հա րե լու հետ ևան քով կամ եր կար պահ պա նե լո ւց բու սայու ղը կա րող է ա ռա նձ-
նա նալ զա նգ վա ծի ց։ Այդ պի սի մայո նե զը վե րա կա նգ նե լու հա մար այն պե տք է 
կր կին հա րել ձվի դեղ նո ւց ի հե տ։

Մա նա նե խ։  Մա նա նե խի փո շո ւն ա վե լաց նո ւմ են ե ռաց րած ջո ւր և պահ պա-
նո ւմ 5-7 ժա մ։ Այ նու հե տև ջու րը թա փո ւմ են, ա վե լաց նո ւմ քա ցախ, աղ, շա քա-
րա վազ, բու սայո ւղ և լավ խառ նո ւմ են։ Մա նա նե խը օգ տա գոր ծո ւմ են որ պես 
հա մե  մա նյո ւթ մսից կե րակ րա տե սակ նե րի հետ, ինչ պես նաև մա նա նե խով հա-
վե լո ւմ են տար բեր սոո ւս նե ր։ 
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Այս խմ բի սոո ւս նե րին են պատ կա նո ւմ բան ջա րե ղե նային մա րի նադ նե րը և 
ծո վա բող կով սոու սը։ Բան ջա րե ղե նային մա րի նադ նե րը կա րե լի է պատ րաս-
տել տո մա տով և ա ռա նց տո մա տի։ Տո մա տով մա րի նա դը պատ րա ստ վո ւմ է 
հետևյալ կե րպ. գա զա րը, սպի տակ ար մա տիկ նե րը և սո խը բո վո ւմ են բու սայու-
ղով, ա վե լաց նո ւմ են տո մա տի խյո ւս և շա րու նա կո ւմ են բո վու մը ևս 10-15 րո պե։ 
Այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են քա ցախ, ար գա նակ, աղ, շա քա րա վազ, դափ նո ւ տե-
րև, մե  խակ, դար չին և ե փո ւմ են 15-20 րո պե։ 

Ա ռա նց տո մա տի մա րի նա դն ու նի ա վե լի նո ւրբ հա մ։ Պատ րա ստ վո ւմ է 
հետևյալ կե րպ. գա զա րը և սպի տակ ար մա տիկ նե րը ան ց կաց նո ւմ են քե րի չով, 
իսկ սո խը կտ րա տո ւմ են կի սա լո ւս նա ձև։ Բան ջա րե ղե նը բո վո ւմ են բու սայու-
ղով, ա վե լաց նո ւմ են քա ցախ, բու րա վետ պղ պեղ, մե  խակ,  դար չին, դափ նու 
տե րև և ե փո ւմ են 15-20 րո պե։ Վեր ջո ւմ ա վե լաց նո ւմ են աղ և շա քա րա վա զ։ 

Ծո վա բող կի սոու սը պատ րաս տե լու հա մար քե րի չով ան ց կաց րած ծո վա բող-
կին ա վե լաց նո ւմ են շա քա րա վազ, քա ցախ, եր բե մն  թթ վա սե ր։ Այս սոու սը հիմ-
նա կա նո ւմ մա տու ցո ւմ են մսից և ձկից սա ռը նա խու տե ստ նե րի հե տ։ 

 ԿԱ ՐԱ ԳԱՅԻՆ ԽԱՌ ՆՈ ՒՐԴ ՆԵ Ր

 Կա րա գային խառ նո ւրդ նե րը ի րեն ցից ներ կայաց նո ւմ են տար բեր հա վե լո ւմ-
նե րով (պան րով, կա նա չի ով, տա ռե խով) տրո րած կա րա գային զա նգ ված նե ր։ 
Կա րա գային խառ նո ւրդ նե րը հիմն  ա կա նո ւմ օգ տա գոր ծո ւմ են որ պես հա մե  մա-
նյո ւթ մսից, ձկից և բան ջա րե ղե նից տաք կե րակ րա տե սակ նե րի հետ, ինչ պես 
նաև բու տե րբ րոդ նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։ Կա րա գային խառ նո ւր դը պե տք 
է լի նի պա ղեց ված և պահ պա նի իր ձևը ։

 Կա նաչ կա րա գ։ Կա րա գը տրո րո ւմ են մա նր կտ րա տած մա ղա դա նո սի կամ 
սա մի  թի հետ, ա վե լաց նո ւմ կիտ րո նաթ թու, ձևա վո րո ւմ բա րակ եր շի կի նման, 
պա ղեց նո ւմ են և կտ րա տո ւմ։ Մա տու ցո ւմ են բի ֆշ տեք սի, ան տ րե կո տի հետ, ինչ-
պես նաև կի ևյան կոտ լե տի և այլ կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։ 

 ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ ՐԻ Ո ՐԱ ԿԻՆ ՆԵՐ ԿԱՅԱՑ ՎՈՂ ՊԱ ՀԱ ՆՋ ՆԵ ՐԸ ԵՎ 

ՊԱՀ ՊԱՆ ՄԱՆ ԺԱՄ ԿԵՏ ՆԵ ՐԸ

 Սոու սի ո րա կը ո րոշ վո ւմ է նրա գույ նով, կոն սիս տեն ցի այով, հա մով և բո ւր-
մո ւն քո վ։ Ա լյ ու րով տաք սոո ւս նե րը պե տք է ու նե նան թթ վա սե րի կոն սիս տեն-
ցի ա, լի նեն հա մա սեռ` ա ռա նց ա լյ ու րի գն դիկ նե րի։ Ան թույ լատ րե լի խո տան է 
հա մար վո ւմ հո ւմ ա լյ ու րի հո տը և սո սն ձայ նու թյու նը, այր ված ա լյ ու րի հա մը և 
հո տը, ա ղի մե ծ քա նա կու թյու նը և հո ւմ տո մա տի հա մը։ 

Սոո ւս նե րի մե ջ պա րու նակ վող բան ջա րե ղեն նե րը պե տք է լի նեն հա վա սա-
րա չափ կտ րատ վա ծ։ Պահ պան ման ժա մա նակ սոու սի մա կե րե սին դնո ւմ են կա-
րա գի կտոր ներ, որ պես զի թա ղա նթ չա ռա ջա նա։ 

Տաք սոո ւս նե րը պե տք է պահ պա նել 3-4 ժամ շո գե բաղ նի քո ւմ (800C)։ Ա վե լի 
եր կա րա տև պահ պան ման հա մար (մի  նչև 3 օր) սոո ւս նե րը պե տք է դնել սառ նա-



64

րան ( 0-5 0C)։
 Կաթ նային սոու սը (հե ղո ւկ) պահ պա նո ւմ են 1-1,5 ժա մի ց ոչ ա վել, 65-700C ջեր-

մաս տի ճա նո ւմ։ Ա վե լի եր կա րա տև պահ պան ման ժա մա նակ սոու սի գույ նը մգա-
նո ւմ է կաթ նա շա քա րի կա րա մե  լի զաց ման հետ ևան քո վ։ Թա նձր կաթ նային սոու սը 
պահ պա նո ւմ են 50C ջեր մաս տի ճա նո ւմ 1 օ րից ոչ ա վելի, իսկ մի  ջին թա նձ րու թյան 
կաթ նային սոո ւս նե րը պատ րա ստ վո ւմ են օգ տա գոր ծե լո ւց ան մի  ջա պես ա ռա ջ։ 

Թթ վա սե րով սոո ւս նե րը պահ պա նո ւմ են 2 ժա մի ց ոչ ա վել, 750C  ջեր մաս տի-
ճա նո ւմ։ 

Ար դյու նա բե րա կան ար տա դր ված մայո նեզ նե րը պահ պա նո ւմ են 180C ջեր-
մաս տի ճա նո ւմ 45 օր, իսկ 50C–ո ւմ` 3 ա մի  ս։ Սնն դի օբյե կտ նե րո ւմ պատ րա ստ-
ված մայո նե զը և նրա տա րա տե սակ նե րը պահ պա նո ւմ են է մա լա պատ, կա վե 
կամ ա պա կյ ա ա ման նե րո ւմ, 10-150C ջեր մու թյան առ կայու թյա մբ, 1-2 օ ր։  

ԱՄՓՈՓԻՉ ՀԱՐՑԵՐ 

1. Ո ՞րն է սոո ւս նե րի դե րը սնն դո ւմ։ 
2. Ի ՞նչ հատ կա նիշ նե րով են դա սա կար գո ւմ սոո ւս նե րը։ 
3. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ ար գա նակ նե ր սոո ւս նե րի հա մա ր։ 
4. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ խիտ ար գա նա կ։ 
5. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ հիմն  ա կան կար մի ր և սպի տակ սոո ւս նե րը։ 
6. Ո րո ՞նք են ձվա կա րա գային սոո ւս նե րը։ 
7. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ մայո նե զը։ 
8. Ո ՞ր մթե րք նե րն են մտ նո ւմ սն կով սոո ւս նե րի բա ղադ րու թյան մե  ջ։ 
9. Ո րո ՞նք են քա ցա խով սոո ւս նե րը և ինչ պես են պատ րա ստ վո ւմ։
10. Որո ՞ նք են սոո ւս նե րի ո րա կին ներ կայաց վող պա հա նջ նե րը ։
11. Ինչ պե ՞ս են պահ պա նո ւմ սոո ւս նե րը։ 

Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ ՆԵ Ր

1.  Կազ մե լ սոո ւս նե րի դա սա կա րգ ման սխե մա ն։
2. Ն շել ա ղյ ու սա կո ւմ տր ված սոո ւս նե րի բա ղադ րա մա սե րը ։

Մ թե րք նե-
րի ան վա-
նու մը

Սոո ւս ներ

Կար-
մի ր 

գի նով

Ձ կան 
սպի տակ 

հիմ -
նա կան

Սն-
կով

Թթ վա-
սե րով

Կաթ-
նա յին

Հո-
լան-
դա-
կան

Մայո-
նեզ

Կա նաչ 
կա րագ

Ար գա նակ

Ա լյ ո ւր

Թթ վա սեր

Կաթ
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Կա րագ

Բու սայո ւղ

Գի նի

Սոխ

Գա զար

Սո ւնկ

Դափ նու 
տե րև

Քա ցախ

Կա նա չի
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Գ ԼՈ ՒԽ 8.  ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Բան ջա րե ղե նից պատ րաս տո ւմ են կե րակ րա տե սակ նե րի լայն տե սա կա նի` օգ-
տա գոր ծե լով ջեր մա յին մշակ ման բո լոր ե ղա նակ նե րը։ Բան ջա րե ղե նային կե րակ-
րա տե սակ նե րը ու նեն բա րձր սնն դա յին ար ժեք, քա նի որ պա րու նա կո ւմ են մե ծ 
քա նա կու թյա մբ ած խաջ րեր, հան քա յին նյու թեր և վի տա մի ն նե ր։ Սն կից կե րակ րա-
տե սակ նե րը սնն դա յին ար ժե քով փո քր-ինչ զի ջո ւմ են բան ջա րե ղե նային կե րակ-
րա տե սակ նե րին, սա կայն տար բեր վո ւմ են յու րա հա տո ւկ հա մով և բո ւր մո ւն քո վ։

 Բան ջա րե ղե նային կե րակ րա տե սակ նե րը լայն կի րառ ո ւմ ու նեն դի ե տիկ և բու-
ժա կան սնն դո ւմ։ Պատ րա ստ ման ըն թաց քո ւմ կե րակ րա տե սակ նե րին ա վե լաց նե-
լով տար բեր ճար պեր, կաթ, կաթ նաշ ոռ, թթ վա սեր, սո ո ւս ներ` ո րոշ ա կի ո րեն բարձ-
րաց վո ւմ է նրա նց կա լո րի ա կա նու թյու նը։ Բան ջա րե ղե նային կե րակ րա տե սակ-
ներն ի րե նց զգայա բա նա կան հատ կա նիշ նե րով լավ հա մա դր վո ւմ են մսից, ձկից, 
թռչ նամ սից ար տադ րան քի հե տ։ Ուս տի նրա նք որ պես խա վա րտ լայն կի րառ վում 
են տար բեր կե րակ րա տե սակ նե րի հե տ։ Բան ջա րե ղե նից կե րակ րա տե սակ նե րը 
պատ րաս տո ւմ են եփ ման, ջր խաշ ման, տա պա կ ման և թխ ման ե ղա նակ նե րո վ։ 
Մա տու ցո ւմ են թթ վա սե րով, կա րա գով, տար բեր սո ո ւս նե րով կամ ա ռա նց դրա նց։

 

ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ ԵՎ ՍՆ ԿԵ ՐԻ ՋԵՐ ՄԱ ՅԻՆ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ 

Ե ՓՈ ՒՄ: Բան ջա րե ղե նը ե փո ւմ են ա պո ւր նե րի, II կե րակ րա տե սակ նե րի, աղ-
ցան նե րի, խա վա րտ նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։ Եփ ման հա մար կա րե լի է 
օգ տա գոր ծել գրե թե բո լոր բան ջա րե ղեն նե րը։ Բան ջա րե ղե նը կա րե լի է ե փել 
ջրո ւմ և գո լոր շու վրա։ Ջրո ւմ եփ ման դեպ քո ւմ բան ջա րե ղե նը դնո ւմ են ա ղով 
հա մե  մած տաք կամ սա ռը ջրի մե ջ (10 գ աղ 1 լ ջրին)։ Ա ռա նց ա ղի ե փո ւմ են ճա-
կն դե ղը և չոր կա նաչ ո լո ռը, քա նի որ ճա կն դե ղն ա ղի ջրո ւմ ձե ռք է բե րո ւմ տհաճ 
համ, իսկ ո լո ռը դժ վար է եփ վո ւմ։ 

1 կգ բան ջա րե ղե նի հա մար ջրի քա նա կը կազ մո ւմ է 0.6-0.7 լ, այ սի նքն՝ ջու րը 
պե տք է մթեր քը ծած կի 1 սմ -ով։ Կա նաչ բան ջա րե ղե նը պե տք է ե փել շատ ջրո ւմ 
(3-4 լ 1 կգ -ին) և բաց կաթ սա յո ւմ, որ պես զի բան ջա րե ղե նի գույ նը պահ պան վի ։

 Կար տո ֆի լը ե փո ւմ են մաք րած կամ կեղ ևո վ։ Դա կախ ված է նրա հե տա գա 
օգ տա գոր ծու մի  ց։ Գար նան ժա մա նա կա շր ջա նո ւմ, երբ կար տո ֆի լի հա մը զգա-
լի ո րեն վա տա նո ւմ է, այն ճի շտ է ե փել մաք րած, որ պես զի տհաճ համ և հոտ 
հա ղոր դող նյու թե րն ան ց նեն ջրի ն։

 Գա զա րը և ճա կն դե ղը հա ճախ ե փո ւմ են կեղ ևո վ։ Չմաք րած բան ջա րե ղե նը 
ե փո ւմ են սա ռը ջրո վ։ Ե ռա լո ւց հե տո տա քա ցու մը թու լաց նո ւմ են և ե փո ւմ մի  նչև 
պատ րա ստ լի նե լը. կար տո ֆի լը` 20-40 ր, գա զա րը 30-60 ր, ճա կն դե ղը 2-2.5 ժա մ։ 

Մաք րած բան ջա րե ղե նը ե փո ւմ են տաք ջրո վ։ Պա հա ծո յաց րած բան ջա րե-
ղե նը (ո լոռ, լո բի, ե գիպ տա ցո րեն) տա քաց նո ւմ են ե փու կի հետ մի  ա սին, ո րից 
հե տո այն թա փո ւմ են։

 Սա ռեց ված բան ջա րե ղե նը ա ռա նց հա լեց նե լու դնո ւմ են ե ռա ցող ջրի մե ջ և 
ե փո ւմ են 10-15 րո պե ։

 Թա րմ սո ւն կը ե փո ւմ են այն պես, ինչ պես բան ջա րե ղե նը։ Չո րաց րած սո ւն կը 
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նա խա պես թր ջո ւմ են և ե փո ւմ այդ նույն ջրո ւմ։
 Գո լոր շու վրա ե փու մը կի րա ռո ւմ են հիմն  ա կան սնն դա յին նյու թե րի կո րո ւստ-

նե րի նվա զեց ման հա մա ր։ Դրա հետ ևան քով լա վա նո ւմ է մթեր քի հա մը, հո տը, 
ո րոշ դեպ քե րո ւմ նաև կոն սիս տեն ցի ա ն։ Ցան կա ցած ձևով ե փած բան ջա րե ղե նը 
հար կա վոր է շո ւտ օգ տա գոր ծել, քա նի որ նույ նի սկ կար ճա ժամկ  ետ պահ պան-
ման դեպ քո ւմ նրա նց զգայա բա նա կան ցու ցա նիշ նե րը վա տա նո ւմ են։ Տաք վի-
ճա կո ւմ մա տո ւց վող բան ջա րե ղե նը կա րե լի է պահ պա նել մար մի տ նե րո ւմ 1 ժ-ից 
ոչ ա վե լ։ Ծաղ կա կա ղամ բի, ար տի ճու կի, ծնե բե կի, կա նաչ ո լո ռի գույ նի պահ-
պան ման հա մար պե տք է պա հել ջրո ւմ։

ՋՐ ԽԱ ՇՈ ՒՄ (քիչ ջրով ե փո ւմ): Մ թեր քը ջր խա շո ւմ են՝ ա վե լաց նե լով քիչ 
քա նակով ջո ւր, ար գա նակ կամ կաթ (մո տա վո րա պես 0.2 լ հե ղո ւկ 1 կգ մթեր քի 
հա մար)։ 

Այն բան ջա րե ղեն նե րը, ո րո նք ջո ւր են ար տա զա տո ւմ, կա րե լի է ջր խաշ ել սե-
փա կան հյու թով, այ սի նքն՝ ա ռա նց ջո ւր ա վե լաց նե լու (լո լիկ, դդ մի կ)։ Եր կու դեպ-
քո ւմ էլ ջր խաշ ման ժա մա նակ ա վե լաց վո ւմ է ճա րպ (20-50 գ ճա րպ 1 կգ մթեր քին)։

Ջր խաշ ու մը պե տք է կա տար վի փակ կա փա րի չով կաթ սա յո ւմ։ Սկզ բից կա-
տա րո ւմ են ու ժեղ տա քա ցո ւմ և երբ հե ղու կը սկ սո ւմ է ե ռալ, տա քա ցու մը թու լաց-
նո ւմ են։ Պրո ցե սի ա վար տին չպե տք է կա տար վի ամ բո ղջ հե ղու կի գո լոր շի ա-
ցո ւմ։ Ջր խաշ ման պրո ցե սի տևո ղու թյու նը տար բեր մթե րք նե րի հա մար տար բեր 
է և տա տան վո ւմ է հետ ևյալ սահ ման նե րո ւմ` ար մա տապ տո ւղ ներ և կա ղամբ՝ 
25-30  րո պե, դդո ւմ և դդ մի կ` 15-20  րո պե ։

Ջր խաշ ած մթեր քին ա վե լաց նո ւմ են կա րագ կամ սո ո ւս և մա տու ցո ւմ որ պես 
ինք նու րույն կե րակ րա տե սակ կամ խա վա րտ։

 ՇՈ ԳԵ ԽԱ ՇՈ ՒՄ:  Շո գե խաշ ած բան ջա րե ղե նը օգ տա գոր ծո ւմ են որ պես ինք-
նու րույն կե րակ րա տե սակ և խա վա րտ։ Շո գե խաշ ել կա րե լի է կա ղամ բը (թա րմ և 
թթու դրած), կար տո ֆի լը, ար մա տապ տո ւղ նե րը և այլ բան ջա րե ղե ն։ Կա ղամ բը 
շո գե խաշ ո ւմ են թա րմ վի ճա կո ւմ, իսկ կար տո ֆի լը, դդ մի  կը և դդու մը նա խա-
պես տա պա կո ւմ են, ին չը նպաս տո ւմ է նրա նց ձևի պահ պան մա նը։ Գա զա րը, 
սպի տակ ար մատ նե րը և սո խը շո գե խաշ ե լո ւց ա ռաջ բո վո ւմ են, իսկ ճա կն դե ղը, 
ծաղ կա կա ղամ բը և կա նաչ ո լո ռը ե փո ւմ են, սո ւն կը` տա պա կո ւմ։

 Պատ րաս տած բան ջա րե ղե նը շո գե խաշ ո ւմ են ար գա նա կո ւմ կամ սո ու սում` 
ա վե լաց նե լով հա մե  մո ւնք ներ (15-20 րո պե)։ Թթու կա ղամ բը շո գե խաշ ո ւմ են 
ա վե լի եր կար ժա մա նակ (1 ժամ)։

 ՏԱ ՊԱ ԿՈ ՒՄ, ԲՈ ՎՈ ՒՄ, ԹԽՈ ՒՄ:  Բան ջա րե ղե նը տա պա կո ւմ են հո ւմ (կար-
տո ֆիլ, դդ մի կ, դդո ւմ, պղ պեղ, սմ բո ւկ, լո լիկ) կամ նա խա պես խաշ ած (կա ղամբ, 
ծաղ կա կա ղա մբ, կար տո ֆիլ)։ Բա ցի այդ, կա րե լի է տա պա կել նաև ար տադրանք-
ներ բան ջա րե ղե նի կոտ լե տա յին զա նգ վա ծի ց։ Տա պա կու մը կա տա րո ւմ են հիմ-
նա կան և ֆրի ե ղա նակ նե րով, ինչ պես նաև տա պակ ման վա ռա րան նե րո ւմ։ 

ԲՈ ՎՈ ՒՄ են գա զա րը, շաղ գա մը, սո խը, սպի տակ ար մատ նե րը, սխ տո րը, 
տո մա տի խյու սը։ Բո ված բան ջա րե ղե նը կի րա ռո ւմ են ա պո ւր նե րի, սո ո ւս նե րի, 
լցոն նե րի և տար բեր կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։
     Սո վո րա բար թխո ւմ են նա խա պես ո րոշ ա կի ջեր մային մշա կո ւմ (ե փո ւմ, 
տա պա կո ւմ, շո գե խաշ ո ւմ) ան ցած բան ջա րե ղե նը։ Թա րմ վի ճա կո ւմ թխո ւմ են 
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խնձո րը, լո լի կը։ 
Եր բե մն  բան ջա րե ղե նը թխո ւմ են սո ո ւս նե րո վ։ Թխե լո ւց ա ռաջ ո րոշ բան ջա-

րե ղեն ներ լցո նո ւմ են։ Թխ ման հա մար նա խա տես ված թա վա նե րը յու ղա պա-
տո ւմ են և լց նո ւմ պաք սի մատ, որ պես զի մթեր քը ըն թաց քո ւմ չկպ չի թա վայի ն։ 
Թխու մը կա տա րո ւմ են 2750C ջեր մաս տի ճա նո ւմ 20-60 րո պե (կախ ված բան ջա-
րե ղե նի տե սա կից)։

 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ ԶԱ ՆԳ ՎԱ ԾԻ ԿՈ ՐՈ ՒՍՏ ՆԵ ՐԸ 

ՏԱ ՊԱԿ ՄԱՆ ԵՎ ԹԽ ՄԱՆ ԺԱ ՄԱ ՆԱ Կ

Բանջարեղենի 
անվանումը

Մ շակ ման ե ղա նա կը
Զա նգ վա ծի 

կո րո ւստ նե րը %

Սմ բո ւկ Կ լո րակ նե րով տա պա կած 26

Սմ բո ւկ Կ լո րակ նե րով տա պա կած ալ րա պա տած 22

Դդ մի կ Տա պա կած 35

Դդ մի կ Տա պա կած ալ րա պա տած 33

Կար տո ֆիլ Տա պա կած 31

Կար տո ֆիլ Տա պա կած, նա խա պես կեղ ևով խա շած 17

Կար տո ֆիլ Ֆ րի տա պա կա ծ չոր սո ւակ ներ 50

Կար տո ֆիլ Ֆ րի տա պա կած տա շեղ նե րով 60

Կար տո ֆիլ Տա պա կած տա կա ռիկ նե րով 30

Կար տո ֆիլ Թ խած կեղ ևով 20

Լո լիկ Կի սած տա պա կած 37

Սո ւնկ թա րմ Տա պա կած, մա նր կտ րա տած 50

Դ դո ւմ Տա պա կած 22

Դ դո ւմ Տա պա կած, ալ րա պատ 20
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Ո ՐՈՇ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ ՋԵՐ ՄԱՅԻՆ 

ՄՇԱԿ ՄԱՆ ՏԵ ՎՈ ՂՈ ՒԹՅՈՒ ՆԸ 

Մ թե րք նե րի ան վա նու մը Ջեր մային մշակ ման եղանակ Մի ջին տևո ղու թյու-
նը րո պե նե րով

Ս պի տակ կա ղա մբ Ե փո ւմ 20-30

Կտ րա տած ճա կն դեղ Ջր խա շո ւմ
 շո գե խա շո ւմ

30
20

Կար տո ֆիլ (չոր սո ւակ ներ, 
խո րա նա րդ ներ) Ե փո ւմ 15

Գա զար (դի լիմն  եր) Բո վո ւմ 10-15

Ս պա նախ Ե փո ւմ 8-10

Թրթն ջո ւկ Ե փո ւմ 6-7

Ս պա նախ, թրթն ջո ւկ Ջր խա շո ւմ 10-12

Սոխ գլո ւխ Բո վո ւմ 10-15

Չո րաց րած սո ւնկ Ե փո ւմ 120

Թա րմ սո ւնկ սպի տակ Ե փո ւմ 30-40

Մա ղա դա նոս ար մատ Բո վո ւմ 10-15

Գ լո ւխ սոխ Տա պա կած 10

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ Ե ՓԱԾ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻՑ 

Ե փած կար տո ֆի լ։  Կար տո ֆի լի մաք րած պա լար նե րը դնո ւմ են կաթ սան, լց-
նո ւմ են այն քան տաք ջո ւր, որ պես զի այն ծած կի կար տո ֆի լը 1-1,5 սմ-ով, հա մե -
մո ւմ են ա ղով, հա սց նո ւմ եռ ման և ե փո ւմ են մի  նչև պատ րա ստ լի նե լը։ Ե փու կը 
հե ռաց նո ւմ են, կաթ սան 2-3 րո պե թող նո ւմ են կրա կի վրա, որ պես զի պա լար-
նե րը չո րա նա ն։ Կար տո ֆի լը կա րե լի է ե փել նաև գո լոր շի ո վ։ Սո վո րա բար ե փած 
կար տո ֆի լը մա տու ցե լիս ձևա վո րո ւմ են կա նա չի ով, իսկ ա ռան ձին մա տու ցո ւմ 
են կա րագ կամ թթ վա սե ր։ 

Կար տո ֆի լի խյո ւս։  Մաք րած կար տո ֆի լը ե փո ւմ են ա ղի ջրո ւմ մի  նչև պատ-
րա ստ լի նե լը, այ նու հե տև ջու րը հե ռաց նո ւմ են, իսկ կար տո ֆի լը` չո րաց նում։ Տաք 
կար տո ֆի լը տրո րո ւմ են, ա վե լաց նո ւմ կա րագ, ստաց ված զա նգ վա ծն ա նը նդ-
հատ խառ նե լով տա քաց նո ւմ են, այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ ե ռաց րած տաք կաթ 
և հա րո ւմ են մի  նչև ստաց վի փքո ւն զա նգ վա ծ։ Մա տու ցե լիս վրան լց նո ւմ են հա-
լած կա րագ, ձևա վո րո ւմ կա նա չի ո վ։ Կար տո ֆի լի խյու սը հա ճախ մա տուցվո ւմ է 
որ պես խա վա րտ մսից և ձկից կե րակ րա տե սակ նե րի հե տ։ 

Այ լա զա ն։ Մաք րած սմ բու կը կտ րա տո ւմ են կլո րակ նե րով, աղ են լց նո ւմ, թող-
նում են 10-15 րո պե, ո րից հե տո քա մո ւմ են և լվա նո ւմ։ Կտ րա տած կա նաչ լո բին 
ե փո ւմ են 25-30 րո պե։ Պատ րաս տած սմ բու կը դնո ւմ են կաթ սան, ա վել ա ցնո ւմ 
բու սայո ւղ, կտ րա տած կար տո ֆիլ, բո ւլ ղա րա կան պղ պեղ, մա նր կտ րա տած գլո ւխ 
սոխ, ե փած կա նաչ լո բի, կտ րա տած լո լիկ, խո շոր կտ րա տած կա նա չի և հա մե  մո ւմ 
են ա ղո վ։ Այ նու հե տև նույն հա ջոր դա կա նու թյա մբ դար սո ւմ են բան ջա րե ղեն նե րի 
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երկ րո րդ շար քը, ա վե լաց նո ւմ են քիչ քա նա կու թյա մբ ջո ւր, կաթ սայի կա փա րի չը 
փա կո ւմ են և ե փո ւմ մար մա նդ կրա կի վրա մի ն չ պատ րա ստ լի նե լը։ 

 ԿԱՐ ՏՈ ՖԻ ԼԻ ԽՅՈՒ ՍԻ ՊԱՏ ՐԱ ՍՏ ՄԱՆ 

ՏԵԽ ՆՈ ԼՈ ԳԻ Ա ԿԱՆ ՍԽԵ ՄԱ Ն
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 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ՇՈ ԳԵ ԽԱ ՇԱԾ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ Ց

 Շո գե խա շած կա ղա մբ։ Այս կե րակ րա տե սա կը պատ րաս տե լու հա մար կա-
րե լի է օգ տա գոր ծել թա րմ կամ թթու կա ղա մբ։ Թա րմ կա ղամ բը կտ րա տո ւմ են 
ծղո տա ձև, ա վե լաց նո ւմ ջո ւր կամ ար գա նակ (20-30%), կա րագ, քա ցախ, բո ված 
տո մա տի խյո ւս և շո գե խաշ ո ւմ են մի  նչև կի սա պատ րա ստ լի նե լը։ Այ նու հե տև 
ա վե լաց նո ւմ են կտ րա տած բո ված սոխ, գա զար, մա ղա դա նոս, դափ նու տե-
րև, հա տի կա վոր պղ պեղ և շո գե խաշ ո ւմ են։ Պատ րա ստ ման ա վար տից 5 րո պե 
ա ռաջ ա վե լաց նո ւմ են աղ, շա քա րա վազ, ար գա նա կո ւմ լո ւծ ված ալյ  ու րի բով-
վա ծք և հա սց նո ւմ են եռ մա ն։

Թ թու կա ղամ բը շո գե խաշ ե լիս քա ցախ չեն ա վե լաց նո ւմ։
 Սո վո րա բար շո գեխա շած կա ղամ բը մա տու ցո ւմ են մսից կե րակ րա տե սակ-

նե րի հե տ։ 
Բան ջա րե ղե նով ռա գո ւ։ Այս կե րակ րա տե սակ նե րի հա մար օգ տա գոր ծո ւմ 

են մի  քա նի տե սա կի բան ջա րե ղեն` կար տո ֆիլ, գա զար, շաղ գամ, մա ղա դա նոս, 
դդո ւմ կամ դդ մի կ, կա ղա մբ կամ ծաղ կա կա ղա մբ, պա հա ծո յաց ված ո լո ռ։

 Կար տո ֆի լը տա պա կո ւմ են, ար մա տապ տո ւղ նե րը և սո խը բո վո ւմ, կա ղամ բը 
ջր խաշ ո ւմ են, իսկ դդ մի  կը օգ տա գոր ծ ո ւմ են թա րմ վի ճա կո ւմ։ Տա պա կած կար-
տո ֆի լը, բո ված սո խը և ար մա տապ տո ւղ նե րը խառ նո ւմ են, ա վե լաց նո ւմ սո ո ւս 
(տո մա տի, թթ վա սե րով կամ կար մի ր)  և շո գե խաշ ո ւմ են 10-15 րո պե։ Այ նու հե տև 
ա վե լաց նո ւմ են թա րմ դդ մի  կը և շո գե խա շո ւմ ևս 15-20 րո պե։ Եփ ման ա վար տից 
5-10 րո պե ա ռաջ ա վե լաց նո ւմ են շո գե խաշ ած կար տո ֆի լ, ո լո ռ, սխ տոր, հա մե -
մո ւնք ներ, կա րա գ։

Լ ցո նած պղ պե ղ։ Պղ պե ղից հե ռաց նո ւմ են կո թը և սեր մե  րը, լվա նո ւմ և 1-2 
րո պե ով ընկղ մո ւմ են տաք ջրի մե  ջ։

 Նա խա պատ րաս տած պղ պե ղը լցո նո ւմ են, դար սո ւմ տա պա կի մե ջ, ա վե լաց-
նո ւմ են տո մա տի սոո ւս և շո գե խա շո ւմ ջե ռո ցո ւմ։ Կա րե լի է պատ րաս տել տար-
բեր լցոն նե ր։ Բան ջա րե ղե նից լցոն.  սպի տա կագ լո ւխ կա ղամ բը կտ րա տո ւմ են 
ծղո տա ձև և տո մա տի խյու սով շո գե խա շո ւմ են։ Կտ րա տած գա զա րը, մա ղա դա-
նո սը և սո խը ճար պով բո վո ւմ են և ա վե լաց նո ւմ շո գե խա շած կա ղամ բի ն։ Այ նու-
հե տև խճո ղա կը հա մե  մո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով, կտ րա տած մա ղա դա նո սով և 
թեթ ևա կի տա պա կած կա նաչ սո խո վ։

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻՑ 

Այս խմ բի կե րակ րա տե սակ ներ պատ րաս տե լու հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են 
կար տո ֆիլ, լո լիկ, դդ մի կ, պղ պեղ, սմ բո ւկ, կա ղա մբ, դդո ւմ, ինչ պես նաև բան-
ջա րե ղե նից պատ րա ստ ված կոտ լե տա յին զա նգ վա ծ։

 Կար տո ֆի լը կա րե լի է տա պա կել հիմն  ա կան և ֆրի ե ղա նակ նե րով, սո խով, 
սն կով և այլն։

 Կար տո ֆի լա յին զա նգ վա ծից պատ րաս տո ւմ են կոտ լետ, լցո նած կոտ լե տ։ 
Կար տո ֆի լի կոտ լե տ։ Պատ րաս տե լու հա մար ե փած տաք կար տո ֆի լը տրո-

րո ւմ են, հո վաց նո ւմ մի  նչև 40-500C, խառ նո ւմ են հո ւմ ձվի և ա ղի հետ, ձևա վո-
րո ւմ են, պաք սի մա տա պա տո ւմ կամ ալ րա պա տո ւմ և տա պա կո ւմ են հիմն  ա կան 
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ե ղա նա կո վ։ Մա տու ցե լիս վրան լց նո ւմ են հա լեց րած կա րագ կամ յո ւղ, ա ռան-
ձին մա տու ցո ւմ են թթ վա սեր կամ սո ո ւս (սն կով, թթ վա սե րով, տո մա տով)։ Կար-
տո ֆի լի կոտ լե տը կա րե լի է պատ րաս տել նաև՝ ա վե լաց նե լով կաթ նաշ ո ռ։ Հո-
վաց րած կար տո ֆի լային զա նգ վա ծին ա վե լաց նո ւմ են տրո րած կաթ նաշ ոռ, ձու, 
ալյ  ո ւր, հա լած կա րա գ։ Զա նգ վա ծը ձևա վո րո ւմ են և տա պա կո ւմ։ 

Լ ցո նած կար տո ֆի լի կոտ լե տ։ Պատ րաս տո ւմ են կոտ լե տա յին զա նգ վա ծից 
և ձևա վո րո ւմ բլիթ նե րի տես քով, վրան դնո ւմ են լցո նը, տա լիս են օ վա լա ձև 
տեսք. պաք սի մա  տա պա տո ւմ են և տա պա կո ւմ։ Որ պես լցոն կա րե լի է օգ տա-
գոր ծել տա պա կած սո ւն կը սո խով և թթ վա սե րով, խաշ ած կտ րա տած ձո ւն տա-
պա կած սո խի հետ, գա զա րը և այլ։ Լցո նած կոտ լե տը մա տու ցո ւմ են տո մա տով 
կամ սն կով, սոու սով և ձևա վո րո ւմ են կա նա չի ո վ։

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ՝ ԹԽԱԾ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ Ց

Թ խած բան ջա րե ղե նից կե րակ րա տե սակ նե րը կա րե լի է պատ րաս տել լցո-
նով և ա ռա նց լցո նի։ 

Լ ցո նել կա րե լի է դդ մի  կը, սմ բու կը, պղ պե ղը, սո ւն կը և լո լի կը։ Որ պես լցոն 
օգ տա գոր ծո ւմ են բրի նձ, սո ւնկ և այլն։ Հիմն  ա կա նո ւմ թխո ւմ են ա ռա նց սո ու սի, 
այն լց նո ւմ են մա տու ցե լի ս։ 

Ա ռա նց լցո նի կա րե լի է թխել կար տո ֆի լը, սպի տակ կա ղամ բը, ծաղ կա կա-
ղամ բը, դդ մի  կը, դդու մը, սո ւն կը։ Թխե լո ւց ա ռաջ բան ջա րե ղե նը նա խա պատ-
րաս տո ւմ են` խաշ ո ւմ, ջր խա շո ւմ կամ տա պա կո ւմ։ Թխո ւմ են թթ վա սե րով, կաթ-
նա յին սո ո ւս նե րով, քե րած պան րով, վրան լց նո ւմ են հա լած կա րա գ։

Թթ վա սե րով թխած սո ւնկ։ Թա րմ սպի տակ սո ւն կը եռջ րո ւմ են, այ նու-
հետև կտ րա տո ւմ են բլիթ նե րով, տա պա կո ւմ են հիմն  ա կան ե ղա նա կով մի նչև 
պատ րաստ լի նե լը, ո րից հե տո ա վե լաց նո ւմ են թթ վա սե րով սոո ւս, հա մե  մո ւմ 
են ա ղով և ե փոմ 3-5 րո պե։ Պատ րաս տի սո ւն կը դնո ւմ են բաժ նային թա վան, 
վրան շաղ են տա լիս քե րած պա նիր, ա վե լաց նո ւմ են հա լած կա րագ և թխում 
մի ն չև մա կե րե սին կե ղև ա ռա ջա նա։ Մա տու ցո ւմ են նույն թա վայով` վրան 
լցնե լով կտ րա տած կա նա չի ։

 Բան ջա րե ղե նով տոլ մա։ Սպի տա կագ լո ւխ կա ղամ բը մշա կո ւմ են լցոն ման 
հա մար (տե ս՝ « Բան ջա րե ղե նի նախ նա կան մշա կո ւմ»)։

Լ ցո ն։ Գա զա րը, սո խը, ե փած սպի տակ սո ւն կը բո վո ւմ են, այ նու հե տև խառ-
նո ւմ են ե փած բրն ձի հետ, ա վե լաց նո ւմ են պի նդ ե փած և կտ րա տած ձու, հա-
մե  մո ւմ ա ղով և պղ պե ղով և ամ բող ջը խառ նո ւմ են։ Կա րե լի է ա վե լաց նել նաև 
կտ րա տած մա ղա դա նո ս։

 Կա ղամ բի նա խա պատ րաս տած տե րև նե րին դնո ւմ են լցո նը, փա թա թո ւմ են, 
դար սո ւմ խո րը յու ղա պատ տա պա կի մե ջ, թեթ ևա կի տա պա կո ւմ են, այ նու հե տև 
ա վե լաց նո ւմ են թթ վա սե րով տո մա տի սոո ւս և թխո ւմ մոտ 1 ժամ ջե ռո ցո ւմ։

 Մա տու ցե լիս տոլ մայի վրա լց նո ւմ են սոո ւս։



73

 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆՈՎ ՏՈԼ ՄԱՅԻ ՊԱՏ ՐԱ ՍՏ ՄԱՆ 

ՏԵԽ ՆՈ ԼՈ ԳԻ Ա ԿԱՆ ՍԽԵՄԱՆ
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 ԿԱ ՂԱՄ ԲԻ ՇՆԻ ՑԵ Լ

 Կա ղամ բի կո թը հե ռաց նո ւմ են, գլու խը ե փո ւմ ա ղի ջրո ւմ 10-12 րո պե, ո րից 
հե տո բա ժա նո ւմ ա ռան ձին տե րև նե րի, հե ռաց նո ւմ հա ստ մա սե րը, ծա լո ւմ են 
շնի ցե լի տես քով, ալ րա պա տո ւմ, լե զո նա պա տո ւմ և պաք սի մա տա պա տո ւմ։ Տա-
պա կո ւմ են եր կու կող մի  ց։ Մա տու ցո ւմ են հա լած կա րա գով, թթ վա սե րով կամ 
կաթ նա յին (թթ վա սե րով) սո ու սո վ։ 

Բան ջա րե ղե նով բո րա նի։ Դդու մը լվա նո ւմ են, մաք րո ւմ սեր մե  րից և կտ րա-
տո ւմ են խո շոր կտոր նե րո վ։ Սմ բու կը նույն պես լվա նո ւմ են և կտ րա տո ւմ։ Կտ-
րա տած բան ջա րե ղե նը տա պա կո ւմ են և խառ նո ւմ խա շած և կտ րա տած կա նաչ 
լո բու հետ, հա մե  մո ւմ են պղ պե ղո վ։ Բան ջա րե ղե նային խառ նո ւր դը տե ղա փո-
խո ւմ են յու ղա պատ տա պա կը, վրան լց նո ւմ են հա րած ձու, ճա րպ և տա պա կում։

 Բան ջա րե ղե նի բո րա նին մա տու ցե լիս վրան ցա նո ւմ են կտ րա տած մա ղա-
դա նոս, ա ռան ձին մա տու ցո ւմ են ծե ծած սխ տո րով մա ծո ւն։

Ըն կույ զով լցո նած դդո ւմ։ Դդու մը լվա նո ւմ են, կտ րո ւմ են վեր ևի մա սը, ո րից 
հե տո պտ ղային փա փո ւկ մա սը կո րիզ նե րի հետ գդա լով հե ռաց նո ւմ են և նո րից 
լվա նո ւմ։ Փա փո ւկ մա սից հե ռաց նո ւմ են կո րիզ նե րը, մա նր կտ րա տո ւմ, ա վե լաց-
նո ւմ են ճար պով բո ված սոխ, նա խօ րոք թր ջած չո րաց րած հոն (ա ռա նց կո րիզ-
նե րի), ըն կույ զի ծե ծած մի  ջո ւկ, աղ, ծե ծած դար չին, այ նու հե տև լավ խառ նո ւմ 
են։ Պատ րաս տած խառ նո ւր դը լց նո ւմ են դդու մի  մե ջ, ծած կո ւմ են կտ րած վեր-
նա մա սով, դնո ւմ յու ղա պատ տա պա կը և թխո ւմ են ջե ռո ցո ւմ։ Լցո նած դդու մը 
մա տու ցո ւմ են կտ րա տած և վրան յո ւղ լց րա ծ։ 

 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻՑ ԵՎ ՍՆ ԿԵ ՐԻՑ ԽԱ ՎԱ ՐՏ ՆԵ Ր

 Բան ջա րե ղե նա յին խա վա րտ նե րը լրաց նո ւմ են մսից, ձկից և այլ կե րակ րա-
տե սակ նե րի կազ մը։ Սո ո ւս նե րի հետ մի  ա սին խա վա րտ նե րը բա րձ րաց նո ւմ են 
կե րակ րա տե սակ նե րի սնն դա յին ար ժե քը, զա նա զա նո ւմ են նրա նց հա մը, ինչ-
պես նաև կե րակ րա տե սա կը դա րձ նո ւմ են ա վե լի ա խոր ժա բեր, ին չը նպաս տո ւմ 
է սնն դի լավ յու րաց մա նը ։

 Խա վա րտ նե րը լի նո ւմ են պա րզ և բա րդ։ Պա րզ խա վա րտ նե րը կազ մո ւմ են 
մե կ տե սա կի մթեր քից, իսկ բար դը` մի  քա նի։ Բա րդ խա վա րտ պատ րաս տե լիս 
ընտ րո ւմ են ըստ հա մի  և գույ նի հա մա դր վող մթե րք նե ր։ Խա վար տի չա փը սո-
վո րա բար կազ մո ւմ է 150 գ, սա կայն ըստ ո րոշ բա ղադ րա գր ե րի այն կա րող է 
ա վե լա նալ մի  նչև 200-250 գ։ Բա ցի բա ղադ րագ րով տված խա վար տի չա փից, 
կա րե լի է մա տու ցել թա րմ, աղ դրած կամ մա րի նաց ված բան ջա րե ղեն՝ 1 բաժ-
նին 50-70 գ չա փո վ։ Կար ևոր տեղ են գրա վո ւմ կար տո ֆի լից խա վա րտ նե րը, 
ո րո նք ի րե նց հա մա յին ար ժեք նե րով շատ լավ հա մա դր վո ւմ են կեն դա նա կան 
ծա գու մով բո լոր մթե րք նե րի հե տ։ 

Որ պես խա վա րտ օգ տա գոր ծո ւմ են ե փած, ջր խաշ ած, շո գե խաշ ած և տա պա-
կած բան ջա րե ղե նը ։
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ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 

1. Ին չո ՞վ են պայ մա նա վոր ված բան ջա րե ղե նային կե րակ րա տե սակ նե րի 
սնն դային ար ժեք նե րը։ 

2. Ին չի ՞ց է կախ ված բան ջա րե ղե նի ջեր մային մշակ ման տևո ղու թյու նը։ 
3. Ի նչ պե ՞ս են կա տա րո ւմ բան ջե րե ղե նի ե փու մը, ջր խա շու մը և գո լոր շաե փու մը։ 
4. Ի նչ պե ՞ս են շո գե խա շո ւմ բան ջա րե ղե նը։ 
5. Ի ՞նչ կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ շո գե խա շած բան ջա րե ղե նի ց։ 
6. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ կար տո ֆի լի խյու սը։ 
7. Ի ՞նչ ազ գային կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ լցո նած բան ջա րե-

ղե նի ց։ 
8. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ կար տո ֆի լի կոտ լետ նե րը։ 
9. Ի ՞նչ ազ գային կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ տա պա կած բան ջա-

րե ղե նի ց։ 
10. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ թթ վա սե րով թխած սո ւն կը ։
 

Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ ՆԵ Ր

1.  Կազ մե լ «Ըն կույ զով լցո նած դդո ւմ» կե րակ րա տե սա կի տեխ նո լո գի ա կան 
սխե մա ն։ 

2. Որ քա՞ն ֆրի կար տո ֆիլ կս տաց վի 120 կգ ան զո ւտ քա շով կար տո ֆի լից 
դեկ տեմ բեր ամ սի ն։
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Գ ԼՈ ՒԽ 9. ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ՁԱ ՎԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻՑ, 

ԸՆ ԴԵ ՂԵ ՆԻՑ ԵՎ ՄԱ ԿԱ ՐՈ ՆԵ ՂԵ ՆԻ Ց

 Ձա վա րե ղե նից կե րա կո ւր նե րը հա մե ղ են և սնն դա րա ր։ Նրա նց մե  ծա մաս նու-
թյու նը հե շտ է յու րաց վո ւմ օր գա նիզ մո ւմ և լայն կի րա ռո ւմ ու նի ման կա կան սնն-
դո ւմ։ Ըստ կեն սա բա նա կան ար ժե քի ձա վա րե ղե նից ա ռա ջի նն են հա մար վո ւմ հն-
դա ձա վա րը և վար սա կա ձա վա րը։ Սպի տա կա ձա վա րի և բրն ձի սնն դային ար ժե քը 
ա վե լի ցա ծր է։ Ձա վա րե ղե նի բո լոր տե սակ նե րի է ներ գե տիկ ար ժե քը մի  ան ման է։

 Ձա վա րը հան դի սա նո ւմ է սպի տա կո ւց նե րի կար ևոր աղ բյո ւր։ Որ պես զի ձա-
վա րը լրաց վի ան փո խա րի նե լի ա մի  նաթ թու նե րով, նրա նց հա մադ րո ւմ են կա-
թի, կաթ նա շո ռի, ձկան և մսի հե տ։ Եփ ման տևո ղու թյու նը կախ ված է ձա վա րի 
տե սա կից, ման րեց ման աս տի ճա նից և նախ նա կան մշա կու մի  ց։

 Ջեր մա յին մշա կու մի ց ա ռաջ ձա վա րե ղե նը պե տք է մաք րել, հե ռաց նել օ տար 
խառ նո ւրդ նե րը, մա նր և ջա րդ ված հա տիկ նե րը և լվա նալ գոլ ջրով (2-3 լի տր 1 
կգ ձա վա րին)։ 

 ՔԱ ՇՈ ՎԻ ՆԵ ՐԻ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ ՐԸ ԵՎ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ

 Քաշ ո վի նե րը կա րե լի է պատ րաս տել ձա վա րե ղե նի ցան կա ցած տե սա կից 
ջրով, կա թով կամ նրա նց խառ նո ւր դո վ։ Ըստ թա նձ րու թյան քաշ ո վի նե րը լի նո ւմ 
են փխ րո ւն, կպ չո ւն և հե ղո ւկ։ Քաշ ո վու թա նձ րու թյու նը կախ ված է ջրի և ձա-
վա րի հա րա բե րու թյու նի ց։ Եփ ման ըն թաց քո ւմ օս լա յի շրե շաց ման հետ ևան քով 
ձա վա րե ղե նը կլա նո ւմ է մե ծ քա նա կու թյա մբ ջո ւր, ո րի ար դյո ւն քո ւմ մե  ծա նո ւմ է 
մթեր քի ծա վա լը և զա նգ վա ծը։ Որ պես զի ստաց վի բար ձրո րակ քաշ ո վի, պե տք 
է խի ստ պահ պա նել ջրի և ձա վա րե ղե նի նոր մե  րը։ Ա ղյ ու սա կո ւմ ներ կայաց ված 
են ջրի և ա ղի քա նա կը 1 կգ քա շո վի նե րի պատ րա ստ ման հա մար, պատ րաս տի 
քա շո վու ել քը և եփ ման տևո ղու թյու նը ։

Քա շո վի նե րի տե սակ նե րը

Ջ րի
քա նա-

կը,
լ

Ա ղի
քա նա կը, 

գ

Պատ րաս-
տի քա շո-
վու ել քը,

կգ

Եփ ման 
տևո ղու թյու նը,

 րո պե

Փխ րո ւն քա շո վի ներ

Հնդ կա ձա վա րից 1.7 21 2.1 25-30
Բրն ձից 2.1 28 2.8 30-40

Կո րե կա ձա վա րից 1.7 25 2.5 25-35

Կպ չո ւն քա շո վի ներ

Ս պի տա կա ձա վա րից 3.7 45 4.5 15

Կո րե կա ձա վա րից 3.2 40 4.0 60-80

Բրն ձից 3.7 45 4.5 60-70

Գա րե ձա վա րից 3.7 45 4.5 40-60

Վար սա կա ձա վա րից 3.2 40 4.0 80-100
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Հե ղո ւկ քա շո վի ներ 

(շի լա ներ)

Ս պի տա կա ձա վա րից 4.7 55 5.5 15

Գա րե ձա վա րից 4.2 45 5.0 80-100

Բրն ձից 5.2 60 6.0 60-70

Վար սա կա ձա վա րից 3.7 45 4.5 80-100

 Քաշ ո վի նե րը հար մար է ե փել հա ստ հա տա կով կաթ սա նե րո ւմ։ Ձա վա րե ղե-
նը պե տք է լց նել նա խա պես ա ղով հա մե  մած ե ռա ցող ջրի մե ջ և պար բե րա բար 
խառ նե լ։ 

Ե րբ ձա վա րը կլա նո ւմ է ամ բո ղջ ջու րը և ուռ չո ւմ է, խառ նու մը դա դա րեց նո ւմ 
են, կաթ սա յի կա փա րի չը փա կո ւմ են, տա քա ցու մը թու լաց նո ւմ մի  նչև 90-1000C։

 Հա մի  և ար տա քին տես քի լա վաց ման հա մար ձա վա րե ղե նը ե փե լիս ջրին 
ա վե լաց նո ւմ են բու սայո ւղ։

Փխ րո ւն քա շո վի ներ (փ լավն  եր)։ Փխ րո ւն քա շո վի նե րը կա րե լի է պատ րաս-
տել եր կու ե ղա նա կո վ։ Ա ռա ջին ե ղա նա կի դեպ քո ւմ ձա վա րե ղե նի հա մար վե րց-
նո ւմ են այն քան ջո ւր, որ ամ բող ջո վին կլան վի հա տիկ նե րով և ե փո ւմ են ընդ-
հա նո ւր վե րը նշ ված ե ղա նա կո վ։ 

Ե րկ րո րդ դեպ քո ւմ ձա վա րե ղե նը ե փո ւմ են մե ծ քա նա կու թյա մբ ջրով (քա մո-
վի) (1 կգ ձա վա րին` 3-4 լ ջո ւր և 50 գ աղ)։ Եփ ման ա վար տից 30 րո պե ա ռաջ 
ջրի ա վել ցու կը հե ռաց նո ւմ են, ա վե լաց նո ւմ են ճա րպ և ե փո ւմ ևս 20 րո պե։ Այս 
ե ղա նա կով պատ րաս տե լու ժա մա նակ վի տա մի ն նե րի և հան քային նյու թե րի կո-
րո ւստ նե րն ա վե լի շատ են։

Սն կով փլա վ:  Թա րմ սո ւն կը մաք րել, լվա նալ և 10-15 րո պե ե փել ա ղով հա մե -
մած ջրո ւմ, ո րից հե տո քա մե լ և մա նր կտ րա տե լ։

Սն կի ե փու կից կա րե լի է պատ րաս տել ա պո ւր։
Բ րին ձը ե փել մի  նչև կի սաեփ վի ճա կը ։
 Լայն կաթ սայի մե ջ լց նել նա խա տես ված ճար պի 50%-ը, ա վե լաց նել սն կի 

հետ խառ նած բրին ձը, վրան լց նել մն ա ցած ճար պը, կաթ սան ծած կել և ե փել 
մար մա նդ կրա կի վրա ։

Փ լավ «Ա րա րատ»:  Նա խա պատ րաս տած բրին ձը լց նո ւմ են ա ղով հա մե  մած 
ե ռա ցող ջրի մե ջ և ե փո ւմ մի  նչև կի սա պատ րա ստ լի նե լը։ Այ նու հե տև բրին ձը 
քա մո ւմ են, վրան լց նո ւմ սա ռը ջո ւր և թող նո ւմ, որ ջու րը քամ վի։ Քա մած բրին-
ձը լց նո ւմ են յու ղով լցված կաթ սան, կա փա րի չը փա կո ւմ են և ե փո ւմ են 30-40 
րո պե ։

 Կե րակ րա տե սա կը ձևա վո րո ւմ են հետ ևյալ կե րպ. պատ րաս տի փլա վը լց նում 
են օ վա լա ձև սկու տե ղի վրա և տա լիս են բլ րի տե սք։ Փլա վի շո ւր ջը դա սա վո րո ւմ 
են խո րո ված մի  ա չափ խն ձոր ներ և սե րկ ևիլ ներ, իսկ վրան շա րո ւմ են տա պա-
կած չա մի չ, սա լո րա չիր, ծի րա նա չիր, ինչ պես նաև մաք րած նո ւշ։

Կպչուն քաշովիներ։ Պատ րաս տո ւմ են ջրով, կա թով կամ նրա նց խառ նո ւր-
դո վ։ Այս դեպ քո ւմ հե ղու կի քա նա կն ա վե լի շատ է, քան փխ րո ւն քաշ ո վի նե րի 
հա մա ր։ Ձա վա րե ղե նի ո րոշ տե սակ ներ կա թո ւմ ուշ են եփ վո ւմ (բ րի նձ, վար-
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սա կա ձա վար, գա րե ձա վար, ցո րեն), ուս տի պե տք է մոտ 5-7 րո պե ե փել ջրո ւմ. 
այ նու հե տև քա մե լ և շա րու նա կել ե փու մը կա թո ւմ, վեր ջո ւմ ա վե լաց նել  կա րա գ։ 
Կպ չո ւն քաշ ո վի ներ կա րե լի է մա տու ցել շա քա րա վա զով, եր բե մն  մու րա բա յո վ։  

Հե ղո ւկ քաշ ո վի ներ են հա մար վո ւմ այն քաշ ո վի նե րը, ո րո նց ել քը 1 կգ ձա-
վա րե ղե նից կազ մո ւմ է 5-6 կգ։ Պատ րաս տո ւմ են ինչ պես կպ չո ւն քաշ ո վի նե րը` 
վե րց նե լով ա վե լի շատ ջո ւր։ Հե ղո ւկ քաշ ո վի նե րը լայն կի րա ռո ւմ ու նեն ման կա-
կան և բու ժա կան սնն դո ւմ։

 

ԸՆ ԴԵ ՂԵ ՆԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ 

Ըն դե ղե նից կե րակ րա տե սակ նե րն ու նեն բա րձր սնն դային ար ժեք և պա րու-
նա կո ւմ են մե ծ քա նա կու թյա մբ սպի տա կո ւց ներ` մոտ 25%։ Ընդ ո րո ւմ ա մե  նա մե ծ 
քա նա կը պա րու նա կո ւմ է սոյա ն։ 

Ըն դե ղե նից կե րակ րա տե սակ նե րն ա վե լի դժ վա րա մա րս են, քան ձա վա րե ղե նից 
կե րակ րա տե սակ նե րը։ Նրա նք հա րո ւստ են նաև ած խաջ րե րով` մի  նչև 45%, B խմ բի 
և PP վի տա մի ն նե րով, պա րու նա կո ւմ են կա լի ո ւմ, ֆոս ֆոր, մագ նե զի ո ւմ, եր կաթ, ընդ 
ո րո ւմ կա լի ու մի  քա նա կը 2-3 ան գամ ա վել է, քան մյո ւս հան քային նյու թե րի նը։ 

Ըն դե ղե նից կե րակ րա տե սակ նե րը տար բեր վո ւմ են բջ ջա նյու թի մե ծ պա րու նա-
կու թյա մբ, բա ցի այդ ուն դե րը ծա ծկ ված են կո պիտ թա ղան թով և այդ պատ ճա ռով 
դժ վար են եփ վո ւմ։ Ջեր մային մշա կու մի ց ա ռաջ ըն դե ղե նը մաք րո ւմ են, ընտ րում, 
լվա նո ւմ են գոլ ջրով, այ նու հե տև թր ջո ւմ են սա ռը ջրո ւմ և թող նո ւմ 5-8 ժա մ։ Թր ջե-
լու հետ ևան քով ուն դե րը փա փկո ւմ են և շո ւտ ե փվո ւմ։ Թր ջե լո ւց ըն դե ղե նի զա նգ-
վա ծը կրկ նա կի ա վե լա նո ւմ է։ Պե տք է հետ ևել, որ ջրի ջեր մաս տի ճա նը չգե րա զան-
ցի 150C, որ պես զի ըն դե ղե նը չթթ վի (կաթ նա թթ վային խմոր ման հետ ևան քով)։ Թր-
ջե լո ւց հե տո ջու րը թա փո ւմ են, ըն դե ղե նին ա վե լաց նո ւմ ե ռաց րած ջո ւր այն քան, որ 
ծած կի մթեր քը 1 սմ-ով։ Ե փու մը պե տք է կա տա րել փակ կա փա րի չով կաթ սայո ւմ` 
մար մա նդ կրա կի վրա։ Եփ ման տևո ղու թյու նը կազ մո ւմ է. լո բի՝ 1.5-2 ժամ, ո լոռ՝ 1-1.5 
ժամ, ոսպ` մի  նչև 1 ժա մ։ Եփ ման ըն թաց քո ւմ գո լոր շի ա ցած ջրի քա նա կը լրաց նե լու 
հա մար ա վե լաց նո ւմ են մի  այն տաք ջո ւր։ Սա ռը ջո ւր ա վե լաց նե լու դեպ քո ւմ ըն դե-
ղե նի ե փու մը զգա լի ո րեն դան դա ղո ւմ է։ Ըն դե ղե նի եփ ման վրա են ազ դո ւմ նաև 
թթու նե րը (օր.` տո մատ, թթու սոո ւս նե ր) և ա ղը, ո րո նք դան դա ղեց նո ւմ են ուն դե րի 
փափ կու մը։ Այդ պատ ճա ռով ըն դե ղե նը ե փո ւմ են ա ռա նց ա ղի (ա վե լաց նո ւմ են 
վեր ջո ւմ, եփ ված վի ճա կո ւմ), իսկ տո մա տի խյու սը և թթու ներ պա րու նա կող այլ 
մթե րք ներ ա վե լաց նո ւմ են, երբ ըն դե ղե նը լի ար ժեք եփ ված է լի նո ւմ։

 Հա մի  և բո ւր մո ւն քի լա վաց ման հա մար եփ ման ըն թաց քո ւմ ըն դե ղե նին կա-
րե լի է ա վե լաց նել մա ղա դա նո սի ար մատ ներ, գա զար, դափ նու տե րև և բու րա-
վետ պղ պե ղ։ 

Եփ ման ար դյո ւն քո ւմ ըն դե ղե նի զա նգ վա ծը կրկ նա կի ա վե լա նո ւմ է։ 1 կգ չոր 
ըն դե ղե նից ստաց վո ւմ է 2.1 կգ ե փա ծ։

 ՄԱ ԿԱ ՐՈ ՆԵ ՂԵ ՆԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Մա կա րո նե ղե նը կա րե լի է ե փել եր կու ե ղա նա կո վ։
I ե ղա նա կ։ 1 կգ մթեր քին ան հ րա ժե շտ է 5-6 լի տր ջո ւր և 50 գ աղ։ Ե ռա ցող 
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ջրին ա վե լաց նո ւմ են մա կա րո նե ղե նը և ե փո ւմ են մի  նչև փափ կե լը` պար բե րա-
բար խառ նե լո վ։ Մթեր քը լց նե լո ւց հե տո ջրի ջեր մաս տի ճա նը իջ նո ւմ է, և մի  նչ 
նրա տա քա նա լը մա կա րո նե ղե նը կա րող է շատ փափ կել, իսկ ար տա քին տես քը` 
վա տա նա լ։ Ուս տի որ քան շատ լի նի ջրի քան ա կը, այն քան բա րձր կլի նի պատ-
րաս տի կե րակ րա տե սա կի ո րա կը։ 

Եփ ման տևո ղու թյու նը կախ ված է մթեր քի տե սա կի ց։ Մա կա րո նը ե փո ւմ են 
20-25 րո պե, վեր մի շ ե լը` 10-15։ Ե փած մթեր քից քա մո ւմ են ջու րը, ա վե լաց նո ւմ են 
հա լած ճա րպ և խառ նո ւմ։ 
Եփ ման ըն թաց քո ւմ շրե շաց վող օս լայի կող մի ց ջրի կլան ման հետ ևան քով մա-
կա րո նե ղե նի զա նգ վա ծը ա վե լա նո ւմ է 2-2.5 ան գա մ։ Վե րը նշ ված ե ղա նա կով 
մա կա րո նե ղե նի եփ ման ժա մա նակ զա նգ վա ծի ա վե լա ցու մը կազ մո ւմ է 150 %։

II ե ղա նա կ։ 1 կգ մթեր քին վե րց նո ւմ են 2.2 լ ջո ւր և 30 գ աղ։ Մա կա րո նե ղե նը 
լց նո ւմ են ե ռա ցող ջրի մե ջ և ե փո ւմ են մի  նչև թա նձ րա նա լը, եփ ման վեր ջո ւմ 
ա վե լաց նո ւմ են ճա րպ, և ա վար տո ւմ են ե փու մը փակ կա փա րի չի տա կ։

 Մա կա րո նե ղե նից կե րակ րա տե սակ նե րը մա տու ցո ւմ են ինչ պես որ պես ինք-
նու րույն կե րակ րա տե սակ, այն պես էլ որ պես խա վա րտ։
 

ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 

1. Ո րո ՞նք են ձա վա րե ղե նի, ըն դե ղե նի սնն դային ար ժեք նե րը։ 
2. Ի ՞նչ խմ բե րի են բա ժան վո ւմ քա շո վի նե րն ըստ պատ րա ստ ման ե ղա նա կի։ 
3. Ի նչ պե ՞ս են ե փո ւմ փխ րո ւն քա շո վի նե րը։ 
4. Ի նչ պե ՞ս են ե փո ւմ մա կա րո նե ղե նը։ 
5. Ի նչ պե ՞ս են ե փո ւմ ըն դե ղե նը։ 
6. Ին չո ՞ւ են թր ջո ւմ ըն դե ղե նը ջեր մային մշա կու մի ց ա ռա ջ։ 

Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ ՆԵ Ր

ԽՆ ԴԻՐ 1 
 Ո րո շել ջրի և ձա վա րի քա նա կը 50 կգ կո րե կա ձա վա րից փխ րո ւն քա շո վի 

պատ րաս տե լու հա մա ր։

ԽՆ ԴԻՐ 2
 Տր ված է կաթ սայի ծա վա լը (60 լ)։ Պա հա նջ վո ւմ է ո րո շել ձա վա րի և ջրի 

քա նա կը գա րե ձա վա րից փխ րո ւն քա շո վի պատ րաս տե լու հա մա ր։
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Գ ԼՈ ՒԽ 10. ՁԿԱՆ ՋԵՐ ՄԱ ՅԻՆ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ :

Ձ ԿԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

Ձ կից կե րակ րա տե սակ նե րը մե ծ տեղ են գրա վո ւմ հան րա յին սնն դի օբ յե կտ-
նե րի կե րակ րա ցան կո ւմ։ Ձկից կե րա կո ւր նե րը հա րո ւստ են օր գա նիզ մի  կող մի ց 
հե շտ յու րաց վող սպի տա կո ւց նե րով, իսկ ճար պի պա րու նա կու թյու նը կախ ված 
է կե րա կու րի հա մար օգ տա գո րծ ված ձկան տե սա կի ց։ Ճար պի մե ծ քա նակ են 
պա րու նա կո ւմ թա ռա փա յին, սաղ մո նա յին խմ բի ձկ նե րից, նաև տա ռե խից, տա-
փա կաձ կից, պալ տու սից պատ րա ստ ված կե րակ րա տե սակ նե րը։ Ցա ծր յու ղայ-
նու թյա մբ են օժտ ված ծա ծա նից, ձո ղաձ կից, գայ լաձ կից, պեր կե սից, շի ղայ կից 
պատ րա ստ ված կե րակ րա տե սակ նե րը ։

 Կե րակ րա տե սա կի հետ մա տո ւց վող սոու սի և խա վար տի ճի շտ ընտ րու թյան 
հա մար ան հ րա ժե շտ է ի մա նալ ճար պի պա րու նա կու թյու նը տար բեր ձկ նա տե-
սակ նե րո ւմ։ 

Ձ կան ճար պի ա ռա նձ նա հատ կու թյո ւն նե րից է հե շտ հա լու մը և ցա ծր ջեր մաս-
տի ճա նո ւմ հե ղո ւկ վի ճա կո ւմ պահ պան վե լը։ Ուս տի այն ա վե լի հե շտ է յու րաց-
վո ւմ, քան մսի ճար պը ։

Ձկ նե րի հյո ւս վա ծք նե րո ւմ ճար պը հիմն  ա կա նո ւմ տա րած ված է ան հա վա սա-
րա չա փ։ Բա ցա ռու թյո ւն են կազ մո ւմ սաղ մո նա յին և թա ռա փա յին ձկ նե րը, ո րո նց 
հյո ւս վա ծք նե րո ւմ ճար պը հա վա սա րա չափ բա շխ ված է։ 

Այդ պատ ճա ռով այս խմ բի ձկ նե րն ու նեն ա վե լի բա րձր խո հա րա րա կան ար ժե ք։
Ձ կան շա րակ ցա կան հյո ւս ված քը կա զմ ված է կոլա գեն սպի տա կու ցից, ո րը 

ջրի և ջեր մու թյան ազ դե ցու թյան տակ վե րած վո ւմ է գլյ ու տի նի։  Վեր ջի նս լո ւծ-
վո ւմ է տաք ջրո ւմ և ձկան մի  սը փափ կո ւմ է։ Վե րո հիշ յալ պրո ցե սի կա տար ման 
շնոր հիվ ձկան հա գե ցած ար գա նակ նե րը պա ղե ցու մի ց հե տո ա ռա ջաց նո ւմ են 
դոն դող նե ր։ Տա պակ ման ժա մա նակ կո լա գե նի ան ցու մը գլու տի նի կա տար վո ւմ 
է ձկան մե ջ պա րու նակ վող ջրի հաշ վի ն։

Ձ ԿԱՆ Ե ՓՈ ՒՄ 

Եփ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են գրե թե բո լոր ձկ նե րը։ Բա ցա ռու թյո ւն են 
կազ մո ւմ ծա ծա նը, վոբ լան, նա վա գան, մի  նո գը, օ ձա ձու կը, ո րո նց սո վո րա բար 
տա պա կո ւմ են։

 Ձու կը կա րե լի է ե փել ամ բող ջա կան, խոշ որ օ ղակ նե րով և բաժ նա յին կտոր-
նե րո վ։ Բաժ նա յին կտոր նե րով եփ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են ձկան օ ղա կա-
ձև կտոր նե րը, ֆի լեն մաշ կով և ոս կոր նե րով, ֆի լեն ա ռա նց կո ղո սկ րե րի ։

 Նա խա պատ րաս տած ձկան կտոր նե րը դնո ւմ են կաթ սա ն մե կ շար քով, մաշ կը 
դե պի վեր, լց նո ւմ են տաք ջո ւր (1 կգ ձկա նը 2 լ ջո ւր) և ե փո ւմ ։ Հա մա յին ար ժեք նե րը 
բա րձ րաց նե լու հա մար ջրին ա վե լաց նո ւմ են սոխ, մա ղա դա նոս, գա զար, դափ նու 
տե րև, հա տի կա վոր պղ պե ղ։ Գույ նի, ձևի և ա ռաձ գա կա նու թյան պահ պան ման հա-
մար ձկան եփ ման ըն թաց քո ւմ կա րե լի է ա վե լաց նել 5 գ քա ցախ 1 լ ջրի ն։ 

Եփ ման ըն թա ցքո ւմ մա կե րե սին ա ռա ջա ցած փր փու րը (բ նա փոխ ված սպի-
տա կո ւց) պե տք է պար բե րա բար հե ռաց վի ։

Ձ կան եփ ման տևո ղու թյու նը կախ ված է ձկան տե սա կից, կտոր նե րի չա փի ց։ 
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Բաժ նա յին կտոր նե րը ե փո ւմ են 15-20 րո պե, թա ռա փա ցեղ ձկ նե րի խոշ որ օ ղակ-
նե րը՝ 45-90 րո պե, բաժ նա յին կտոր նե րը՝ 20-25 րո պե, մա նր ձկ նե րը` 15-45 րո պե ։

Ձ կան պատ րա ստ լի նե լը ո րոշ ո ւմ են խո հա րա րա կան ա սե ղի օգ նու թյա մբ. 
խրե լով այն ա մե  նա հա ստ մա սո ւմ։ Եփ ված ձկից ար տա զատ ված հյու թը պե տք 
է լի նի թա փան ցի կ։

 Մի նչև մա տու ցե լը ե փած ձու կը պահ պա նո ւմ են ար գա նա կո ւմ 50-600C-ում և 
օգ տա գոր ծո ւմ 30 րո պե ի ըն թաց քո ւմ։

 Թա ռա փա ցեղ ձկ նե րի խոշ որ օ ղակ ա ձև կտոր նե րը կա պկ պո ւմ են և դար սո ւմ 
կաթ սա յի ցան ցի վրա, լց նո ւմ սա ռը ջո ւր այն քան, որ լի նի ձկան կտոր նե րից 3 սմ 
բա րձր։ Եփ ման տևո ղու թյու նը կախ ված է ձկան տե սա կից, կտոր նե րի չա փից և 
տա տան վո ւմ է 45-60 րո պե ից մի  նչև 1.5-2.5 ժա մ։ 

Ե փած թա ռա փա ցեղ ձու կը կտ րա տո ւմ են բա ժ նա յին կտոր նե րով, լց նո ւմ են 
տաք ար գա նակ, ե փո ւմ 1 րո պե և պահ պա նո ւմ են ար գա նա կո ւմ մի  նչև մա տու-
ցե լը (30 րո պե ից ոչ ա վե լ)։

Ձ կան ե փու մի ց ստաց ված ար գա նա կն օգ տա գոր ծո ւմ են ա պո ւր նե րի և սո-
ուս նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։

 Ձու կը կա րե լի է ե փել նաև քիչ ջրո վ։ Այս դեպ քո ւմ ջրի քա նա կը կազ մո ւմ է կաթ-
սա յո ւմ դար սած ձկան կտոր նե րի բա րձ րու թյան 1/2-1/3 մա սը։ 1 կգ ձկան հա մար 
ան հ րա ժե շտ է 300-500 գ ջո ւր, ընդ ո րո ւմ ամ բող ջա կան ձկան խոշ որ օ ղակ նե րի 
եփ ման դեպ քո ւմ լց նո ւմ են սա ռը ջո ւր, իսկ բաժ նա յին կտոր նե րին` տա ք։ Քա նի որ 
եփ ման այս ձևը պար տա դիր կա տար վո ւմ է փակ կա փա րի չով կաթ սայո ւմ, հե ղու-
կից դո ւրս մն ա ցած ձկան մա սը եփ վո ւմ է ա ռա ջա ցած գո լո րշ ու հաշ վի ն։

 Բաժ նա յին կտոր նե րի եփ ման տևո ղու թյու նը կազ մո ւմ է 15-20 րո պե, ամ բող-
ջա կան ձկան և խոշ որ օ ղակ նե րի նը` 25-50 րո պե ։

 Քիչ քա նա կու թյա մբ ջրով ե փած ձկան հա մա յին հատ կա նիշ նե րը և սնն դա յին 
ար ժեք նե րը ա վե լի բա րձր են։ 

Որ պես խա վա րտ ե փած ձկան հետ հար մար է մա տու ցել ե փած կար տո ֆիլ 
կամ կար տո ֆի լի խյո ւս, իսկ սո ո ւս` հո լան դա կան, լե հա կան, տո մա տի։ Սո ու սը 
կա րե լի է մա տու ցել կե րակ րա տե սա կի հետ նույն ափ սե ո ւմ կամ ա ռան ձին սո ու-
սա մա նո վ։ Ձկից բո լոր կե րակ րա տե սակ նե րի հետ լավ հա մա դր վո ւմ է կիտ րո նը ։
  

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ Ե ՓԱԾ ՁԿԻ Ց

 Խա շած իշ խա ն։ Մաք րած և փո րո տի քը հա նած ձու կը լվա նո ւմ են, հա մե  մո ւմ 
ա ղով, դնո ւմ են կաթ սան, ա վե լաց նո ւմ քիչ քա նա կու թյա մբ ջո ւր և ե փո ւմ են մար-
մանդ կրա կի վրա 15-18 րո պե։ Ձու կը զգու շու թյա մբ տե ղա փո խո ւմ են սկու տե ղի վրա, 
ծած կո ւմ են խո նավ ան ձե ռո ցի կով և մի  նչև մա տու ցե լը պա հո ւմ են սա ռը մի  ջա վայ-
րո ւմ։ Մա տու ցե լիս ձու կը զար դա րո ւմ են կա նա չի ով և կիտ րո նի դի լիմն  ե րո վ։ 

Ընկույզի խյուսով իշխան։ Նա խա պատ րաս տած իշ խա նը խա շո ւմ են վե րը 
նշ ված ե ղա նա կո վ։ Պատ րաս տի ձու կը տե ղա փո խո ւմ են ափ սեն և զար դա րո ւմ 
թար խու նի տե րև նե րո վ։ 

Ա ռան ձին մա տու ցո ւմ են ըն կույ զի խյո ւս։ Խյո ւս պատ րաս տե լու հա մար ըն-
կույ զի մաք րած մի  ջու կի վրա լց նո ւմ են ե ռաց րած ջո ւր, հե ռաց նո ւմ վրայի թա-
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ղան թը և լավ ծե ծո ւմ են։ Ման րեց րած ըն կույ զի վրա լց նո ւմ են տաք ջո ւր, հա մե -
մո ւմ ա ղով, պղ պե ղով, շա քա րա վա զով և ե փո ւմ են 15 րո պե։ Եփ ման ա վար տից 
5 րո պե ա ռաջ ա վե լաց նո ւմ են քա ցախ, հա մե մ և դա ղձ։ 

Ըն կույ զի խյու սով իշ խա նը կա րե լի է մա տու ցել նաև սա ռը ։
 Սեփական հյութով իշխան։ Իշ խա նը մշա կո ւմ են, լվա նո ւմ, հա մե  մո ւմ են 

ա ղով, 1 շար քով դար սո ւմ նա խա պես կա րագ քսած և թար խո ւն փռած կաթ-
սայո ւմ։  Ձկան վրա դնո ւմ են կա րա գի կտոր ներ, քիչ ջո ւր լց նո ւմ, կաթ սան ծած-
կո ւմ են և ձու կը շո գե խա շո ւմ մար մա նդ կրա կի վրա 15-18 րո պե ։

 Մա տու ցե լիս ձկան վրա լց նո ւմ են գոյա ցած հյու թը և զար դա րո ւմ են կիտ րո նո վ։
Ս պի տակ գի նով իշ խա ն։ Նա խա պատ րաս տած իշ խա նը կտ րա տո ւմ են բաժ-

նային կտոր նե րի, հա մե  մո ւմ ա ղով, դար սո ւմ կաթ սայի մե ջ, ա վե լաց նո ւմ են 
սպի տակ գի նի, խո շոր կտ րա տած թար խո ւն և կա նաչ սո խ։ Կաթ սան ծած կո ւմ 
են և ե փո ւմ ձու կը 18-20 րո պե։ Կե րակ րա տե սա կը կա րե լի է պատ րաս տել նաև 
գո լոր շաեփ կաթ սա նե րո ւմ։ Այս դեպ քո ւմ ձու կը ե փո ւմ է գի նո ւց ա ռա ջա ցած գո-
լոր շիո վ։ Իշ խա նը մա տու ցո ւմ են տա ք։ Ա ռան ձին մա տու ցո ւմ են կիտ րոն կամ 
նռան հա տիկ նե ր։ 

Ձ ԿԱՆ ՏԱ ՊԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Տա պակ ման արդյունքում մա կե րե սին ա ռա ջա ցած շեր տի շնոր հի վ ձու կը 
ձեռք է բե րո ւմ ար տա հայտ ված հա ճե լի համ: Տա պա կած ձու կը պա րու նա կո ւմ է 
մե ծ քա նա կու թյա մբ օգ տա կար նյու թեր, քա նի որ ջեր մա յին մշակ ման այս ե ղա-
նա կի դեպ քո ւմ սնն դա յին նյու թե րի կո րո ւստ նե րը ա վե լի քիչ են։ Տա պակ ման ըն-
թաց քո ւմ ձու կը կլա նո ւմ է ճար պի ո րոշ ա կի քա նակ, ին չի շնոր հիվ բա րձ րա նո ւմ 
է նրա կա լո րի ա կա նու թյու նը ։

 Տա պակ ման կա րե լի է են թար կել բո լոր տե սա կի ձկ նե րը՝ բաժ նա յին կտոր նե-
րով, ֆի լեն՝ մաշ կով և կո ղո սկ րե րով, մա քո ւր ֆի լեն, ամ բող ջա կան, թա ռա փա ցեղ 
ձկ նե րի` խոշ որ օ ղակ նե րը կամ բաժ նա յին կտոր նե րը։ Որ պես զի տա պակ ման ժա-
մա նակ ձկան կտո րը չդե ֆոր մաց վի, մաշ կի վրա մի  քա նի տեղ փո քր կտրվածք-
ներ են ա նո ւմ։ Տա պա կու մի ց ա ռաջ ձու կը (ամ բող ջա կան կամ կտոր նե րը) պե տք 
է հա վե լել ա ղով, պղ պե ղով և ալ րա պա տե լ։ Ձու կը տա պա կո ւմ են մի  նչև եր կու 
կող մի ց կեղ ևի ա ռա ջա նա լը և պատ րաս տու մը ա վար տո ւմ են ջե ռո ցո ւմ։ Այս ձևով 
պատ րաս տած ձու կը ստաց վո ւմ է հյու թա լի։ Տա պակ ման հա մար օգ տա գոր ծում 
են բու սա կան յո ւղ։ Հիմն  ա կան ե ղա նա կից բա ցի (15 % ճա րպ), ձու կը կա րե լի է 
տա պա կել նաև շատ ճար պով (մ թեր քից 8-10 ան գամ ա վելի), այ սի նքն՝ ֆրի  ե ղա-
նա կո վ։ Այս ձևով հիմն  ա կա նո ւմ տա պա կո ւմ են մա քո ւր ֆի լե ն։

 Ձու կը կա րե լի է տա պա կել նաև բաց կրա կի վրա, հա տո ւկ վա ռա րան նե րո ւմ 
այր վող ա ծու խի վրա կամ է լե կտ րոգ րիլ ա պա րատ նե րո ւմ։ Այս ձևով տա պա կե-
լիս կա րե լի է օգ տա գոր ծել շա մփ րա ձո ղեր կամ ցան ցե ր։

 Ձու կը նա խօ րոք  պե տք է մա րի նաց նել, այ սի նքն` հա վե լել ա ղով, պղ պե ղով, 
սո խով և այլ հա մե  մո ւնք նե րո վ։ 

Որ պես խա վա րտ տա պա կած ձկան հետ հար մար է մա տու ցել տա պա կած, 
ե փած կար տո ֆիլ, կար տո ֆի լի խյո ւս և ո րոշ այլ բան ջա րե ղե ն։
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 ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ՁԿԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ 

Հիմն  ա կան ե ղա նա կով տա պա կած ձո ւկ։ Նա խա պատ րաս տած ամ բող-
ջա կան ձու կը կամ բաժ նային կտոր նե րը հա մե  մո ւմ են ա ղով և պղ պե ղով, ալ-
րա պա տո ւմ են և 5-10 րո պե տա պա կո ւմ նա խա պես տա քաց րած և յո ւղ լց րած 
թա վայո ւմ մի  նչև եր կու կող մի ց ոս կե գույն կեղ ևի ա ռա ջա նա լը։ Տա պակ ման 
ջեր մաս տի ճա նը` 1400-1600C։ Տա պա կու մը ա վար տո ւմ են ջե ռո ցո ւմ 5-7 րո պե 
2500C  ջեր մաս տի ճա նո ւմ։ Տա պակ ման ընդ հա նո ւր տևո ղու թյու նը կազ մո ւմ է 10-
20 րո պե։ Տա պա կած ձու կը պե տք է ան մի  ջա պես մա տու ցե լ։ Որ պես խա վա րտ 
տա պա կած ձկան հետ կա րե լի է մա տու ցել տա պա կած կամ ե փած կար տո ֆիլ, 
կար տո ֆի լի խյո ւս։ Ա ռան ձին մա տու ցո ւմ են սոո ւս (տո մա տով, թթ վա սե րով, 
կար մի ր սոո ւս կամ մայո նեզ)։  Կե րակ րա տե սա կը ձևա վո րո ւմ են կա նա չի ո վ։

Խ մո րով տա պա կած ձո ւկ։ Ձկան ֆի լե ից պատ րաս տո ւմ են բաժ նային կտոր-
ներ, դար սո ւմ կաթ սան, ա վե լաց նո ւմ բու սայո ւղ, կիտ րո նաթ թու կամ կիտ րո նի 
հյո ւթ, հա մե  մո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով, կտ րա տած կա նա չի ով և պահ պա նո ւմ են 
15-25 րո պե։ Այ նու հե տև ձկան կտոր նե րը խմո րա պա տո ւմ են և 5-7 րոպե տա պա-
կո ւմ ֆրի ե ղա նա կո վ։ Մա տու ցո ւմ են կիտ րո նի հետ, իսկ ա ռան ձին մա տու ցո ւմ 
են տո մա տի սոո ւս կամ մայո նե զ։

Ձ ԿԱՆ ԹԽՈ ՒՄ

 Ձու կը կա րե լի է թխել հո ւմ, քիչ ջրով ե փած կամ տա պա կած վի ճա կո ւմ։ 
Թխե լու հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են տար բեր սո ո ւս ներ, օր.` հո ւմ ձու կը հար մար է 
թխել սպի տակ սո ու սով, ե փա ծը` կաթ նա յին կամ տո մա տի սոու սով, տա պա կա-
ծը` տո մա տո վ։ Թխել կա րե լի է նաև ա ռա նց սո ու սի ։

Թ խե լու հա մար ձու կը կտ րա տո ւմ են բաժ նա յին կտոր նե րի, իսկ փո քր ձկ նե-
րը թխո ւմ են ամ բող ջա կա ն։ Հո ւմ ձու կը թխո ւմ են 2000-2200C, իսկ նա խա պես 
ե փած կամ տա պա կա ծը` 2500-2800C-ում։

 ԽՈ ՐՈ ՎԱԾ ԵՎ ԹԽԱԾ ՁԿԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Շա մփ րա խո րով իշ խա ն։ Մաք րած իշ խա նի փո րը չբա ցե լով՝ հե ռաց նո ւմ են փո-
րո տի քը հա նած խռիկ նե րի գոյա ցած ան ց քի ց։ Այ նու հե տև ձու կը լավ լվա նո ւմ են և 
ցա մա քեց նո ւմ։ Որ պես զի խո րո վե լու ժա մա նակ ձու կը  չձ ևա փոխ վի, պե տք է դա-
նա կով մի  քա նի տեղ մաշ կը կտ րե լ։ Պատ րաս տած ձու կը հա մե  մո ւմ են բո լոր կող-
մե  րից ա ղով և պղ պե ղով, ա պա հա գց նո ւմ են շա մփ րա ձո ղին և թեժ կրա կի վրա 
(ա ռա նց բո ցի) խո րո վո ւմ են` պար բե րա բար շր ջե լով և կա րագ քսե լո վ։ 

Իշ խա նը մա տու ցո ւմ են կիտ րո նով և թար խու նո վ։ Ա ռան ձին կա րե լի է մա-
տու ցել նռան հա տիկ կամ նռան սոո ւս։ 

 Կու տա պ։ Ձու կը (իշ խա նը) նա խա պատ րաս տո ւմ են վե րը նշ ված ձևո վ։ Ձու կը 
լցո նո ւմ են յու ղով, չա մի  չով և կո ճա պղ պե ղով, ե փած բրն ձի քա շո վի ո վ։ Պատ-
րաս տած ձկա նը տա լիս են կլոր ձև, պո չի լո ղաթ ևը մտց նո ւմ են ստո րին ծնո տի 
ան ց քը, ո րից հե տո դնո ւմ են յու ղա պատ տա պա կը և խո րո վո ւմ ջե ռո ցո ւմ։ Իշ-
խա նը մա տու ցո ւմ են կիտ րո նով և մա ղա դա նո սո վ։ 
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Քե րե ղա նի կա րմ րա խայտ։ Քե րե ղա նի յու ղա պատ հա տա կին դնո ւմ են մի  
շե րտ օ ղակ նե րով կտ րա տած գլո ւխ սոխ, այ նու հե տև կտ րա տած լո լիկ, մա նր 
կտ րա տած բո ւլ ղա րա կան պղ պեղ, հա մե  մո ւմ են ա ղով, սև և բու րա վետ պղ պե-
ղո վ։ Բան ջա րե ղե նի վրա դար սո ւմ են խո շոր կտ րա տած ձու կը (կա րմ րա խայ-
տը), ծած կո ւմ են կտ րա տած լո լի կով, սո խով, թար խու նով, կր կին հա մե  մո ւմ են 
ա ղով և պղ պե ղով, ա վե լաց նո ւմ սպի տակ գի նի, ա մա նը ծած կո ւմ են կա փա րի-
չով և թխո ւմ 35-40 րո պե  ջե ռո ցո ւմ։

 Ձու կը մա տու ցո ւմ են քե րե ղա նո ւմ։ 

Ա ՂԱ ՑԱԾ ՁԿԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Կոտ լե տա յին զա նգ վա ծը պատ րաս տո ւմ են այն ձկ նե րից, ո րո նք պա րու նա-
կո ւմ են քիչ քա նա կու թյա մբ մի  ջմկ  ա նա յին մա նր ոս կոր նե ր (տես` «Ձ կից կոտ լե-
տային զա նգ վա ծի պատ րաս տո ւմ») :

Ա ղա ցած ձկից կե րակ րա տե սակ նե րը կա րե լի է պատ րաս տել տա պակ ման, 
շո գե խաշ ման, թխ ման ե ղա նակ նե րո վ։

Ձ կան կոտլետ խավարտով։ Ա ղա ցած զա նգ վա ծից ձևա վո րո ւմ են կոտ լետ-
ներ, ալ րա պա տո ւմ կամ պաք սի մա տապա տո ւմ են, տա պա կո ւմ հիմն  ա կան ե ղա-
նա կով, եր կու կող մի ց ա ռա ջաց նե լով շե րտ և ա վար տո ւմ են պատ րաս տու մը տա-
պակ ման ջե ռո ցո ւմ 5-7 րո պե։ Մա տու ցո ւմ են 1-2 կոտ լետ մե կ բաժ նին տա պա կած 
կամ ե փած կար տո ֆի լով, կար տո ֆի լի խյու սով և այլն։ Կե րակ րա տե սա կի վրա 
լց նո ւմ են հա լած կա րագ, ա ռան ձին մա տու ցո ւմ են տո մա տի սո ո ւս։

 ԾՈ ՎԱՄ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Հան րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ ծո վամ թե րք նե րից ա վե լի լայն կի րա ռո ւմ ու-
նեն խեց գետ նա վոր նե րից, կա ղա մա րից, ծո վա յին կա ղամ բից և այլ կե րակ րա-
տե սակ նե րը։ 

Ե փած խեցգետին:  Խեց գե տի նը հան րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ ստա նո ւմ 
են կեն դա նի վի ճա կո ւմ։

 Խեց գե տի նը լվա նո ւմ են և լց նո ւմ ա ղով, սա մի  թով, պղ պե ղով, դափ նու 
տերևով հա մե մ ված ե ռա ցող ջրի մե  ջ։ Ե փո ւմ են 15-20 րո պե։ Ստաց ված ե փու կի 
մե ջ խեց գե տի նը պե տք է պահ պա նել 30 րո պե ից ոչ ա վե լ։ Խեց գե տի նը մա տո ւց-
վո ւմ է որ պես խոր տի կ։ 

Ե փած կաղամար: 1 կգ կա ղա մա րի հա մար վե րց նո ւմ են 2 լ ջո ւր և 20 գ աղ։ 
Ե փո ւմ են 2-3 ժամ թույլ ե ռա լո վ։ Եփ ման ըն թաց քո ւմ կա րե լի է ա վե լաց նել մա-
ղա դա նո ս։ Ե փած կա ղա մա րը կա րե լի է շո գե խաշ ել թթ վա սե րով կամ տո մա տի 
սո ու սով և մա տու ցել ե փած կամ տա պա կած կար տո ֆի լի, կար տո ֆի լի խյու սի, 
մա կա րո նե ղե նից կե րակ րա տե սակ նե րի հե տ։

 Ծովային կաղամբ:  Ծո վա յին կա ղամ բից կե րա կո ւր պատ րաս տե լու հա-
մար այն նա խա պես պե տք է խաշ ե լ 15-20 րո պե, իսկ ե փու կը թա փե լ։ Ե փած 
կա ղամ բի վրա լց նո ւմ են 500C տաք ջո ւր, հա սց նո ւմ եռ ման և ե փո ւմ ևս 15-20 
րո պե։ Ե փու կը կր կին թա փո ւմ են։ Ե փու կի կրկ նա կի հե ռա ցու մը կա տար վո ւմ 
է կա ղամ բից հան քա յին նյու թե րի ա վե լո րդ քա նա կի հե ռաց ման և նրա հա մա-



85

յին ար ժեք նե րի լա վաց ման հա մա ր։ Ե փած ծո վա կա ղամ բը պա ղեց նո ւմ են և 
կտրա տո ւմ տար բեր ձևե րո վ։ Օգ տա գոր ծո ւմ են աղ ցան նե րի ա ռա ջին և երկ-
րո րդ կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման հա մա ր։

 ԽԱ ՎԱ ՐՏ ՆԵ ՐԻ ԵՎ ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ ՐԻ ԸՆՏ ՐՈ ՒԹՅՈՒ ՆԸ 

ՁԿԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ ՐԻ ՀԱ ՄԱ Ր

Կե րակ րա տե սա կի 
ան վա նու մը Խա վա րտ Սոո ւս

Ե փած ձո ւկ Ե փած կար տո ֆիլ Լե հա կան

Տա պա կած ձո ւկ 
(հիմն  ա կան ե ղա նակ)

Տա պա կած կար տո ֆիլ,
կար տո ֆի լի խյո ւս

Տո մա տի, կար մի ր, թթ-
վա սե րով կամ մայո նեզ

Տա պա կած ձո ւկ (ֆ րի)
Ֆ րի տա պա կած կար տո ֆիլ 
խա շած-տա պա կած
կար տո ֆիլ

Տո մա տով մայո նեզ

Ձու կը խմո րո ւմ 
տա պա կած Մայո նեզ տո մա տով

Կոտ լետ
Տա պա կած, ե փած կար տո ֆիլ, 
կար տո ֆի լի խյո ւս, փխ րո ւն 
քա շո վի հնդ կա ձա վա րից

Տո մա տի, կար մի ր,
թթ վա սե րով

Ձ կից կո լո լիկ ներ Կար տո ֆի լի խյո ւս, ե փած 
բան ջա րե ղեն, ե փած բրի նձ Տո մա տի

 ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 

1. Ին չո ՞վ է ո րոշ վո ւմ ձկից կե րակ րա տե սակ նե րի սնն դային ար ժե քը։ 
2. Ի ՞նչ պրո ցես ներ են կա տար վո ւմ ձկան ջեր մային մշակ ման ժա մա նա կ։ 
3. Ի ՞նչ կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ ե փած ձկի ց։
4. Ն կա րագ րել «Ս պի տակ գի նով իշ խան» կե րակ րա տե սա կի պատ րա ստ-

ման տեխ նո լո գի ա կան պրո ցե սը։ 
5. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ խմո րով տա պա կած ձու կը։ 
6. Ո րո ՞նք են ձկից խո րո ված կե րակ րա տե սակ նե րը։ 
7. Ի ՞նչ խա վա րտ ներ և սոո ւս ներ կա րե լի է մա տու ցել ձկից կե րակ րա տե սակ-

նե րի հե տ։ 

Ա ՌԱՋԱԴՐԱՆՔՆԵՐ
1.  Կազ մե լ «Ս պի տակ գի նով իշ խան» կե րակ րա տե սա կի պատ րա ստ ման տեխ-

նո լո գի ա կան սխե մա ն:
2. Տր ված տեխ նո լո գի ա կան սխե մայո ւմ լրաց նել բաց թո ղն ված վան դակ նե-

րը ըստ կա տար վող գոր ծո ղու թյո ւն նե րի :
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Ձ կից կոտ լե տի պատ րա ստ ման տեխ նո լո գի ա կան սխե մա ն

3. Ն շել ա ղյ ու սա կո ւմ տր ված ձկից կե րակ րա տե սակ նե րի բա ղադ րա մա սե րը 

Մ թե րք նե րի ան վա նու մը
Կե րակ րա տե սակ նե րի ան վա նու մը

Ըն կույ զի խյու սով 
իշ խան Կու տապ Քե րե ղա նի 

կա րմ րա խայտ

Իշ խան

Բ րի նձ

Գի նի

Չա մի չ

Կա րմ րա խայտ
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Սոխ

Կա րագ

Ըն կույզ

Դա ղձ

Քա ցախ

Լո լիկ

Բո ւլ ղա րա կան պղ պեղ

Թար խո ւն
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Գ ԼՈ ՒԽ 11. ՄՍԻ ՋԵՐ ՄԱ ՅԻՆ ՄՇԱ ԿՈՒ ՄԸ :

Մ ՍԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

Մ սի դե րը մար դու սնն դո ւմ շատ մե ծ է։ Այն սպի տա կո ւց նե րի և ճար պե րի, 
հան քա յին նյու թե րի` կա լի ու մի , ֆոս ֆո րի, մագ նե զի ու մի , եր կա թի և վի տա մի ն-
նե րի` A1, B1, B2, PP աղ բյո ւր է։ Մի սը պա րու նա կո ւմ է նաև էքստ րակ տիվ նյու թեր և 
ան փո խա րի նե լի ա մի  նաթ թու նե ր։

Ս պի տա կո ւց նե րը ան հ րա ժե շտ են օր գա նիզ մի  հյո ւս վա ծք նե րի կա ռո ւց ման և 
վե րա կա նգն ման հա մար, էքստ րակ տիվ նյու թե րը տա լիս են համ և բո ւր մո ւնք։ 
Նո րա գույն տեխ նի կան ար մա տապես փո փո խել է մսից կե րա կո ւր նե րի պատ-
րաստ ման  տեխ նո լո գի ա ն։ Ջեր մա յին մշակ ման ըն թաց քո ւմ մի  սը ձե ռք է բե րո ւմ 
նոր հա մա յին ար ժեք նե ր։ Խա վա րտ նե րի և սո ո ւս նե րի զա նա զա նու թյու նը հարս-
տաց նո ւմ է մսից կե րակ րա տե սակ նե րն ած խաջ րե րով, վի տա մի ն նե րով, հան-
քա յին նյու թե րո վ։ Կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման ո րա կը կախ ված է մսի 
տե սա կից, ջեր մա յին մշակ ման ե ղա նա կից, տեխ նո լո գի ա կան պրո ցե սի նոր մե -
րի խի ստ պահ պա նու մի ց, սար քա վո րո ւմն  ե րից և սպաս քի ց։ 

Ը ստ ջեր մա յին մշակ ման ե ղա նա կի՝ մսից կե րակ րա տե սակ նե րը լի նո ւմ են 
եփած, տա պա կած, շո գե խաշ ած, թխա ծ։ Ջեր մա յին մշակ ման մի  ջին տևո ղու թյու-
նը կախ ված է մսի տե սա կից, կտոր նե րի չա փից, ջեր մա յին ազ դե ցու թյան ձևի ց։

Մ ՍԻ Ե ՓՈՒ ՄԸ 

Եփ ման կա րե լի է են թար կել մսի բո լոր տե սակ նե րը և են թամ սամ թե րք նե րը։ 
Սա ռը և II-դ կե րակ րա տե սակ նե րի հա մար մսի եփ ման ժա մա նակ ձգ տո ւմ են նվա-
զեց նել ջրի և լո ւծ վող նյու թե րի կո րո ւստ նե րը, որ պես զի մի  սը ստաց վի ա ռա վել 
հյու թա լի և ար տա հայտ ված հա մո վ։ Մսի կտոր նե րը պե տք է լի նեն 2.5 կգ քաշո վ։ 
Ա վե լի փո քր կտոր նե րի դեպ քո ւմ սնն դա յին նյու թե րի կո րո ւստ նե րը մե  ծա նո ւմ են։ 
Ե փե լո ւց ա ռաջ մի  սը պե տք է ջլա զա տել և մաք րել թա ղա նթի ց։

 Մի սը պե տք է ե փել՝ լց նե լով մի  այն տաք ջո ւր կամ ար գա նակ, այդ դեպ քո ւմ 
այն ստաց վո ւմ է ա վե լի հյու թա լի, իսկ սնն դա յին նյու թե րի կո րո ւստ նե րը քչա-
նո ւմ են։ Սա ռը ջո ւր պե տք է լց նել մի  այն ա պո ւր նե րի պատ րա ստ ման դեպ քո ւմ։ 
Ար գա նա կն այդ դեպ քո ւմ ստաց վո ւմ է ա վե լի հա մե ղ և սնն դա րա ր։ Ջու րը կամ 
ար գա նա կը հա սց նո ւմ են եռ ման, հե ռաց նո ւմ են վրա յի փր փու րը և ճար պը, թու-
լաց նո ւմ են տա քա ցու մը և շա րու նա կո ւմ ե փել 85-900C ջեր մաս տի ճա նո ւմ։ Եփ-
ման ըն թաց քո ւմ ա վե լաց նո ւմ են սոխ, մա ղա դա նո սի ար մատ ներ, գա զար, ո րը 
պե տք է նա խա պես բո վել ճար պով հա մի  և գույ նի պահ պան ման հա մա ր։ Աղն 
ա վե լաց նո ւմ են եփ ման ա վար տից 30 րո պե ա ռա ջ։

Մ սի պատ րա ստ (եփ ված) լի նե լը ստու գո ւմ են խո հա րա րա կան ա սե ղո վ։ Այն 
պե տք է ա զատ խրվի մսի կտո րի մե ջ, իսկ ար տա զատ վող հյու թը պե տք է լի նի 
թա փան ցի կ։ Եփ ման ժա մա նակ մսի կո րո ւստ նե րը կազ մո ւմ են 30-40%։

Մ ՍԻ ՏԱ ՊԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Տա պակ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են մսե ղի քի այն մա սե րը, ո րո նք պա րու-
նա կո ւմ են ցա ծր կա յու նու թյո ւն ու նե ցող կո լա գե ն։ Տա վա րի մսե ղի քից հար մար 
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է օգ տա գոր ծել սու կին, հա ստ և բա րակ եզ րե րը, հե տա զդ րա յին ար տա քին և 
ներ քին մա սե րը։ Խո զի, հոր թի և ոչ խա րի մսե ղի քից` ազդ րա մա սը, մե ջ քա մա սը։ 
Կրծ քա մի  սը լցո նո ւմ են և տա պա կո ւմ ամ բող ջա կա ն։ Հոր թի թի ա կա մի  սը փա-
թա թո ւմ են ռու լե տի տես քո վ։

 Տա պա կու մի ց ա ռաջ մի  սը պե տք է ջլա զա տել և մաք րել թա ղա նթ նե րից, ա պա 
աղ, պղ պեղ ցա նել և տա պա կել նա խա պես տա քաց րած ճար պով թա վա յի մե  ջ։ 
Պե տք է հաշ վի առ նել, որ տա պակ ման ժա մա նակ ա ռա ջա ցող կեղ ևը կե րա կու-
րին յու րա հա տո ւկ համ և բո ւր մո ւնք է հա ղոր դո ւմ, ուս տի մսի կտոր նե րը պե տք 
է շա րել մե կ շեր տով ի րա րից 1 սմ հե ռա վո րու թյան վրա։ Ա վե լի խիտ դար սե լու 
դեպ քո ւմ մսի ջեր մա ստի ճա նն իջ նո ւմ է, ար տա զատ վո ւմ է մե ծ քա նակությամբ 
հյո ւթ և մի  սը ստաց վո ւմ է չոր (ոչ հյու թա լի) և ան հա մ։

 Խոշ որ կտոր նե րը տա պա կո ւմ են այն քան, մի  նչև ա ռա ջա նա վար դա գույն կե-
ղև, այ նու հե տև տե ղա փո խո ւմ են այն ջե ռոց և տա պա կո ւմ՝ ա նը նդ հատ շր ջե լով 
և վրան լց նե լով հյու թը։ Տա պակ ման տևո ղու թյու նը կախ ված է մսի տե սա կից, 
տա պակ ման աս տի ճա նից և կազ մո ւմ է 40 ր -1 ժ. 40  րո պե ։

 Տա պա կած մսի պատ րա ստ լի նե լը ստու գո ւմ են խո հա րա րա կան ա սե ղի օգ-
նու թյա մբ, ըստ մսահ յու թի գույ նի, ո րը պե տք է լի նի թա փան ցի կ։ Մա տու ցե լուց 
ա ռաջ մի  սը կտ րա տո ւմ են հյո ւս վա ծք նե րին հա կա ռակ, ու ղիղ ան կյ  ան տակ` 
50,75 և 100 գ քա շով կտոր նե րո վ։ Տա պա կած մի  սը մա տու ցո ւմ են պա րզ և բա րդ 
խա վա րտ նե րո վ։ Խա վար տը և սո ու սն ընտ րո ւմ են ըստ հա մի  և գույ նի։ Խա վար-
տի ել քը պե տք է կազ մի  150 գ։ Բա ցի այդ, կա րե լի է մա տու ցել լրա ցու ցիչ խա-
վարտ` թա րմ, թթու կամ աղ դրած բան ջա րե ղեն (50-75 գ)։

 Սու կին, հա ստ և բա րակ եզ րե րը կա րե լի է տա պա կել 3 ձևով` ան գ լի ա կան 
(ար յու նոտ), կի սա եփ և լի ար ժեք եփ վա ծ։

 Կի սա տա պա կած մի  սն ու նի շատ նո ւրբ համ և հա ճե լի բո ւր մո ւնք, իսկ կտր-
ված քո ւմ մսի գույ նը վար դա գույն է։ Կիս ատա պա կած և ար յու նոտ տա պա կած 
մի  սը չի ա պա հո վո ւմ ման րէ նե րի լի ար ժեք վե րա ցու մը։ Այդ ե ղա նա կով կա րե լի 
է պատ րաս տել ռո ստ բի ֆը (խոշ որ կտո րով) և բի ֆշ տեք սը (բաժ նա յին կտո րով)։

 ԲԱԺ ՆԱ ՅԻՆ ԿՏՈՐ ՆԵ ՐՈՎ ՄՍԻ ՏԱ ՊԱ ԿՈՒ ՄԸ

 Բաժ նա յին կտոր նե րը կտ րա տո ւմ են հյո ւս վա ծք նե րին հա կա ռակ, ծե ծո ւմ են, 
հա վա սա րեց նո ւմ կտո րի հաս տու թյու նը և ձև են տա լի ս։ Կի սա պատ րաս տո ւկ-
նե րին աղ և պղ պեղ են ա նո ւմ, ե թե հար կա վոր է` պաք սի մա տա պա տո ւմ կամ 
լե զո նա պա տո ւմ են, տա պա կո ւմ 2 կող մի ց նա խա պես յու ղով լց րած տա քաց րած 
թա վա յո ւմ։ Տա պա կու մը կա րե լի է ա վար տել ջե ռո ցո ւմ։

 ՄԱ ՆՐ ԿՏՈՐ ՆԵ ՐՈՎ ՄՍԻ ՏԱ ՊԱ ԿՈՒ ՄԸ 

Մ սի մա նր կտոր նե րը հիմն  ա կա նո ւմ տա պա կո ւմ են քիչ ճար պո վ։ Կտոր նե-
րը հա մե  մո ւմ են ա ղով ան մի  ջա պես տա պա կու մի ց ա ռա ջ։ Կտոր նե րը դար սո ւմ 
են թա վա յի մե ջ 1 շեր տով, վար դա գույն կե ղև ա ռա ջա նա լո ւց հե տո` շր ջո ւմ։ Տա-
պակ ման վեր ջո ւմ տա քա ցու մը պե տք է թու լաց նել, որ պես զի մի  սը չջ րա զրկ վի և 
չայր վի։ Գրիլ ե ղա նա կով տա պակ ման ժա մա նակ մի  սը պե տք է հա մե  մե լ ա ղով և 
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հա մե  մո ւնք նե րով գրե թե պատ րաս տի վի ճա կին հաս նե լի ս։ Յու րա հա տո ւկ համ և 
բո ւր մո ւնք է  ձե ռք բե րո ւմ էկ զո տիկ մր գե րով գի րու ցած մի  սը (կի վի և այլք)։

Մ ՍԻ ՇՈ ԳԵ ԽԱ ՇՈՒ ՄԸ

 Շո գե խաշ ե լու հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են տա վա րի մի ս (թի ա կա մաս, հե տազդ-
րի կող քի և ար տա քին մա սե րը, կրծ քա մա սը, կո ղա մա սը), ոչ խա րի և խո զի մի ս 
(կրծ քա մի  սը, թի ա կա մա սը և վզա մա սը)։

Մ սե ղի քի այս մա սե րո ւմ պա րու նակ վո ւմ է ա վե լի կա յո ւն սպի տա կո ւց ներ, 
ուս տի շո գե խաշ ե լու ժա մա նակ պե տք է ա վե լաց նել տո մա տի խյո ւս կամ թթու-
ներ պա րու նա կող այլ մթե րք ներ (թ թու սո ո ւս ներ, հա տապ տո ւղ ներ և մր գեր, գի-
նի, կվաս և այլն)։ Ա վե լի ան կ այո ւն է խո զի մսի կո լա գե նը, այդ պատ ճա ռով խո-
զի մսի շո գե խաշ ու մն  ա վե լի կա րճ է տևո ւմ։ Մի սը կա րե լի է շո գե խաշ ել խոշոր 
(մի նչև 2 կգ), բաժ նա յին և մա նր կտոր նե րո վ։ Ո րոշ կե րակ րա տե սակ նե րի հա-
մար մի  սը գի րու ցո ւմ են բան ջա րե ղե նով, ար մա տիկ նե րով, սխ տո րով և այլն։ 

Շո գե խաշ ման տևո ղու թյու նը կախ ված է կտոր նե րի չա փի ց։ Խոշ որ կտոր նե րը 
պե տք է կի սով չափ ծած կել ջրով կամ ար գա նա կով, իսկ մա նր կտոր նե րը պե տք 
է ծա ծկ վեն ամ բող ջո վի ն։ Մսին համ և բո ւր մո ւնք են տա լիս սպի տակ ար մա տիկ-
նե րը և հա մե  մո ւնք նե րը (հա տի կա վոր պղ պեղ, մե  խակ, մա ղա դա նոս և այլն)։

 Շո գե խաշ ու մը պե տք է կա տա րել փակ կա փա րի չով կաթ սա յո ւմ թույլ տա քա-
ցու մով, որ պես զի ե թե րա յին նյու թե րը պահ պան վե ն։

 Մի սը կա րե լի է շո գե խաշ ել 2 ե ղա նա կով`
1. Խա վար տով, ո րի հետ էլ մա տու ցո ւմ են:
2. Ա ռա նց խա վար տի, ո րը մա տո ւց վո ւմ է ա ռան ձի ն։
 Մա տո ւց ման ջեր մաս տի ճա նը 650C։ Մա տու ցե լիս վրան լց նո ւմ են կա նա չի ։

Մ ՍԻ ԵՎ ՄՍԱՄ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻ ՋԵՐ ՄԱՅԻՆ 

ՄՇԱԿ ՄԱՆ ՏԵ ՎՈ ՂՈ ՒԹՅՈՒ ՆԸ 

Մ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻ 
ԱՆ ՎԱ ՆՈՒ ՄԸ

Մ ՇԱԿ ՄԱՆ ՏԵ ՎՈ ՂՈ ՒԹՅՈՒ ՆԸ, 
ՐՈ ՊԵ

Ե ՓՈ ՒՄ ՇՈ ԳԵ-
ԽԱ ՇՈՒՄ

ՏԱ ՊԱ-
ԿՈՒՄ

Տա վա րի մի ս

Թի ա կա մաս (1-2.5 կգ) և ազդ րա մա սեր 165 120-180 –

Են թա թի ա կա մաս 150 – –

Ազդ րամա սի, թի ա կի, կո ղամա սի մա նր կտոր ներ – 60-90 –

Հա ստ եզր (1.5-2 կգ) (տա պակ ման տար բեր 
աս տի ճան ներ) – – 60-80-100

Բա րակ եզր (1.5-2 կգ) (տա պակ ման տար բեր 
աս տի ճան ներ)
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Ռո մշ տե քս – – 15-20

Սու կի ամ բող ջա կան (տա պակ ման տար բեր 
աս տի ճան ներ) – – 25-30-40

Բի ֆշ տե քս (տա պակ ման տար բեր աս տի ճան ներ) – – 15-20

Ֆի լե (տա պակ ման տար բեր աս տի ճան ներ) – – 15-20

Լան գետ – – 5-8

Բե ֆստ րո գա նով (3-4 գ կտոր նե րով) – – 3-4

Հա ստ և բա րակ եզ րեր (5-7 գ կտոր ներ) – – 7-10

Կոտ լետ,  կո լո լիկ ներ, շնի ցել – – 8-10

Ոչ խա րի մի ս

Ազդ րա մաս, թի ա կա մաս, կրծ քա մա ս 
(ծեր կեն դա նի նե րի մի ս 1.5-2.5 կգ) 130 90-120 70

Ազդ րա մաս, թի ա կա մաս, կրծ քա մաս 
(մատ ղաշ կեն դա նի նե րի մի ս՝ 1.5-2.5 կգ) 60-70 30-40 30-50

Կրծ քա մաս, կո ղա մաս, ազդ րա մաս, 
թի ա կա մաս (մա նր կտոր ներ)

– 60-90 15-20

Գոտ կա մաս – – 70-80

Բ նա կան կոտ լետ ներ – – 10-12

Ծե ծո վի կոտ լետ ներ – – 10

Խո զի մի ս

Թի ա կա մաս (ամ բող ջա կան) 120 – 90

Կրծ քա մաս (ամ բող ջա կան) 105 – 60

Ազդ րա մաս (ամ բող ջա կան) – – 120

Մեջ քա մաս (ամ բող ջա կան) – – 80

Բ նա կան կոտ լետ ներ, էս կա լոպ – – 10-12

Ծե ծո վի կոտ լետ ներ, շնի ցել – – 8-10

Հոր թի մի ս

Թի ա կա մաս (ամ բող ջա կան) 80 – 80

Կրծ քա մաս (ամ բող ջա կան) 90 – 45

Ազդ րա մաս (մի  նչև 4  կգ) – – 110

Ազդ րա մա սի մսակ տոր ներ (1-1.5 կգ) – – 50

Բ նա կան, ծե ծո վի կոտ լետ ներ – – 8-10
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Մ ՍԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Խոշ որ կտոր նե րով տա պա կած մի ս (ռո ստ-
բիֆ): Խոշ որ կտոր նե րով տա պակ ման հա մար 
(1-2 կգ) տա վա րի մսից օգ տա գոր ծո ւմ են սու կին, 
հա ստ և բա րակ եզ րե րը, խո զի, ոչ խա րի և հոր թի 
մսից` բո լոր խոշ որ կտոր նե րով կի սա պատ րաս-
տո ւկ նե րը։ Տա պակ ման տևո ղու  թյու նը կախ ված 
է կտոր նե րի չա փից, մսի տե սա կից, նաև շա րակ-
ցա կան հյո ւս վա ծք նե րի խտու թյու նի ց։ 

Խոշ որ կտո րով տա պակ ման ժա մա նակ մսի 
կո րո ւստ նե րը կազ մո ւմ են. տա վա րի մսի նը` 35%, ոչ խա րի և հոր թի մսի նը 37%, 
խո զի մսի նը` 32%։ Տա պա կած տա վա րի մի  սը կտ րա տո ւմ են 2-3 կտո րի 1 բաժ-
նին, ոչ խա րի, խո զի և հոր թի նը` 1-2 կտո րի։ Մա տու ցե լիս մսակ տոր նե րին լց նո ւմ 
են մսահ յու թ, իսկ կող քից դնո ւմ են խա վար տը ։

 ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ՄՍԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ ՐԻ ՀԵՏ 

ՄԱ ՏՈ ՒՑ ՎՈՂ ԽԱ ՎԱ ՐՏ ՆԵ ՐԸ

Կե րակ րա տե սա կի 
ան վա նու մը Խա վա րտ ներ

Ռոստբիֆ Տա պա կած կար տո ֆիլ, կա նաչ ո լոռ, քե րած ծո վա բո ղկ

Խո զի մի ս Բա րդ խա վա րտ, շո գե խա շած կա ղա մբ, կար տո ֆի լի խյո ւս, 
տա պա կած կար տո ֆիլ

Հոր թի մի ս Տա պա կած կար տո ֆիլ, կար տո ֆի լի խյո ւս, ջր խա շած բրի նձ, 
կա նաչ ո լոռ, բա րդ խա վա րտ

Ոչ խա րի մի ս Տա պա կած կար տո ֆիլ, հնդ կա ձա վա րից քա շո վի, լո բի 
տո մա տով կամ կա րա գով, կաթ նային սոո ւս սո խով

Բ նա կան բի ֆշ տե քս Տա պա կած կար տո ֆիլ, բա րդ խա վա րտ, քե րած ծո վա բո ղկ

Ձ վով բի ֆշ տե քս Տա պա կած կար տո ֆիլ, ա չի կով ձվա ծեղ

Ֆի լե Տա պա կած կար տո ֆիլ, բա րդ խա վա րտ

Լան գետ Տա պա կած կար տո ֆիլ, բա րդ խա վա րտ, կար մի ր սոո ւս

Անտ րե կոտ Տա պա կած կար տո ֆիլ, քե րած ծո վա բո ղկ, մա ղա դա նո ս։ 
Անտ րե կոտի վրա դնո ւմ են կա նաչ կա րագ

Ռո մշ տե քս Տա պա կած կար տո ֆիլ, բա րդ խա վա րտ, փխ րո ւն քա շո վի ներ

Բ նա կան կոտ լետ Բա րդ խա վա րտ, մսա հյո ւթ, ոչ խա րից կոտ լետ նե րի հե տ՝ 
կաթ նային սոո ւս սո խով

Բե ֆստ րո գա նով Տա պա կած կար տո ֆիլ, ե փած կար տո ֆիլ

Կով կա սյան 
խո րո ված

Կիտ րոն, կա նա չի, կա նաչ սոխ, լո լիկ, սոո ւս տղե մա լի, 
կետ չո ւպ, ջր խա շած բրի նձ
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Տա պա կած 
ե րի կամն  եր

Տա պա կած կար տո ֆի լ։ Թթ վա սե րով սոու սո ւմ տա պա կած 
ե րի կամն  ե րի հե տ՝ կար տո ֆի լի խյո ւս։ Տա պա կած ե րի կամ-
նե րի վրա լց նո ւմ են հա լած կա րագ, կիտ րո նի հյո ւթ։ 
Ե րի կամն  ե րը կար մի ր գի նով, սոու սով մա տու ցո ւմ են ե փած 
սն կի հետ

Տա պա կած լյ ա րդ Տա պա կած կար տո ֆիլ, թթ վա սե րով սոո ւս

Ոչ խա րի կրծ քա մի ս, 
ֆրի տա պա կած

Տա պա կած կար տո ֆիլ, բա րդ խա վա րտ, հա լած կա րագ, տո-
մա տի սոո ւս

 ԲԱԺ ՆԱ ՅԻՆ ԿՏՈՐ ՆԵ ՐՈՎ ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ՄՍԻՑ 

ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

Բ նա կան բի ֆշ տե քս։ Սու կի ի հա ստ մա սից պատ րաս տած կի սա պատ րաս-
տու կը թեթ ևա կի ծե ծո ւմ են, հա մե  մո ւմ ա ղով և պղ պե ղով և տա պա կո ւմ հիմն  ա-
կան ե ղա նա կո վ։ Որ պես խա վա րտ կա րե լի է մա տու ցել կար տո ֆիլ, բա րդ խա-
վա րտ և այլն։ Բի ֆշ տեք սը ցո ղո ւմ են մսա հյու թով և ձևա վո րո ւմ կա նա չի ո վ։

 Բի ֆշ տեք սի վրա կա րե լի է դնել մե կ  ձվով ա չի կով ձվա ծեղ (ձ վով բի ֆշ տե քս) 
կամ ֆրի, կար տո ֆիլ, սոխ, իսկ շո ւր ջը դար սել տա պա կած կար տո ֆիլ (սո խով 
բի ֆշ տե քս)։

 Սու կի ի մի  ջին մա սից պատ րաս տո ւմ են ֆի լե։ Կտո րը տա պա կո ւմ են հիմ-
նա կան ե ղա նա կով, մա տու ցո ւմ բա րդ խա վար տով, վրան լց նե լով հա լեց րած 
կա րագ կամ մսահ յո ւթ։

 Ֆի լեն կա րե լի է մա տու ցել սո ու սով (կար մի ր սո ո ւս գի նով կամ սն կով և լո լի-
կով, կամ թար խու նով), շամ պին յո նով, տա պա կած լո լի կո վ։

 Լան գե տը պատ րաս տո ւմ են սու կի ի բա րակ մա սից, 1 բաժ նի հա մար կտ րո ւմ  
են 2   կտո ր։ Կտոր նե րը թեթ ևա կի ծե ծո ւմ են և տա պա կո ւմ հիմն  ա կան ե ղա նա-
կո վ։ Մա տու ցե լիս կտոր նե րի վրա լց նո ւմ են մսահ յու թը կամ հա լած կա րա գը 
(բ նա կան լան գետ)։ Լան գե տը կա րե լի է մա տու ցել սո ու սով (կար մի ր սոո ւս գի-
նով, տո մա տով, թթ վա սե րով, սո խով և այլն)։ Որ պես խա վա րտ հար մար է մա-
տու ցել տա պա կած կար տո ֆիլ կամ բա րդ բան ջա րե ղե նա յին խա վա րտ։ 

Ա նտ րե կո տը պատ րաս տո ւմ են հա ստ և բա րակ եզ րե րից, տա պա կո ւմ են 
կտո րը եր կու կող մի ց, մա տու ցե լիս վրան լց նո ւմ են մսահ յու թը, կտո րի վրա 
դնո ւմ են կա նաչ կա րագ, կող քից` խա վա րտ։

 Տա պա կած ան տ րե կո տի վրա կա րե լի է դնել նաև ա չի կով ձվա ծեղ (ձ վով ան-
տ րե կոտ) կամ ֆրի տա պա կած սոխ (սո խով ան տ րե կոտ)։ 

Էս կա լո պը պատ րաս տո ւմ են խո զի մե ջ քամ սից, տա պա կո ւմ են 2 կող մի  ց։ 
Մա տու ցե լիս տա պա կած հա ցի կտո րի վրա դնո ւմ են 2 մսակ տոր և վրան լց նո ւմ 
են հա լած կա րագ կամ մսահ յո ւթ։ Մա տու ցո ւմ են բա րդ խա վար տո վ։ 

Էս կա լո պը կա րե լի է պատ րաս տել նաև սո ու սով (էս կա լոպ սո ու սով)։ Տա-
պա կած մսակ տոր նե րի վրա դնո ւմ են ար գա նա կո ւմ ջր խաշ ած սպի տակ սո ւնկ, 
տա պա կած լո լիկ և տա պա կած ե րի կամն  ե րի կտոր ներ, իսկ կող քից` խա վա րտ 
(տա պա կած կար տո ֆիլ)։ Ա ռան ձին մա տու ցո ւմ են տո մա տի սո ո ւս։ 

Հոր թի, խո զի և ոչ խա րի մսից բնա կան կոտ լետ նե րը պատ րաս տո ւմ են մե ջ-
քամ ա սից, ծե ծո ւմ, հա մե  մո ւմ են ա ղով և պղ պե ղով և տա պա կո ւմ եր կու կող մի ց 
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մի  նչև կեղ ևի ա ռա ջա նա լը։ Խո զի կտոր նե րը լրա ցու ցիչ դնո ւմ են 5-6 րո պե ջե ռո ց։ 
Մա տու ցե լիս կոտ լե տի վրա լց նո ւմ են հա լած կա րագ կամ մսահ յո ւթ։ Ոչ խա րի կոտ-
լետ նե րի հետ կա րե լի է մա տու ցել սո խով կաթ նա յին սո ո ւս։ Որ պես խա վա րտ` կար-
տո ֆիլ,  ե փած բան ջա րե ղեն, կար տո ֆի լի խյո ւս, նաև բա րդ խա վա րտ։

Շ նի ցել  (խո զի և հոր թի մսից) պատ րաս տո ւմ են ազդ րա մա սից, պաք սի մա-
տապա տո ւմ, տա պա կո ւմ են 2 կող մի ց և ա վար տո ւմ պատ րաս տու մը ջե ռո ցո ւմ։ 
Մա տու ցե լիս շնի ցե լը դնո ւմ են խա վար տի վրա (տա պա կած կար տո ֆիլ, տա-
պա կած բան ջա րե ղեն, բան ջա րե ղե նը կաթ նային սո ու սո ւմ, բա րդ խա վա րտ), 
վրան լց նո ւմ են քե րած կիտ րո նի և կա պա ռի հետ խառ նած  հա լած կա րա գ։

 Ռո մշ տե քս պատ րաս տո ւմ են հա ստ և բա րակ եզ րե րից, հե տա զդ րի վե րին 
և ներ քին հատ ված նե րի ց։ Կտոր նե րը պաք սի մա տա պա տո ւմ են և տա պա կո ւմ 
շնի ցե լի նմա ն։ Մա տու ցե լիս վրան լց նո ւմ են հա լած կա րագ, իսկ կող քից դնո ւմ 
են խա վա րտ։

 Տա պա կած խո զի մի ս սեր կևի լո վ։ Խո զի մե ջ քա մի  սը կտ րա տո ւմ են 130-150 գ 
քա շով բաժ նային կտոր նե րի, հա մե  մո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով, ո րից հե տո տա պա-
կո ւմ են մի  նչև բո լոր կող մե  րից կե ղև գոյա նա։ Լվա ցած սե րկ ևի լը կտ րա տո ւմ են 
խո շոր կտոր նե րով, հե ռաց նո ւմ են սեր մը և տա պա կո ւմ։

 Տա պա կած խո զի մսի շո ւր ջը դար սո ւմ են սե րկ ևի լի տա պա կած կտոր նե րը, 
վրան ցա նո ւմ են դար չին, ա վե լաց նո ւմ մե  խակ, տա պա կը ծած կո ւմ են և դնո ւմ 
ջե ռոց մի  նչև պատ րա ստ լի նե լը ։

 Խո զի մի  սը մա տու ցո ւմ են նույն տա պա կո ւմ, վրան մա ղա դա նոս ցա նա ծ։ 
Ար ցա խի տա պա կա։ Ոչ խա րի մե ջ քա մի  սը  կտ րա տո ւմ են մա նր կտոր նե րի, 

հա մե  մո ւմ են ա ղով և տա պա կո ւմ։ Ա ռան ձին տա պա կո ւմ են օ ղակ նե րով կտ րա-
տած գլո ւխ սո խը, կլոր կտ րա տած սմ բո ւկ, կի սած լո լիկ, կար տո ֆիլ և բո ւլ ղա-
րա կան պղ պե ղ։

 Տա պա կան մա տու ցե լիս ափ սե ի կե նտ րո նո ւմ դնո ւմ են մի  սը, իսկ շո ւր ջը 
ձևա վո րո ւմ են բան ջա րե ղե նը, վրան ցա նո ւմ կտ րա տած մա ղա դա նո ս։

 Տա պա կած սու կի բան ջա րե ղե նո վ։ Սու կին մաք րո ւմ են ջլե րից, կտ րա տո ւմ 
են բաժ նային կտոր նե րով, թեթ ևա կի ծե ծո ւմ են, հա մե  մո ւմ ա ղով, պղ պե ղով և 
տա պա կո ւմ։ Ա ռան ձին տա պա կո ւմ են շեր տե րով կտ րա տած սմ բու կը և կի սած 
լո լի կը, ա վե լաց նո ւմ են ար գա նա կո ւմ լու ծած բո ված ա լյ ո ւր (ա լյ ու րը պե տք է 
մուգ դա րչ նա գույն լի նի), հա մե  մո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով, այ նու հե տև ա վե լաց-
նո ւմ են կար մի ր գի նի, խառ նո ւմ են և հա սց նո ւմ եռ մա ն։

 Սու կին մա տու ցո ւմ են սկու տե ղով` շո ւր ջը դար սո ւմ են սմ բու կը և լո լի կը, իսկ 
վրան լց նո ւմ խյու սը և կա նա չի ն։ 

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ՄԱ ՆՐ ԿՏՈՐ ՆԵ ՐՈՎ ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ՄՍԻ Ց

 Մա նր կտոր նե րով տա պա կած մսից պատ րաս տո ւմ են բե ֆստ րո գա նով (տա-
վա րից), տա պա կած մի ս (տա վա րից և խո զից) և խո րո ված (ոչ խա րից, խո զից, 
տա վա րից)։

 Բե ֆստ րո գա նով պատ րաս տե լու հա մար սու կի ից, հա ստ և բա րակ եզ րե րից, 
հետ ևի ոտ քի վե րին և ներ քին մա սե րից կտ րա տո ւմ են 3-4 սմ եր կա րու թյա մբ և 
5-8 մմ հաս տու թյա մբ եր կա րա վո ւն կտոր նե ր, տա պա կո ւմ են, ա վե լաց նո ւմ կի-
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սակ լոր կտ րա տած բո ված սոխ, լց նո ւմ են թթ վա սե րով  սո ո ւս և հա սց նո ւմ եռ-
մա ն։ Բե ֆստ րո գա նո վի հետ մա տու ցո ւմ են տա պա կած կար տո ֆի լ։

ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ԽՈ ՐՈ ՎԱԾ  ՄՍԻՑ  

Խորոված սուկի։ Սու կին մաք րո ւմ են ջլե րից, կտ րա տո ւմ են 200 գ. քա շով 
կտոր նե րի, հա մե  մո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով, ան ց կաց նո ւմ են շա մփ րա ձո ղին և 
խո րո վո ւմ են թեժ (ա ռա նց բո ցի) կրա կով մի  նչև պատ րա ստ լի նե լը, պար բե-
րա բար մսին քսո ւմ են հա լած կա րագ` քա ցա խի հետ խառ նա ծ։ Բո ւլ ղա րա կան 
պղ պե ղը, սմ բու կը և լո լի կը լվա նո ւմ, ցա մա քեց նո ւմ և շա րո ւմ են շա մփ րա ձո ղին 
և թեժ (ա ռա նց բո ցի) կրա կով խո րո վո ւմ են։

Մ սի խո րո ված կտոր նե րը դնո ւմ են սկու տե ղի վրա, շո ւր ջը դա սա վո րո ւմ են 
խո րո ված, կեղ ևա հան ված բո ւլ ղա րա կան պղ պե ղն ու սմ բու կը, լո լի կը, ինչ պես 
նաև կլոր կտ րա տած գլո ւխ սո խը։ Խո րո վա ծի վրա դնո ւմ են կիտ րո նի շեր տե ր։

 Ղարսի խորոված։ Ոչ խա րի մե ջ քամ սի փա փո ւկ մա սից հե ռաց նո ւմ են ջլե րը  
և մի  սը կտ րա տո ւմ խո շոր կտոր նե րո վ։ Մսի կտոր նե րը պե տք է կլոր ձև ու նե նա ն 
(180-200 գ քա շով)։ Դմա կը կտ րա տո ւմ են նույն չա փի կտոր նե րո վ։

 Մի սը և դմա կը հա մե  մո ւմ են ա ղով, բու րա վետ և սև պղ պե ղով, մե  խա կո վ։ 
Այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են ա ղա ցած գլո ւխ սոխ, կիտ րո նի հյո ւթ կամ քա ցախ, 
կո նյակ, կա նա չի, խառ նո ւմ են և 6-7 ժամ պահ պա նո ւմ սա ռը մի  ջա վայ րո ւմ։

 Պատ րաս տած կտոր նե րը ան ց կաց նո ւմ են շա մփ րա ձո ղին` դմա կի հետ մե կ- 
ընդմե  ջ։ Մսի կտոր նե րի մա կե րե սը պե տք է դա նա կով հա վա սա րեց նե լ։ Խո րո վում 
են թեժ կրա կի վրա (ա ռա նց բո ցի), պար բե րա բար շա մփ րա ձո ղե րը պտ տե լով, 
որ պես զի մի  սը հա վա սա րա չափ խո րով վի։ Մի սը խո րո վե լիս պե տք է պար բե րա-
բար սո ւր դա նա կով տա շել ար տա քին խո րով ված մա սը (1-1.5 սմ հաս տու թյա մբ)։

 Ղար սի խո րո վա ծը մա տու ցե լիս վրան դնո ւմ են կտ րա տած գլո ւխ սոխ, հա-
մե մ, մա ղա դա նոս, սև պղ պե ղ։ 

Ա մառային խորոված։ Ոչ խա րի մե ջ քա մի  սը, գոտ կա մա սը կամ ազդ րի փա-
փո ւկ մի  սը կտ րա տո ւմ են 40-50 գ քա շով կտոր նե րի։ Պատ րաս տած մսի կտոր-
նե րը հա մե  մո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով, ա վե լաց նո ւմ են կտ րա տած գլո ւխ սոխ, 
խառ նո ւմ և թող նո ւմ են 3-4 ժամ սա ռը մի  ջա վայ րո ւմ։

Սմ բու կը լվա նո ւմ են, եր կա րու թյա մբ ճեղ քո ւմ, մե  ջը դնո ւմ դմա կ։ Լո լի կը և 
բո ւլ ղա րա կան տաք դե ղը լվա նո ւմ են և ցա մա քեց նո ւմ։ Պատ րաս տի մի  սը և 
բան ջա րե ղե նը ա ռան ձին շա րո ւմ են շա մփ րա ձո ղե րի վրա և խո րո վո ւմ են թեժ 
կրա կով (ա ռա նց բո ցի), պար բե րա բար շամ փո ւր նե րը պտ տե լո վ։

 Խո րո վա ծը մա տու ցո ւմ են սկու տե ղով, վրան ցա նո ւմ են կտ րա տած սո խ։ 
Բան ջա րե ղե նը մա տու ցո ւմ են ա ռան ձին սկու տե ղո վ։

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ՇՈ ԳԵ ԽԱ ՇԱԾ ՄՍԻ Ց

 Գի րու ցած մի ս պատ րաս տե լու հա մար տա վա րի, ոչ խա րի, խո զի մի  սը գի-
րու ցո ւմ են հյո ւս վա ծք նե րի ուղ ղու թյա մբ գա զա րի, մա ղա դա նո սի եր կա րա վո ւն 
կտոր նե րով: Տա վա րի մի  սը կա րե լի է գի րու ցել նաև ճար պով, ոչ խա րի նը` սխ-
տո րո վ։ Գի րու ցած մի  սը տա պա կո ւմ և շո գե խաշ ո ւմ են մի  նչև պատ րաս տի վի-
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ճա կի հաս նե լը, ո րից հե տո լց նո ւմ են մի  քիչ ար գա նակ և դնո ւմ ջե ռոց 5-10 րո-
պե։ Մա տու ցե լիս մի  սը կտ րա տո ւմ են կտոր նե րի (1-2 կտոր մե կ բաժ նին) և վրան 
լց նո ւմ սո ո ւս։ Կող քից դնո ւմ են խա վար տը:

 Ջեռոցում պատրաստած մի ս։ Տա վա րի, ոչ խա րի, խո զի կամ հոր թի մսից 
նա խա պատ րաս տած կի սա պատ րաս տո ւկ նե րին աղ և պղ պեղ են ցա նո ւմ և 
տա պա կո ւմ։ Այ նու հե տև կտոր նե րի վրա լց նո ւմ են ջո ւր կամ ար գա նակ, ա վե-
լաց նում տո մա տի խյո ւս և շո գե խաշ ո ւմ են մոտ 1 ժա մ։ Մսի շո գե խաշ ու մի ց 
ստաց ված ար գա նա կով պատ րաս տո ւմ են կար մի ր սո ո ւս, լց նո ւմ են մսի վրա, 
ա վե լաց նո ւմ են դի լիմն  ե րով կտ րա տած տա պա կած կար տո ֆիլ, բո ված հա զար, 
մա ղա դա նոս, սոխ, հա մե  մո ւնք ներ և շո գե խաշ ո ւմ են։ Մա տու ցո ւմ են սո ո ւսի և 
խա վար տի հետ մի  ա սի ն։

 Գուլյ աշ: Պատ րաս տո ւմ են տա վա րի կամ խո զի մսի ց։ Մսի կտոր նե րին (20-
30 գ քաշ ով) աղ են ա նո ւմ, տա պա կո ւմ են մի  նչև կեղ ևի ա ռա ջա նա լը, լց նում են 
տաք ար գա նակ կամ ջո ւր, այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ են բո ված տո մատ և շոգե-
խաշ ո ւմ են։ Ար գա նա կով պատ րաս տո ւմ են կար մի ր սո ո ւս, ո րին ա վե լաց նո ւմ 
են բո ված սոխ, պղ պեղ, դափ նու  տե րև և աղ։ Սոու սը լցնո ւմ են մսի վրա և 
շոգե խաշ ո ւմ ևս 15-20 րո պե։ Գո ւլյ  աշ ը կա րե լի է պատ րաս տել նաև թթ վա սե րո վ։ 
Որպես խա վա րտ` ե փած կամ տա պա կած կար տո ֆիլ, կար տո ֆի լի խյո ւս, բրն ձի 
քաշ ո վի ։

 Ռագու: Պատ րաս տե լու հա մար խո զի կամ ոչ խա րի մսի կտոր նե րը /20-30 գ 
քաշ ով/ տա պա կո ւմ են մի  նչև կեղ ևի ա ռա ջա նա լը, լց նո ւմ են ար գա նակ, տո մա-
տի խյո ւս և շո գե խաշ ո ւմ են 30-40 րո պե։ Այ նու հե տև ար գա նա կը հե ռաց նո ւմ են, 
քա մո ւմ և պատ րաս տո ւմ են դրա նով կար մի ր սո ո ւս և լց նո ւմ մսի վրա։ Ա վե լաց-
նո ւմ են խո րա նար դա ձև կտ րա տած և տա պա կած կար տո ֆիլ, գա զար, շաղ գամ, 
մա ղա դա նոս, սոխ և շո գե խաշ ո ւմ ևս 15-20 րո պե։ 

Ա զու: Պատ րաս տե լու հա մար նա խա պատ րաս տած կի սա պատ րաս տու կը 
տա պա կո ւմ են մի  նչև կեղ ևի ա ռա ջա նա լը, լց նո ւմ են տաք ար գա նակ կամ ջո ւր, 
բո ված սոխ, տո մա տի խյո ւս, լո լիկ և շո գե խաշ ո ւմ են մի  նչև պատ րաս տի վի ճա-
կի հաս նե լը։ Այ նու հե տև ար գա նա կը հե ռաց նո ւմ են և դրա նով պատ րաս տո ւմ 
կար մի ր սո ո ւս, ո րին ա վե լաց նո ւմ են բա րակ կտ րա տած թթու վա րո ւնգ, քե րած 
սխ տոր, տա պա կած կար տո ֆիլ և շո գե խաշ ո ւմ 10-15 րո պե։ Մա տու ցո ւմ են սո ու-
սով և խա վար տո վ։

Փլավ: Պատ րաս տե լու հա մար տա պա կած ոչ խա րի մսի կտոր նե րին ա վե լաց նում 
են բո ված գա զար, սոխ, տո մա տի խյո ւս, լց նո ւմ են ար գա նակ կամ ջո ւր, հա սց նո ւմ 
են եռ ման, լց նո ւմ են լվա ցած բրին ձը և ե փո ւմ են մի  նչև թա նձ րա նա լը։ Այ նու հե տև 
կաթ սան ծած կո ւմ են կա փա րի չով և 40-50 րո պե շո գե խաշ ո ւմ են ջե ռո ցո ւմ։

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ Ա ՂԱ ՑԱԾ ՄՍԻՑ 

Այս խմ բի կե րակ րա տե սակ նե րը կա րե լի է պատ րաս տել բնա կան ա ղա ցած 
մսից և  կոտ լե տային զա նգ վա ծից (այ սի նքն` ա վե լաց նե լով հաց)։

 Բի ֆշ տեք սը, ֆի լեն, շնի ցե լը պատ րաս տո ւմ են բնա կան ա ղա ցած մսի ց։ 
Ա ղա ցած մսից կի սա պատ րաս տո ւկ նե րը ա վե լի ճի շտ է պատ րաս տել ան-

մի  ջա պես մա տու ցե լո ւց ա ռա ջ։ Նա խա պատ րաս տած նա խա պատ րաս տո ւկ նե-
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րը տա պա կո ւմ են հիմն  ա կան ե ղա նա կով, կտո րի եր կու կող մի ց ա ռա ջաց նե լով 
շերտ և ա վար տո ւմ են պատ րաս տու մը ջե ռո ցո ւմ 5-7 րո պե ի ըն թաց քո ւմ։

 Տա վա րի, ոչ խա րի, խո զի կամ հոր թի մսից նա խա պատ րա ստ ած կի սա պատ-
րաս տո ւկ նե րին աղ և պղ պեղ են ցա նո ւմ և տա պա կո ւմ։ Այ նու հե տև կտոր նե րի 
վրա լց նո ւմ են ջո ւր կամ ար գա նակ, ա վե լաց նո ւմ են տո մա տի խյո ւս և շո գե խա-
շո ւմ 1 ժա մ։ 

Ա ղա ցած մսից բնա կան բի ֆշ տեք սի հա մար կի սա պատրաստուկը տա պա-
կո ւմ են 2 կող մի  ց։ Կա րե լի է մա տու ցել ձվով, սո խով (ինչ պես սո վո րա կան` ոչ 
ա ղա ցած մսից բի ֆշ տեք սը)։

Շ նիցելի հա մար վե րց նո ւմ են խո զի կամ հոր թի ա ղա ցած մի ս, հա մե  մո ւմ են 
ա ղով, կի սա պատ րաս տու կը ալ րա պա տո ւմ կամ պաք սի մատա պա տո ւմ են և 
տա պա կո ւմ հիմն  ա կան ե ղա նա կո վ։ Մա տու ցո ւմ են կար տո ֆի լի, լո լի կի, կա նաչ 
ո լո ռի հետ կամ բա րդ խա վար տո վ։

 Տավարի մսից տապակած լոլիկ։ Մա նր կտոր նե րով կտ րա տած տա վա րի 
փա փո ւկ մի  սը եր կու ան գամ մսա ղա ցով ա ղո ւմ են սխ տո րի և բո ւլ ղա րա կան 
պղ պե ղի հետ մի  ա սի ն։ Ա ղա ցած մի  սը հա մե  մո ւմ են չա մա նի (քի մի  ո նի) սեր մով, 
կար մի ր պղ պե ղով, ա ղով և լավ խառ նում։ Ստաց ված խճո ղա կից ձևա վո րո ւմ 
են մա նր գն դիկ ներ, թա թա խում հա րած ձվի մե ջ և տա պա կո ւմ հիմն  ա կան ե ղա-
նա կո վ։ Մսի կո լո լի կը կա րե լի է մա տու ցել լո լի կի և վա րո ւն գի հե տ։

Սխտոր։ Ոչ խա րի փա փո ւկ մի  սը կտ րա տո ւմ են և մսա ղա ցով ա ղո ւմ։ Ա ղա-
ցած մսին ա վե լաց նո ւմ են կա թի մե ջ թր ջած հաց, ծե ծած սխ տոր, աղ, սև և 
կար մի ր պղ պեղ, ամ բող ջը խառ նո ւմ են և կր կին ա ղո ւմ մսա ղա ցո վ։ Խճո ղա կին 
ա վե լաց նո ւմ են հա րած ձու, ձևա վո րո ւմ են ձվա ձև, ալ րա պա տո ւմ են և տա պա-
կո ւմ հիմն  ա կան ե ղա նա կո վ։

Սխ տո րա ծը մա տու ցե լիս վրան լց նո ւմ են տո մա տի սոո ւս։ Վեր ջի նիս պատ-
րա ստ ման հա մար ա լյ ու րը բո վո ւմ են մի  նչև դա րչ նա գույն դառ նա լը, լու ծո ւմ են 
ար գա նա կո ւմ, ա վե լաց նո ւմ են բո ված սոխ, տո մա տի մա ծո ւկ, պղ պեղ, քա ցախ 
և հա սց նո ւմ եռ մա ն։ 

Էջմի ածնի տոլմա։ Ոչ խա րի կամ տա վա րի փա փո ւկ մի  սը մա նր կտ րա տո ւմ 
են և ան ց կաց նո ւմ մսա ղա ցով։ Ա ղա ցած մսին ա վե լաց նո ւմ են կի սաեփ բրի նձ, 
մա նր կտ րա տած գլո ւխ սոխ, աղ, պղ պեղ, հա մե մ, դա ղձ, ուրց, ռե հա ն։ Ստաց-
ված խճո ղա կը լավ հա րո ւմ են։

Սմ բու կը, լո լի կը և բո ւլ ղա րա կան պղ պե ղը նա խա պատ րաս տո ւմ են լցոն-
ման հա մա ր / տես « Բան ջա րե ղե նի մշա կու մը լցոն ման հա մար»/։ Բան ջա րե ղե-
նը լցո նո ւմ են մսի խճո ղա կով և շա րո ւմ են կաթ սայո ւմ / նախ սմ բու կը, ա պա 
պղ պե ղը և լո լի կը/։ Շար քե րի մի  ջև կա րե լի է դնել մաք րած սե րկ ևիլ և խն ձո րի 
կտոր նե ր։ Տոլ մային ա վե լաց նո ւմ են ջո ւր կամ ար գա նակ և ե փո ւմ են մար մա նդ 
կրա կի վրա։ Մա տու ցե լիս տոլ մայի վրա լց նո ւմ են գոյա ցած հյու թի ց։

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ԿՈՏ ԼԵ ՏԱՅԻՆ ԶԱ ՆԳ ՎԱ ԾԻ Ց

 Կոտ լե տային զա նգ վա ծից  պատ րաս տո ւմ են կո լո լիկ, շնի ցել, տեֆ տե լի, ռու-
լետ, զրազներ։

 Կոտլետներ: Պատ րաս տո ւմ են հա վա սա րա չափ վե րց րած տա վարի և խո զի 
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մսի ց։ Ա ղա ցած զա նգ վա ծին ա վե լաց նո ւմ են սոխ և ձո ւ։ Ձևա վոր ված կի սա պատ-
րաս տո ւկ նե րը տա պա կո ւմ են հիմն  ա կան ե ղա նա կով և ա վար տո ւմ են մա տու ցու-
մը ջե ռո ցո ւմ։ Կոտ լետ նե րը մա տու ցե լիս վրան լց նո ւմ են հա լեց րած կա րա գ։

 ՌՈՒ ԼԵ Տ։ Կոտ լե տային զա նգ վա ծը փռո ւմ են խո նավ կտորի կամ պո լի է թի-
լե նային թա ղան թի վրա 1.5-2 սմ հաս տու թյա մբ և 20 սմ լայ նու թյա մբ շեր տո վ։ 
Լցո նը դնո ւմ են մե ջ տե ղո ւմ, ձևա վո րո ւմ են ռու լե տը և տե ղա փո խո ւմ յու ղա պատ 
թա վայի վրա։ Ռու լե տը պա տո ւմ են պաք սի մա տով, տեղ-տեղ ծա կծ կո ւմ են, որ-
պես զի թխե լու ժա մա նակ կու տակ ված գո լոր շին դո ւրս գա և ռու լե տը չպա տռ վի։ 
Թխո ւմ են 30-35 րո պե 150-1800C ջեր մաս տի ճա նո ւմ։ 

Որ պես լցոն կա րե լի է օգ տա գոր ծել ե փած մա կա րո նե ղեն, տա պա կած սո ւնկ, 
խա շած ձու (ամ բող ջա կան կամ կտ րա տած)։ Մա տու ցո ւմ են՝ վրան լց նե լով հա-
լեց րած կա րա գ։

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ԵՆ ԹԱՄՍԱՄ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻՑ 

Են թամ սամ թեր քից կե րակ րա տե սակ նե րը ու նեն բա րձր սնն դա յին ար ժեք և հա-
մա յին բա րձր ո րա կ։ Ո րոշ են թամ սամ թե րք նե րո ւմ սպի տա կո ւց նե րի պա րու նա կու-
թյու նը ա վե լի մե ծ է, քան մսո ւմ։ Նրա նք հա րո ւստ են հան քա յին նյու թե րով, վի տա-
մի ն նե րով և ու նեն բա րձր սնն դա յին ար ժե ք։ Նա խա պատ րաս տած են թամսամ թեր-
քը պե տք է ան մի  ջա պես են թար կել ջեր մա յին մշակ մա ն։ Այս կե րակրա տե սակ նե րի 
պատ րա ստ ման ժա մա նակ պե տք է խի ստ պահ պա նել սա նի տա րա հի գի ե նիկ կա-
նոն նե րը, քա նի որ նրա նց խա խտ ման հետ ևան քով են թամսամ թերք նե րը կա րող 
են դառ նալ մի կ րո օր գա նի զմն  ե րի զար գաց ման մի  ջա վայր։ 

Են թամ սամ թեր քը կա րե լի է տա պա կել բաժ նա յին և մա նր կտոր նե րո վ։ Տա-
վա րի ե րի կամն  ե րը, ու ղե ղը և սիր տը նա խա պես ե փո ւմ են։ Տա պա կու մը կա-
րե լի է կա տա րել հիմն  ա կան և ֆրի ե ղա նա կո վ։ Ջեր մա յին մշակ ման տևո ղու-
թյու նը` 5-20 րո պե ։

 Տապակած լյ արդ պատ րաս տե լու հա մար կտոր նե րին աղ և պղ պեղ են ցա-
նո ւմ, ալ րա պա տո ւմ են և տա պա կո ւմ հիմն  ա կան ե ղա նա կով, մա տու ցե լիս լց-
նո ւմ են վրան հա լած կա րագ, կող քից դնո ւմ են խա վա րտ (կար տո ֆիլ, բան ջա-
րե ղեն)։

 Տապակած երիկամն եր սո ու սով` պատ րաս տած ե րի կամն  ե րը (նա խա պես 
ե փած) կտ րա տո ւմ են 3-4 մմ հաս տու թյա մբ շեր տե րով, լց նո ւմ են կար մի ր սոուս, 
սո խ, տո մա տ, թթ վա սե ր կամ թթ վա սե րով տո մա տով սո ո ւս և հա սց նո ւմ եռ մա ն։ 
Մա տու ցո ւմ են խա վար տով (կար տո ֆիլ, բան ջա րե ղեն, կար տո ֆի լի խյո ւս)։ 

Եփած ուղեղը և սիրտը կտ րա տո ւմ են 1 կտոր 1 բաժ նի հա մար, ալ րա պա-
տո ւմ են, լե զո նա պա տո ւմ, ո րից հե տո պաք սի մա տապա տո ւմ են և տա պա կո ւմ 
ֆրի ե ղա նա կո վ։ Մա տու ցե լիս վրան լց նո ւմ են կա րագ, որ պես խա վա րտ` ե փած 
բան ջա րե ղեն, կար տո ֆի լի խյո ւս և այլն։ Այս կե րակ րա տե սա կը կա րե լի է մա-
տու ցել սո ու սով (տո մա տով կամ կար մի ր գի նով)։

Տժվժիկ։ Լյար դը լե ղա պար կից հե ռաց նե լո ւց հե տո մաք րո ւմ են թա ղա նթ նե-
րի ց։ Թո քե րը լվա նո ւմ են։ Ե րի կամն  ե րը եր կա րու թյա մբ կի սո ւմ են և հե ռաց նո ւմ 
թա ղա նթ նե րը։ Պատ րաս տած մթե րք նե րը և դմա կը լավ լվա նո ւմ են, կտ րա տում 
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են հա վա սար կտոր նե րի և տա պա կո ւմ մի  նչև կի սա պատ րա ստ լի նե լը։ Այ նու հե-
տև ա վե լաց նո ւմ են կտ րա տած գլո ւխ սոխ, տո մա տի խյո ւս, հա մե  մո ւմ են ա ղով 
և պղ պե ղով և պատ րաս տու մը հա սց նո ւմ են ա վար տի ն։ Կե րակ րա տե սա կը կա-
րե լի է պատ րաս տել ա ռա նց տո մա տի։ Տժվ ժի կը մա տու ցո ւմ են վրան մա ղա դա-
նոս ցա նա ծ։
 

ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵ Ր

1. Քի մի  ա կան ի՞նչ պրո ցես ներ են տե ղի ու նե նո ւմ մսի ջեր մային մշակ ման 
ժա մա նա կ։ 

2. Ի նչ պե ՞ս են դա սա կար գո ւմ մսից կե րակ րա տե սակ նե րն ըստ ջեր մային 
մշակ մա ն։ 

3. Ին չի՞ է փոխ վո ւմ մսի գույ նը, ձևը և զա նգ վա ծը ջեր մային մշակ ման ժա մա-
նա կ։  Ի նչ պե ՞ս են կա տա րո ւմ մսի ե փու մը։ 

4. Ի նչ պե ՞ս են տա պա կո ւմ մսի խո շոր կտոր նե րը։ 
5. Ի ՞նչ բաժ նային կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ տա պա կած մսի ց։
6. Ո րո ՞նք են տա պա կած ոչ խա րի և տա վա րի մսից ազ գային կե րա կ րա տե-

սակ նե րը։ 
7. Ի ՞նչ կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ ա ղա ցած մսի ց։ 
8. Ի ՞նչ կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ շո գե խա շած մսի ց։ 
9. Ո րո ՞նք են խո րո ված մսից ազ գային կե րակ րա տե սակ նե րը։ 
10. Ի ՞նչ կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ տա պա կած են թամ թեր քի ց։
 

Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ ՆԵ Ր

1.  Կազ մե լ բի ֆշ տեք սի պատ րա ստ ման տեխ նո լո գի ա կան սխե մա ն:
2. Ն շել մթե րք նե րի տե սակ նե րը ստո րև նշ ված կե րակ րա տե սակ նե րի հա մա ր:

Մ թե րք նե րի ան վա նու մը
Կե րակ րա տե սակ նե րի ան վա նու մը

Կո լո լիկ Սխ տո րած Էջ մի  ած նի 
տոլ մա Կոտ լետ

Տա վա րի մի ս

Ոչ խա րի մի ս

Խո զի մի ս

Սոխ

Բ րի նձ

Ձու

Կար տո ֆիլ

Կիտ րոն



100

Պաք սի մատ

Լո լիկ

Բո ւլ ղա րա կան պղ պեղ

Սե րկ ևիլ

Խն ձոր

Ուրց

Ռե հան

Հա մե մ

Սխ տոր

Ա լյ ո ւր

Տո մա տի խյո ւս

Հաց
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Գ ԼՈ ՒԽ 12. ՎԱՅ ՐԻ ԵՎ ԸՆ ՏԱ ՆԻ ԹՌՉ ՆԻՑ 

ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

Թռչ նամ սից կե րակ րա տե սակ նե րը պա րու նա կո ւմ են մե ծ քա նա կու թյա մբ լի ար-
ժեք սպի տա կո ւց ներ, հե շտ հալ վող ճա րպ, էքստ րակ տիվ նյու թեր և դյու րա մա րս են։ 

Ե րկ րո րդ կե րակ րա տե սակ նե րի հա մար թռչ նա մի  սը կա րե լի է ե փել, տա պա կել, 
շո գե խաշ ել և թխե լ։ Թռչ նի շա րակ ցա կան հյո ւս ված քը ջեր մա յին մշակ ման ժա մա-
նակ հե շտ է փափ կո ւմ։ Ջեր մա յին մշակ ման տևո ղու թյու նը կախ ված է թռչ նի տե սա-
կից, տա րի քից, ջեր մա յին մշակ ման ձևից և տա տան վո ւմ է 20 րո պե ից մի  նչև 3 ժա մ։
 

Ե ՓԱԾ ԹՌ ՉՈ ՒՆ 

Ե րկ րո րդ կե րակ րա տե սակ նե րի հա մար հա ճախ օգ տա գոր ծո ւմ են հա վ, ճուտ, 
հնդ կա հա վ, հազ վա դեպ սա գ և բա դ։ Սա ռը կե րակ րա տե սակ նե րի հա մար կա րե-
լի է օգ տա գոր ծել նաև վայ րի թռ չու նը։ Եփ ման ժա մա նակ թռչ նամսի կո րուստ նե-
րը կազ մո ւմ են 25%։

1 կգ թռչ նի հա մար ան հրա ժե շտ է 1.5 լ տաք ջո ւր, որը հա սց նո ւմ են եռ ման, հե ռաց-
նում են ա ռա ջա ցած փր փու րը, ա վե լաց նո ւմ սոխ և սպի տակ ար մա տիկ ներ, նվա-
զեց նո ւմ են տա քա ցու մը և ե փու մը կա տա րո ւմ 85-900C։ Ա ղը ա վե լաց նո ւմ են վեր ջո ւմ։

Թռչ նամ սի պատ րա ստ լի նե լը ստու գո ւմ են խո հա րա րա կան ա սե ղի օգ նու-
թյա մբ, ո րը պե տք է ա զա տ խր վի մսե ղի քի հա ստ մա սե րո ւմ, իսկ ար տա զատ-
ված հյու թը լի նի թա փան ցի կ։ 

Եփ ված թռ չու նը հա նո ւմ են ար գա նա կից և պա ղեց նո ւմ, կտ րա տո ւմ են բաժ-
նա յին կտոր նե րի՝ հաշ վի առ նե լով մե կ բա ժնին 2 կտո ր։

 Բաժ նա յին կտոր նե րը դնո ւմ են կաթ սա յի մե ջ, լց նո ւմ տաք ար գա նակ, 
հասցնո ւմ եռ ման և պահ պա նո ւմ մար մի տ նե րո ւմ։ 

Որ պես խա վա րտ ե փած թռչ նի հետ կա րե լի է մա տու ցել բրն ձից քաշ ո վի 
(փլավ), կար տո ֆի լի խյո ւս կամ ե փած կար տո ֆի լ։ Ա ռան ձին կա րե լի է մա տու-
ցել սպի տակ սո ո ւս։

 Հարիսա։ Հա վի նա խա պատ րաս տած մսե ղի քը ե փո ւմ են, այ նու հե տև ոս կոր-
նե րը հա նո ւմ են, իսկ մի  սը կտ րա տո ւմ։ Ե ռա ցող ար գա նա կի մե ջ լց նո ւմ են նա-
խօ րոք թր ջած կոր կո տը, ա վե լաց նո ւմ են հա վի կտոր նե րը և ե փու մը շա րու նա-
կո ւմ մար մա նդ կրա կո վ։ Երբ զա նգ վա ծը սկ սո ւմ է թա նձ րա նալ, հա րի սան պե տք 
է պար բե րա բար հա րել այն քան ժա մա նակ, մի  նչև ստաց վի հա մա սեռ մա ծու ծիկ 
զա նգ վա ծ։ Եփ ման վեր ջո ւմ հա մե  մո ւմ են ա ղո վ։

 Հա րի սան մա տու ցո ւմ են ափ սե ո վ։ Ա ռան ձին մա տու ցո ւմ են հա լած յո ւղ։
 Հոնի խյուսով խաշած հավ։ Հա վի նա խա պատ րաս տած մսե ղի քը ե փո ւմ 

են, ար գա նա կը քա մո ւմ, հա վը կտ րա տո ւմ բաժ նային կտոր նե րի։ Հո նի խյու սը 
պատ րաս տո ւմ են հետ ևյալ կե րպ. ա լյ ու րը բո վո ւմ են մի  նչև բաց դե ղին գույն 
ստա նա լը, լու ծո ւմ են քա մած ար գա նա կո ւմ (75-100 գ), ա վե լաց նո ւմ են  նա խօ-
րոք թր ջած և կո րի զը հե ռաց րած հո նը, լվա ցած չա մի  չը, շա քա րա վազ, խառ նո ւմ 
են և հա սցնւմ եռ մա ն։ Ստաց ված խյու սը լց նո ւմ են ե փած հա վի վրա, կաթ սան 
ծած կո ւմ են և ե փո ւմ մի  նչև պատ րա ստ լի նե լը ։

 Հա վը մա տու ցո ւմ են վրան խյո ւս լց րած և մա ղա դա նոս ցա նա ծ։
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Թռ չու նը կա րե լի է տա պա կել ամ բող ջա կան և բաժ նա յին կտոր նե րո վ։ Ա վե լի 
հա ճախ՝ հիմն  ա կան ե ղա նա կո վ։ Տա պակ ման ժա մա նակ կո րո ւս տը կազ մո ւմ է 
25-40%, ել նե լով տե սա կից և ճար պի պա րու նա կու թյու նի ց։

 Բա դի և սա գի ճար պոտ մի  սը տա պա կե լիս հալ վո ւմ է մոտ 15% ճա րպ։ 
Ամ բող ջա կան տա պակ ման դեպ քո ւմ թռ չու նը պե տք է հա վե լել ա ղով, հա մե -

մունք նե րով և կա պե լ։ Մսե ղի քը դնո ւմ են նա խա պես տա քաց րած ճար պով թա-
վա յի մե ջ՝ մե ջ քամ սով դե պի նե րքև և տա պա կո ւմ մի  նչև կա րմ րոտ կեղ ևի ա ռա-
ջա նա լը, շր ջո ւմ են կող քե րի, ա պա կրծ քի վրա։ Պրո ցե սը ա վար տո ւմ են ջե ռո ցո ւմ 
2000C-ից ոչ բա րձր ջե րմ աս տի ճա նո ւմ։ Ըն թաց քո ւմ մսե ղի քը ա նը նդ հատ շր ջո ւմ են 
և լց նո ւմ վրան ար տա զատ ված ճար պը և հյու թը։ Պատ րաս տի թռ չու նը կտ րա տո ւմ 
են բաժ նա յին կտոր նե րի։ Ճու տը մա տու ցո ւմ են ամ բող ջա կան կամ կի սած 2 մա սի ։

 Տա պակ ման տևո ղու թյու նը կախ ված է թռչ նի տե սա կից. սա գը և հնդ կա հա-
վը` 1-1.5 ժամ, հա վը և բա դը՝ 40-60 րո պե, ճու տը` 20-30  րո պե։ Տա պա կած թռչ նի 
հետ մա տո ւց վող հիմն  ա կան խա վար տը տա պա կած կար տո ֆի լն է, ո րը կա րե լի 
է լրաց նել կար մի ր կամ սպի տակ կա ղամ բից աղ ցա նով, թթու վա րո ւն գով և այլն։

Թռչ նից տաք կե րակ րա տե սակ նե րը պատ րաս տո ւմ են սո ու սով կամ ա ռա նց 
սոու սի ։

 Ճուտ Արարատ։ Ճտի  նա խա պատ րաս տած մսե ղի քը կի սո ւմ են, հա մե  մո ւմ 
են ա ղով և տա պա կո ւմ եր կու կող մի  ց։ Այ նու հե տև ճու տը կտ րա տո ւմ են, դնում 
կաթ սան, լց նո ւմ են տա պա կու մի ց ա ռա ջա ցած հյու թը, ա վե լաց նո ւմ են սպի-
տակ գի նի և հաս ց նո ւմ եռ մա ն։

 Մաք րած և լվա ցած թա րմ սո ւն կը մա նր կտ րա տո ւմ են և տա պա կո ւմ, ա վե-
լաց նե լով ջո ւր կամ ար գա նա կո ւմ լո ւծ ված բո ված ա լյ ո ւր, հա մե  մո ւմ են ծե ծած 
մե  խա կով և ե փո ւմ են 5-7 րո պե։ Պատ րաս տի ճտով կաթ սայի մե ջ լց նո ւմ են սն-
կի խյու սը և ամ բող ջը ե փո ւմ մի  նչև պատ րա ստ լի նե լը ։

 Ճու տը մա տու ցո ւմ են վրան մա ղա դա նոս լց րա ծ։ 
Ա ղացած թռչնամսից կոտ լե տի կի սա պատ րա ստ ու կը / տես «Թռչ նամսից կի-

սա պատ րաս տո ւկ ներ»/ տա պա կո ւմ են եր կու կող մի ց մի  նչև կեղ ևի ա ռա ջա նա լը, 
ո րից հե տո տե ղա փո խո ւմ են ջե ռո ց։ Ար տա քին կե ղև ա ռա ջաց նե լու հա մար կա-
րե լի է օգ տա գոր ծել պաք սի մատ կամ բա րակ կտ րա տած չոր հա ց։

 Կիևյան կոտլետի կի սա պատ րա ստ ու կը / տես 
«Թռչ նամ սից կի սա պատ րաս տո ւկ ներ»/ տա պա կում 
են ֆրի ե ղա նա կով, այ նու հե տև շա րու նա կո ւմ են պատ-
րաս տու մը ջե ռո ցո ւմ 3 րո պե։ Մա տու ցե լիս կոտ լե տի 
վրա լց նո ւմ են հա լած կա րա գ։

Շ նիցելի կի սա պատ րա ստ ու կը / տես «Թռչ նամ սից 
կի սա պատ րաս տո ւկ ներ»/ տա պա կո ւմ են հիմն  ա կան 
ե ղա նա կով և ա վար տո ւմ են պատ րաս տու մը ջե ռո ցո ւմ 
(3 րո պե)։

 Շոգեխաշած թռչուն: Թռ չու նը շո գե խաշ ո ւմ են 
բաժ նա յին և մա նր կտոր նե րով, եր բե մն ` ամ բող ջա կան (ճու տը)։ Այն սկզ բից 
տա պա կո ւմ են, այ նու հե տև շո գե խաշ ո ւմ սո ու սով կամ ար գա նա կով՝ ա վե լաց-
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նե լով սոխ և հա մե  մո ւնք նե ր։
 Շո գե խաշ ած թռչ նի հետ որ պես խա վա րտ կա րե լի է մա տու ցել բրն ձից քաշ ո-

վի (փ լավ), տա պա կած կար տո ֆի լ։
Լ ցոնած բադ։ Բա դի լյ ար դը մա նր կտ րա տո ւմ են, ա վե լաց նո ւմ են կտ րա տած 

գլո ւխ սոխ, աղ, պղ պեղ, մա նր կտ րա տած հա մե մ, կո նյակ, կա րագ և լավ խառ նո ւմ։
 Բա դի պատ րաս տած մսե ղի քը լցո նո ւմ են խճո ղա կով, խո հա րա րա կան թե լով 

կա րո ւմ են և մե ջ քի վրա դնո ւմ յու ղա պատ տա պա կը, ա վե լաց նե լով 50-75 գ ջո ւր 
և դնո ւմ ջե ռո ցը։ Տա պա կե լու ըն թաց քո ւմ բա դի վրա լց նո ւմ են գոյա ցած հյու թը ։

 Բա դը մա տու ցո ւմ են կտ րա տա ծ։

ԹՌՉ ՆԱՄ ՍԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ ՐԻ ՊԱՀ ՊԱ ՆՈՒ ՄԸ 

Ե փած և տա պա կած թռչ նամ սից կե րակ րա տե սակ նե րը տաք վի ճա կո ւմ կա-
րե լի է պահ պա նել 1 ժա մի ց ոչ ա վե լ։ Ա վե լի եր կա րա տև պահ պան ման հա մար 
կե րակ րա տե սա կը պե տք է պա ղեց նել և օգ տա գոր ծե լո ւց ա ռաջ տա քաց նե լ։ 
Թռչ նի ֆի լե ից կե րակ րա տե սակ նե րը պատ րաս տո ւմ են պատ վե րով, քա նի որ 
եր կար պահ պան ման դեպ քո ւմ նրա նց ո րա կը վա տա նո ւմ է։

 Կոտ լե տա յին զա նգ վա ծից կե րակ րա տե սակ նե րը պահ պա նո ւմ են տաք վի-
ճա կո ւմ 30 րո պե ից, շո գե խաշ ա ծը` 2 ժա մի ց ոչ ա վե լի։
 

ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ 

1. Ի նչ պե ՞ս են ե փո ւմ ըն տա նի թռ չու նը։ 
2. Ի ՞նչ կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ ե փած թռչ նի ց։ 
3. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ հա րի սա ն։ 
4. Ի նչ պե ՞ս են կա տա րո ւմ  թռչ նի տա պա կու մը։ 
5. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ կի ևյան կոտ լե տը։ 
6. Ի ՞նչ կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ տա պա կած թռչ նի ց։ 
7. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ «ճո ւտ Ա րա րատ» լցո նած բա դը։ 
8. Ի ՞նչ խա վա րտ ներ են մա տու ցո ւմ թռչ նամ սից կե րակ րա տե սակ նե րի հե տ։
 
Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ ՆԵ Ր

1. Ն շել մթե րք նե րի տե սակ նե րը ստո րև նշ ված կե րակ րա տե սակ նե րի հա մա ր

Մ թե րք նե րի 
ան վա նու մը

Կե րակ րա տե սակ նե րի ան վա նու մը

Կի ևյան 
կոտ լետ Լ ցո նած բադ Հա րի սա Ճուտ Արարատ

Հավ
Հա վի ֆի լե
Բադ

Կոր կոտ

Ճո ւտ

Հնդ կա հավ
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Խն ձոր

Սոխ

Ճա րպ

Ս պի տակ գի նի

Կո նյակ

Սո ւնկ

Ա լյ ո ւր

Կոր կոտ

Մե խակ

2. Լ րաց նել սխե մայո ւմ բաց թո ղած բա ռե րը՝ նշե լով կի ևյան կոտ լե տի պատ-
րա ստ ման տեխ նո լո գի այի ց

ÂéãáõÝ

÷áùñ ýÇÉ»

Ã»Ã¨³ÏÇ Í»Í»É

¹Ý»É ï³Ëï³ÏÇÝ

Ó¨³íáñ»É

Ã³Ã³Ë»É

å³ùëÇÙ³ï³å³ï»É

ï³å³Ï»É

Ù³ïáõó»É

å³ùëÇÙ³ï

Ã»Ã¨³ÏÇ Í»Í»É
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Գ ԼՈ ՒԽ 13. ՁՎԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Ձո ւն հա մար վո ւմ է բա րձ րար ժեք մթե րք։ Այն բա րձ րաց նո ւմ է կե րակ րա տե սակ-
նե րի կա լո րի ա կա նու թյու նը, լա վաց նո ւմ է հա մը և լայ նաց նո ւմ տե սա կա նի ն։ Ձվի 
մե ջ պա րու նակ վո ւմ են մե ծ քա նա կու թյա մբ հան քա յին նյու թեր` եր կաթ, ֆոս ֆոր, 
ծծո ւմբ, A, D, E, K, B, B2  վի տա մի ն նե ր։ Ա ռա վել բա րձ րար ժեք են ձվի սպի տա կուց-
նե րը, ո րո նց պա րու նա կու թյու նը կազ մո ւմ է 12,7%, ընդ ո րո ւմ դեղ նու ցը պա րու-
նա կո ւմ է 16.8% սպի տա կո ւց, իսկ սպի տա կո ւց նե րը` 10.8%։ Ձվի սպի տա կուց նե րը 
լի ար ժեք են, քա նի որ պա րու նա կո ւմ են բո լոր ան փո խա րի նե լի ա մի  նաթ թու նե րը։ 
Ձվի կար ևոր սպի տա կո ւց նե րն են օ վոալ բու մի  նը, կո նալ բու մի  նը, օ վո մու կո ի դը, 
լի զո ցի մը։ Լի զո ցիմ սպի տա կու ցը ու ժեղ հա կա բի ո տիկ է, ո րը  ոչնչաց նո ւմ է ման-
րէնե րը։ Այդ պատ ճա ռով ձվի սպի տա կու ցը խոր հո ւրդ է տր վո ւմ խմե լ ստա մո քս -
ա ղի քա յին հի վան դու թյո ւն նե րի ժա մա նա կ։ Ձվի դեղ նու ցն ա վե լի ար ժե քա վոր է։ 
Այն պա րու նա կո ւմ է ճար պան ման նյու թեր` խո լին, լե ցի տին, ո րը նոր մա լաց նում 
է ճար պա փո խա նա կու թյու նը։ Ձո ւն պա րու նա կո ւմ է նաև խո լես տե րին, ուս տի 
պե տք է օգ տա գոր ծել սահ մա նա փակ քա նա կու թյա մբ։

 Հան րային սնն դի օբյե կտ նե րո ւմ  օգ տա գո րծ վո ւմ է հա վի ձու, նաև ձվի փոշ ի և 
մե  լա նժ։ Օգ տա գոր ծե լո ւց ա ռաջ ձո ւն պե տք է լվա նալ 1-2%-ոց սո դա յի լու ծույ թո վ։

 Մե լան ժն ի րե նից ներ կա յաց նո ւմ է սպի տա կու ցի և դեղ նու ցի սա ռեց րած 
խառ նո ւրդ, ո րը պա հա ծո յաց վո ւմ է մե  տաղյ  ա բան կա նե րո ւմ։ Օգ տա գոր ծե լո ւց 
ա ռաջ այն հա լեց նո ւմ են օ դո ւմ կամ 500C-ից ոչ ա վե լի ջեր մաս տի ճա նով ջրո ւմ, 
ա պա քա մո ւմ են։ 50 գ քաշ ով 1 ձո ւն հա մա պա տաս խա նո ւմ է 43 գ մե  լան ժի ն։ 
Ձվի փոշ ին ի րե նից ներ կա յաց նո ւմ է սպի տա կու ցի և դեղ նու ցի չո րաց րած զանգ-
վա ծ։ 50 գ քաշ ով 1 ձվին փո խա րի նո ւմ է 12 գ ձվի փոշ ի ն։

Ձ վի փոշ ին օգ տա գոր ծե լո ւց ա ռաջ մա ղո ւմ են, լու ծո ւմ գոլ ջրով 1/3.5 հա րա-
բե րու թյա մբ և թող նո ւմ են 40 րո պե ուռ չե լու, ո րից հե տո քա մո ւմ են։ Այ նու հե տև 
հա մե  մո ւմ են ա ղով և օգ տա գոր ծո ւմ։ Խառ նո ւր դը պահ պա նել չի կա րե լի։ 

Ձ վի սպի տա կու ցը և դեղ նու ցը ի րե նցից ներ կա յաց նո ւմ են կոն ցե նտ րաց ված 
սպի տա կու ցա յին լու ծույթ ներ, ո րո նք ջեր մա յին մշա կու մի ց բնա փոխ վո ւմ են և 
ա ռա ջաց նո ւմ դոն դող նե ր։ Սպի տա կու ցի պն դա ցու մը կա տար վո ւմ է հետ ևյալ 
կերպ` 

40-500C - փո փո խու թյո ւն չի լի նո ւմ,
50-550C - հայտն վո ւմ են տեղ- տեղ մգու թյո ւն ներ,
55-600C - մգու թյո ւն նե րը տա րած վո ւմ են ամ բո ղջ սպի տա կու ցով,
60-650C - սպի տա կու ցը զգա լի ո րեն պն դա նո ւմ է,
65-750C - ա ռա ջա նո ւմ է նո ւրբ դոն դո ղա յին զա նգ ված,
750-850C - ա ռա ջա նո ւմ է կայո ւն դոն դող,
850-950C - դոն դո ղը աս տի ճա նա բար պն դա նո ւմ է։
 Դեղ նու ցը սկ սո ւմ է պն դա նալ 700C-ում։ Դրա շնոր հիվ դեղ նու ցը պահ պան-

վո ւմ է հե ղո ւկ վի ճա կո ւմ, մի  նչ դեռ սպի տա կու ցը պն դա նո ւմ է (օր.` պար կի կով 
ձու, ա չի կով ձվա ծեղ)։

 Կա թի կամ ջրի հետ խառ նած ձո ւն ա ռա ջաց նո ւմ է ա վե լի թույլ դոն դող ներ, ո րը 
հնա րա վո րու թյո ւն է տա լիս ստա նալ նո ւրբ զա նգ վա ծով ձվից կե րակ րա տե սակ ներ 
(օմ լետ ներ)։ Սա կայն շատ ջո ւր կամ կաթ ա վե լաց նե լիս ա ռա ջա նո ւմ են ոչ թե դոն-
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դողներ, այլ փա թիլ նե ր։ Օմ լետ նե րի հա մար 40-50 գ ձվին ան հ րա ժե շտ է 15 գ ջո ւր։ 
Ա ղը ի ջեց նո ւմ է սպի տա կո ւց նե րի մա կա րդ ման ջեր մաս տի ճա նը։ Այդ պատ-

ճա ռով ա չի կով ձվա ծեղ պատ րաս տե լիս, ե թե ա ղը լց նո ւմ են դեղ նու ցի վրա, 
ա ռա ջա նո ւմ են մո ւգ գն դիկ ներ (բ նա փոխ ված սպի տա կո ւց)։ Որ պես զի դա չկա-
տար վի` ա ղը լց նո ւմ են մի  այն սպի տա կու ցի ն։

 Հո ւմ ձվի ո րոշ սպի տա կո ւց ներ չեն յու րաց վո ւմ օր գա նիզ մո ւմ և վատ են ազ-
դո ւմ մար սո ղու թյան վրա։ Ջեր մա յին մշա կու մը զգա լի ո րեն ազ դո ւմ է ձվի յու-
րաց ման վրա։ Թույլ ե փած ձվի սպի տա կո ւց նե րը յու րաց վո ւմ են ա վե լի հե շտ, 
քան պի նդ ե փա ծի նը ։

 Եփած ձու: 1 ձու խաշ ե լու հա մար ան հ րա ժե շտ է 250-300 գ ջո ւր։ Ել նե լով եփ-
ման տևո ղու թյու նից` կա րե լի է ստա նալ թույլ, մի  ջին պն դու թյան և պի նդ ձո ւ։ 

Որ պես զի կեղ ևը չճա քի, ձո ւն ե փե լո ւց ա ռաջ 1 ժամ պա հո ւմ են սեն յա կա յին 
ջեր մաս տի ճա նո ւմ։ 

Թույլ (թեր խաշ) ձու ստա նա լու հա մար այն ե փո ւմ են 2,5-3 րո պե /ե ռա լո ւց հե-
տո/, մի  ջին պն դու թյան / պար կի կով/` 4-4.5 րո պե, իսկ պի նդ ձու` 10-13 րո պե։ Այ-
նու հե տև ձո ւն դնո ւմ են սա ռը ջրի մե  ջ։ Որ պես զի եփ ման ժա մա նակ ճա քած ձվի 
պա րու նա կու թյու նը չար տա հո սի, եփ ման ըն թաց քո ւմ ջրին աղ են ա վե լաց նո ւմ։ 

Ձ վից պատ րաս տո ւմ են տա պա կած և թխած կե րակ րա տե սակ նե ր։ Դրա նք 
են ա չի կով, բնա կան և խա վար տով ձվա ծեղ, օմ լետ ներ` բնա կան և լցո նա ծ։ 

Ա չի կով ձվա ծեղ պատ րա ստ ե լու հա մար նա խա պես տա քաց րած կա րա գով 
թա վա յի մե ջ զգո ւշ ո րեն կոտ րո ւմ են ձո ւն, ա ղը լց նո ւմ են մի  այն սպի տա կու ցի 
վրա, տա պա կո ւմ են մի  նչև սպի տա կու ցի պն դա նա լը։ Դեղ նու ցը պե տք է լի նի 
կի սա հե ղո ւկ վի ճա կո ւմ։ Ա չի կով ձվա ծե ղը կա րե լի է մա տու ցել որ պես ինք նու-
րույն կե րակ րա տե սակ, նաև որ պես լրա ցո ւմ մսից կե րակ րա տե սակ նե րի հետ 
/ձ վով բի ֆշ տե քս, ձվով ան տ րե կոտ, ինչ պես  նաև բու տե րբ րոդ նե րի հա մար/։ 

Ա չի կով ձվա ծեղ կա րե լի է պատ րաս տել տար բեր խա վա րտ նե րով` եր շի կով, 
խո զա պո ւխ տով, նր բեր շի կով, կա նաչ սո խով, դդ մի  կով, կար տո ֆի լով, ո լո ռով, 
սն կով և այլն։

Ձ վածեղ: Կա րե լի է պատ րաս տել ինչ պես մի  այն ձվով, այն պես էլ տար բեր 
մթե րք նե րո վ։

Ծ նեբեկով ձվածեղ։ Ծնե բե կը մաք րո ւմ են, լվա նո ւմ,  կտ րա տո ւմ 1.5 սմ եր-
կա րու թյա մբ, լց նո ւմ են ա ղով հա մե  մած ե ռա ցող ջրի մե ջ, այ նու հե տև քա մո ւմ 
են, տե ղա փո խո ւմ յո ւղ լց րած տա պա կը և թեթ ևա կի տա պա կո ւմ։ Ձվին ա վե լաց-
նո ւմ են աղ, հա րո ւմ են և լց նո ւմ պատ րաս տած ծնե բե կի վրա և տա պա կո ւմ 2-3 
րո պե։ Ձվա ծե ղը մա տու ցո ւմ են վրան մա ղա դա նոս ցա նա ծ։

1 բաժ նին հար կա վոր է 2 ձու, 200 գ. ծնե բեկ, 50 գ. կա րագ, աղ, մա ղա դա նո ս։
 Նույն  կե րպ կա րե լի է պատ րաս տել կա նաչ սո խով, թար խու նով, սպա նա-

խով, ինչ պես նաև լո լի կով, տհա լով, բաս տո ւր մայով և այլն։
Օմլետներ : Տար բեր վո ւմ են ձվա ծե ղից նրա նով, որ պատ րա ստ վո ւմ են ձվին 

ա վե լաց նե լով ջո ւր, կաթ կամ սե րո ւցք։ Ըստ պատ րա ստ ման տեխ նո լո գի ա յի օմ-
լետ նե րը լի նո ւմ են բնա կան, խա ռը խա վար տով և լցո նած խա վար տո վ։ Ձվին 
ա վե լաց նո ւմ են կա թ, ջո ւր, սե րո ւց ք և աղ, լավ խառ նո ւմ և հա րո ւմ են։ 1 ձվի հա-
մար ան հ րաժե շտ է 15 գ կա թ։ Զա նգ վա ծը տա պա կո ւմ են կա րա գո վ։
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 Պան րով օմ լետ պատ րաս տե լու հա մար պատ րաս տած զա նգ վա ծին ա վե լաց-
նո ւմ են քե րած պա նի ր։

Լ ցոնած օմ լետ նե րը պատ րաս տո ւմ են մսից կամ բան ջա րե ղե նից խա վարտնե-
րով, ինչ պես նաև քա ղցր։ 

Օմ լե տի զա նգ վա ծը լց նո ւմ են նա խա պես տա քաց րած կա րա գով թա վա յի մե ջ 
և տա պա կո ւմ են մի  նչև պն դա նա լը։ Մեջ տե ղո ւմ դնո ւմ են լցո նը, ծա լո ւմ կող-
քե րից, տա լիս են կար կան դա կի տե սք։ Խա վա րտ նե րի պատ րա ստ ման հա մար 
մսամ թեր քը` եր շի կը, նր բեր շի կը, ե րի կամն  ե րը և այլն, կտ րա տո ւմ են խո րա նարդ-
նե րով, տա պա կո ւմ են, ա պա ա վե լաց նո ւմ սո ո ւս / կար մի ր, տո մա տով, թթ վա սե-
րով/ և հա սց նո ւմ են եռ մա ն։ Բան ջա րե ղե նը կտ րա տո ւմ են մա նր խո րա նար դիկ-
նե րո վ։ Լցո նած օմ լետ կա րե լի է պատ րաս տել մե կ կամ մի  քա նի խա վար տո վ։

 ԿԱԹ ՆԱ ՇՈ ՌԻՑ ԿԵ ՐԱ ԿՐ ԱՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Կաթ նա շո ռը հա մար վո ւմ է բա րձ րար ժեք սպի տա կո ւց նե րի աղ բյո ւր (14-18%)։ 
Կաթ նա շո ռը հե շտ է յու րաց վո ւմ օր գա նիզ մի  կող մի ց՝ ա ռա նց ջեր մային մշակ-
ման են թար կե լո ւ։ Այն նաև հա մար վո ւմ է դի ե տիկ մթե րք և լայն կի րա ռո ւմ ու-
նի բու ժա կան սնն դո ւմ։ Կալ ցի ու մի  և ֆոս ֆո րի մե ծ պա րու նա կու թյան շնոր հիվ 
կաթ նա շո ռը օգ տա գո րծ վո ւմ է ման կա կան սնն դո ւմ։ Սպի տա կո ւց նե րի և ճար-
պե րի բա րձր կոն ցե նտ րա ցի այի, ինչ պես նաև ան փո խա րի նե լի ա մի  նաթ թու նե-
րի, հան քային նյու թե րի, A1, B1, B2, PP, C վի տա մի ն նե րի առ կայու թյան շնոր հիվ 
կաթ նա շո ռը հա մար վո ւմ է ան հ րա ժե շտ մթե րք օր գա նիզ մի  նոր մալ զար գաց-
ման հա մա ր։

 Կաթ նա շո ռը ար տա դր վո ւմ է յու ղոտ (18% յո ւղ), կի սայու ղոտ (90%) և ա նյո ւղ 
(0.6%)։ Կաթ նա շո ռից կա րե լի է պատ րաս տել տաք և սա ռը կե րակ րա տե սակ նե ր։ 
Սնն դային ար ժե քի կա լո րի ա կա նու թյան բա րձ րաց ման հա մար եր բե մն  կաթ նա-
շո ռին ա վե լաց նո ւմ են կա րագ, սե րո ւցք, թթ վա սեր, ձու, չա մի չ, չո րա ցած մր գեր, 
նաև տար բեր հա վե լո ւմն  եր (կա կաո, շո կո լադ, շա քար, վա նի լին, դար չին և այլն)։

 ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 

1. Ի նչ պե ՞ս են ե փո ւմ թեր խաշ, մի  ջին պն դու թյան և պի նդ ձո ւն։ 
2. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ ա չի կով ձվա ծե ղը։ 
3. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ սո վո րա կան ձվա ծե ղը, և ի՞նչ մթե րք նե րով կա-

րե լի է պատ րաս տել նրա տե սակ նե րը։ 
4. Ո ՞րն է կաթ նա շո ռից կե րակ րա տե սակ նե րի սնն դային ար ժե քը ։
 

Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ ՆԵ Ր

1.  Հաշ վար կել 3 ձվից /39 գ ան զո ւտ քա շով/ պատ րաս տած ձվա ծե ղի ել քը ։
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Գ ԼՈ ՒԽ 14. ՍԱ ՌԸ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ

/ ՆԱ ԽՈՒ ՏԵ ՍՏ ՆԵՐ/

 Սա ռը նա խու տե ստ նե րը պատ րաս տո ւմ են բան ջա րե ղե նից, մր գե րից, սն կե-
րից, մսից, ձկից, ձվից և այլ մթե րք նե րի ց։ Այս խմ բի կե րա կո ւր նե րը մա տո ւց վո ւմ 
են սկզ բից։ Նա խու տե ստ նե րը ա խոր ժա բեր են և լրաց նո ւմ են հիմն  ա կան կե-
րակ րա տե սակ նե րի կազ մը։ Սա ռը կե րա կ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման ե ղա-
նակ նե րը և բա ղադ րագ րե րը շատ զա նա զան են։ 

Ո րոշ տե սակ նե րն օժտ ված են սո ւր հա մով, օրինակ` ձկից, թթու բան ջա րե-
ղե նից, սն կից խոր տիկ նե րը։ Շատ խոր տիկ նե րի հետ մա տո ւց վո ւմ են տար բեր 
սո ո ւս ներ և հա մե  ման յու թեր՝ մա նա նեխ, մա յո նեզ, ծո վա բո ղկ և այլն։ Նա խու-
տեստ նե րը կար ևոր դեր ու նեն բան կե տա յին ճաշ ա ցան կո ւմ, որ տեղ հիմն  ա-
կա նո ւմ գե րա կշ ռո ւմ են բա րդ տեխ նո լո գի ա նե րով պատ րա ստ վող կե րակ րա-
տե սակ ներ (դոն դո ղա պատ ձո ւկ, լցո նած թռ չո ւն և այլն), ո րո նց ձևա վոր մա նը 
հատ կաց նո ւմ են հա տո ւկ ուշ ադ րու թյո ւն։ 

Ը ստ պատ րա ստ ման ե ղա նա կի և հո ւմ քի տե սա կի սա ռը կե րա կո ւր նե րը կա-
րե լի է բա ժա նել հետ ևյալ խմ բե րի` բու տե րբ րոդ ներ, աղ ցան ներ, ձկից, մսից, 
թռչ նամ սից, բան ջա րե ղե նից կե րակ րա տե սակ նե ր։

 ԲՈՒ ՏԵ ՐԲ ՐՈԴ ՆԵ Ր

 Բու տե րբ րոդ նե րը խոր տիկ նե րի ա մե  նա տա րած ված տե սա կն են։ Դրա նց պատ-
րա ստ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են հաց և զա նա զան մթե րք ներ, մի ս և մսամ թերք, 
ձո ւկ և ձկ նամ թե րք, պա նիր, ձու, կա րագ և կա րա գա յին խառ նո ւրդ ներ, բան ջա րե-
ղե ն։ Մթե րք նե րը պե տք է ընտ րել այն պես, որ հա մա դր վեն ըստ հա մի  և գույ նի ։

 Բու տե րբ րոդ նե րը կա րող են լի նել պա րզ և բա րդ (ա սոր տի)։ Պա րզ բու-
տերբրոդ նե րը պատ րաս տո ւմ են մե կ տե սա կի մթեր քով (օր.` պան րով, եր շի կով 
և այլն)։ Հա ցի կտո րը կտ րո ւմ են 1-1.5 սմ հաս տու թյա մբ և 10-12 սմ եր կա րու թյա մբ 
(30-40 գ)։ Ե թե բու տե րբ րո դի հա մար օգ տա գո րծ վող մթեր քը ճար պոտ չէ, ա պա 
նա խա պատ րաս տած հա ցի կտո րին քսո ւմ են կա րագ կամ կա րա գա յին խառ-
նուրդ, այ նու հե տև դնո ւմ են մթեր քը ։

 ԲԱ ՐԴ բու տե րբ րոդ նե րը պատ րաս տո ւմ են մի  քա նի մթեր ք նե րո վ։ Ձևա վոր-
ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են կա նա չի, բան ջա րե ղեն և այլն։

 ՓԱԿ բու տե րբ րոդ նե րի հա մար հա ցը կտ րո ւմ են 5-6 սմ լայ նու թյա մբ և 0.5 
սմ հաս տու թյա մբ կտոր նե րի, մի  կտո րին քսո ւմ են կա րագ, դնո ւմ են մթեր քը և 
ծած կո ւմ մյո ւս կտո րո վ։ Նման ձևով կա րե լի է պատ րաս տել բազ մաշ ե րտ բու-
տե րբ րոդ նե ր։ Փակ բու տե րբ րոդ նե րի հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են նաև ման րա-
հատ հաց, ո րը կտ րո ւմ են եր կա րու թյա մբ և մե ջ տե ղո ւմ դնո ւմ մթեր քը ։

 ԽՈ ՐՏ ԻԿԱ ՅԻՆ բու տե րբ րոդ նե րը (կա նա պե) ու նեն փո քր չա փե ր, մա տո ւց-
վո ւմ են հիմն  ա կա նո ւմ ֆո ւր շետ նե րի և հան դի սա վոր մի  ջո ցա ռո ւմն  ե րի ժա մա-
նա կ։ Հա ցը կտ րա տո ւմ են 0.5 սմ հաս տու թյա մբ շեր տով, տար բեր ձևե րով (կ լոր, 
կի սակ լոր, ե ռա նկյ  ո ւն, քա ռա կու սի և այլն), թեթ ևա կի տա պա կո ւմ են կա րա գով, 
թող նո ւմ հո վա նա, քսո ւմ են բա րակ շեր տով կա րագ կամ մա յո նեզ և գե ղե ցիկ 
ձևա վո րո ւմն  ե րով դնո ւմ են մթե րք նե րը ։
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 ԱՂ ՑԱՆ ՆԵՐ 

Աղ ցան (սա լաթ) է կոչ վո ւմ մե կ կամ մի  քա նի տար բեր մթե րք նե րից կա զմ ված 
և մա յո նե զով, սա լա թա յին հա մե  ման յու թով կամ թթ վա սե րով հա մե մ ված սա ռը 
կե րակ րա տե սա կը։ 

Աղ ցան նե րը ու նեն ա խոր ժա բեր հատ կու թյո ւն նրա նց մե ջ պա րու նակ վող 
մթե րք նե րի հա մա յին զա նա զա նու թյան շնոր հի վ։ Աղ ցան նե րը կա րե լի է պատ-
րաս տել թա րմ, ե փած, թթու դրած, սա ռեց րած բան ջա րե ղե նից, սն կե րից, ըն-
դե ղե նից, թա րմ և պա հա ծո յաց ված մր գե րի ց։ Ո րոշ աղ ցան նե րի կազ մի  մե ջ են 
մտ նո ւմ մի  սը, թռչ նա մի  սը, ձու կը, ծո վամ թե րք նե րը, ձո ւն և այլն, ո րո նց շնոր հիվ 
նրա նք ու նեն բա րձր կա լո րի ա կա նու թյո ւն։

 Թա րմ բան ջա րե ղե նից աղ ցան նե րը հա րո ւստ են օր գա նիզ մի ն ան հ րա ժե շտ 
վի տա մի ն նե րով, օր գա նա կան թթու նե րով, հան քա յին նյու թե րով, բջ ջան յու թով 
և ու նեն ցա ծր կա լո րիա կա նու թյո ւն։ Այդ պի սի աղ ցան նե րը հար մար է մա տու-
ցել որ պես խա վա րտ մսից, ձկից, թռչ նից և այլ կա լ ո րի ա կա նու թյա մբ բա րձր 
կե րակրա տե սակ նե րի հե տ։ Աղ ցան նե րի ար ժա նիք նե րը կա յա նո ւմ են ոչ մի  այն 
մթե րք նե րի զա նա զա նու թյան, թար մու թյան մե ջ, այլ նաև նրա նց գե ղե ցիկ և 
ճաշ ա կով գու նա յին հա մադ րու թյա մբ ձևա վոր ման մե  ջ։ 

Աղ ցան նե րի հա մար նա խա պատ րաս տած մթե րք նե րը կտ րա տո ւմ են տար-
բեր ձևե րով և պահ պա նո ւմ են 8-100C մի  նչ 12 ժամ, ա ռա նց հա մե  ման յու թի (բու-
սա կան յո ւղ, քա ցախ,  մա յո նեզ, թթ վա սեր և այլն)  հետ խառ նե լո ւ։ 

Աղ ցան նե րը հա մե  մո ւմ են մա տու ցե լո ւց ա ռա ջ։ 
Աղ ցան նե րի տե սակ են հա մար վո ւմ վի նեգ րետ նե րը, ո րո նք պատ րա ստ վո ւմ են 

տար բեր բան ջա րե ղեն նե րով (կար տո ֆիլ,  գա զար, լո բի կամ ո լոռ,  սոխ, թթու կա-
ղա մբ կամ վա րո ւնգ)։ Վի նեգ րետ նե րի պար տա դիր բա ղադ րա մա սն է ճա կն դե ղը։ 
Հա մե  մո ւմ են վի նեգ րե տը բու սա կան յու ղով կամ մա նա նե խով։

Փակ բուտերբրոդներ

Պարզ բուտերբրոդ Բարդ բուտերբրոդ Խորտիկային բուտերբրոդ
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 Հայ կա կան խո հա նո ցը տար բեր վո ւմ է աղ ցան նե րի զա նա զա նու թյա մբ և 
պատ րա ստ ման տեխ նո լո գի ա նե րով, ինչ պես նաև օգ տա գո րծ վող հա մե  մո ւնք-
նե րի ա ռա տու թյա մբ (սխ տոր, սոխ, սև և կար մի ր պղ պեղ, բու րա վետ կա նա չի-
ներ, ըն կույզ, քա ցախ)։ 

Բա ցի թա րմ բան ջա րե ղե նից (լո լիկ, վա րո ւնգ, կա ղա մբ), հայ կա կան խո հա-
նո ցո ւմ աղ ցան նե րի հա մար օգ տա գո րծ վո ւմ են սմ բու կը (սմ բու կի աղ ցան, սմ-
բու կի և լո լի կի աղ ցան, սո խով սմ բու կի աղ ցան, կիտ րո նով սմ բու կի աղ ցան, 
խո րո ված սմ բու կի աղ ցան և այլն), կա նա չե ղե նը (ա վե լու կի, ե ղին ջի, սի բե խի, 
փի փեր թի, բո խու, դան դու ռի աղ ցան ներ), ըն դե ղե նը (կա նաչ լո բու, կա նաչ բակ-
լայի, կար մի ր լո բու և այլն)։ 

Որ պես սա ռը կե րակ րա տե սակ ներ լայն տա րա ծո ւմ ու նեն խո րո ված սմ բու կը, 
սխ տո րած սմ բու կը, սո խով կար մի ր լո բին, տա պա կած կար մի ր լո բին, հո նով 
կար մի ր լո բու խյու սը, սի սե ռի կո լո լիկ նե րը, ոս պով  պա սո ւց տոլ ման և այլն։

 ՄԱՅ ՐԱ ՔԱ ՂԱ ՔԱՅԻՆ ԱՂ ՑԱ ՆԻ ՏԵԽ ՆՈ ԼՈ ԳԻ Ա ԿԱՆ ՍԽԵ ՄԱ Ն

ԱՂ ՑԱՆ ՆԵ ՐԻ ՏԵ ՍԱ ԿԱ ՆԻ 

Աղ ցան նե րի 
ան վա նո ւմ

Հո ւմ քի հա վա քա ծու Կտ րատ ման ձև Հա մե  մո ւմ և 
ձևա վո րո ւմ

Եր ևա նի 
աղ ցան

Լո լիկ, վա րո ւնգ, 
կա նաչ պղ պեղ, սոխ, 
հա մե մ, ռե հան, մա ղա -
դա նոս, աղ, պղ պեղ

Կտ րա տել կի սա լո ւս նա-
ձև, կա նա չի ն՝ մա նր

Հա մե  մե լ 
քա ցա խով, 
ձևա վո րել 
կա նա չի ով
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Բող կով և սխ-
տո րով աղ ցան

Բո ղկ, սխ տոր, խա շած 
ձու, սոխ, թթ վա սեր

Անց կաց նել քե րի չով, 
սո խը՝ կի սա լո ւս նա ձև

Հա մե  մե լ թթ վա-
սե րով, ձևա վո-
րել կա նա չի ով

Սմ բու կով և 
լո լի կով 
աղ ցան

Սմ բո ւկ, լո լիկ, բո ւլ ղա-
րա կան պղ պեղ, բու սա-
յո ւղ, աղ, պղ պեղ, քա-
ցախ, մա ղա դա նոս

Սմ բու կը և սո խը տա պա-
կել, կտ րա տել կլո րակ նե-
րով, թա րմ պղ պե ղը նույն-
պես կլո րակ նե րով

Հա մե  մե լ քա ցա-
խով, ձևա վո րել 
կտ րա տած 
կա նա չի ով

Կար տո ֆի լով 
աղ ցան

Ե փած կար տո ֆիլ, 
թթ վա սեր կամ 
մայո նեզ

Կտ րա տել բլիթ նե րով, 
սո խը՝ կի սա լո ւս նա ձև

Հա մե  մե լ 
թթ վա սե րով կամ 
մայո նե զով, ձևա-
վո րել կա նա չի ով

Կաթ նա շո ռով, 
գա զա րով 
աղ ցան

Կաթ նա շոռ, գա զար, 
սխ տոր, թթ վա սեր, աղ

Կաթ նա շո ռը տրո րել, 
գա զա րը ան ց կաց նել 
քե րի չով

Զա նգ վա ծին 
տալ  բլ րի ձև և 
ձևա վո րել կտ-
րա տած  գա զա-
րով և կա նա չի ով

Ըն կույ զով 
ա վե լու կի 
աղ ցան

Չո րաց րած և ե փած 
ա վե լո ւկ, սոխ, ըն կույ զի 
մի  ջու կի (տա պա կած), 
բու սայո ւղ, աղ, կա նա չի

Ե փած ա վե լու կը 
ման րաց նել, սո խը և ըն-
կույ զը կտ րա տել 
խո րա նար դա ձև

Ձ ևա վո րել 
կտ րա տած 
կա նա չի ով

Գա զա րով և 
խն ձո րով 
աղ ցան

Գա զար, խն ձոր, 
սա լո րա չիր, թթ վա սեր, 
շա քա րա վազ, սև 
պղ պեղ

Ծ ղո տա ձև
կտ րա տել

Հա մե  մե լ թթ վա-
սե րով, ձևա վո-
րել կա նաչ ո լո-
ռով, հա զա րով, 
լո լի կով

Մ սով աղ ցան

Ե փած տա վա րի մի ս, 
կար տո ֆիլ, վա րո ւնգ, 
ե փած ձու, հա զար, աղ, 
պղ պեղ մայո նեզ

Մի սը և կար տո ֆի լը կտ-
րա տել խո րա նար դա ձև, 
վա րո ւն գը՝ 
ծղո տա ձև

Հա մե  մե լ մայո-
նե զով, ձևա վո-
րել հա զա րով

Կա ղամ բով 
աղ ցան

Կա ղա մբ, գա զար, կա-
նաչ սոխ, քա ցախ, շա-
քա րա վազ, բու սայո ւղ

Կա ղամ բը, գա զա րը՝ 
ծղո տա ձև, սո խը՝ մա նր

Հա մե  մե լ քա ցա-
խով և բու սայու-
ղով

Ձ կից աղ ցան

Ձո ւկ (ե փած) վա րո ւնգ, 
կար տո ֆիլ, լո լիկ, 
հա զար, մայո նեզ

Ձու կը, կար տո ֆի լը 
(ե փած), վա րո ւն գը՝ 
բա րակ շեր տիկ նե րով

Հա մե  մե լ մայոնե-
զով, ձևա վո րել 
լո լի կով և 
հա զա րով

Ճա կն դե ղով և 
ծո վա բող կով 
աղ ցան

Ճա կն դեղ (ե փած), ծո-
վա բո ղկ, խն ձոր, թթ վա-
սեր, շա քա րա վազ, աղ

Ճա կն դե ղը՝ ծղո տա ձև, 
ծո վա բող կը՝ քե րած

Հա մե  մե լ 
թթ վա սե րով

Մ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻ ՆԱ ԽԱ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ ԱՂ ՑԱՆ ՆԵ ՐԻ ՀԱ ՄԱ Ր

Ս պի տա կագ լո ւխ և կա րմ րագ լո ւխ կա ղամ բից հե ռաց նո ւմ են կեղ տոտ ված 
և վն աս ված տե րև նե րը, այ նու հե տև լվա նո ւմ են։ Մե ծա մա սա մբ կա ղամ բը կտ-
րա տո ւմ են ծղո տա ձև։ Ծաղ կա կա ղամ բը մաք րո ւմ են, ե փո ւմ և պա ղեց նո ւմ են, 
ո րից հե տո բա ժա նո ւմ են ա ռան ձին ծա ղիկ նե րի։ 

Ար մա տապ տո ւղ նե րը (գա զա րը, շաղ գա մը, նե խու րը) մաք րո ւմ, լվա նո ւմ են, 
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կտ րա տո ւմ ծղո տա ձև, խո րա նար դա ձև և դի լիմն  ե րով, ել նե լով պատ րա ստ վող 
աղ ցա նի տե սա կի ց։ 

Պղ պե ղը լվա նո ւմ են, հե ռաց նո ւմ են պտ ղա կո թը և սեր մե  րը, նո րից լվա նո ւմ են։
 Լո լի կը լվա նո ւմ են, կտ րա տո ւմ են կլո րակ նե րով կամ դի լիմն  ե րով` աղ ցան-

նե րի հա մար, իսկ լցոն ման հա մար կտ րո ւմ են վե րին մա սը կա փա րի չի ձևով և 
հե ռաց նո ւմ են սեր մե  րը և  հյու թը ։

 Վա րո ւն գը մաք րո ւմ են կեղ ևից, իսկ ջեր մո ցի և մատ ղաշ վա րո ւն գը մի  այն 
լվա նո ւմ են, այ նու հե տև կտ րա տո ւմ։

 Կար մի ր բող կը մաք րո ւմ և լվա նո ւմ են, իսկ սպի տա կը մաք րո ւմ են կեղ ևից, 
լվա նո ւմ և կտ րա տո ւմ։

 Կա նաչ բան ջա րե ղե նը մաք րո ւմ են դեղ նած և վն աս ված տե րև նե րից և լվա-
նո ւմ են ա ռատ ջրո վ։

 Կար տո ֆի լը և աղ ցան նե րի ար մա տապ տո ւղ նե րը կա րե լի է ե փել կեղ ևով, այ-
նու հե տև մաք րել և կտ րա տել, ինչ պես նաև նախ մաք րել, լվա նալ, կտ րա տել, 
այ նու հե տև ե փել քիչ ջրով կամ գո լոր շաե փե լ։

Թ թու վա րո ւն գը և կա ղամ բը քա մո ւմ են ա ղաջ րից, հե ռաց նո ւմ ոչ պի տա նի 
մա սե րը և կտ րա տո ւմ։

Ձ կից ստա նո ւմ են մա քո ւր ֆի լե, կամ կտ րա տո ւմ են բաժ նային կտոր նե րի, 
ե փո ւմ են և պա ղեց նո ւմ։

 Տա վա րի, հոր թի կամ խո զի մի  սը ե փո ւմ են, պա ղեց նո ւմ և կտ րա տո ւմ։
Թռչ նա մի  սը ե փո ւմ կամ տա պա կո ւմ են ամ բող ջա կան, պա ղեց նո ւմ են, 

առանձ նաց նո ւմ փափ կա մի  սը, այ նու հե տև կտ րա տո ւմ։ Աղ ցան նե րի հա մար 
հիմն  ա կա նո ւմ օգ տա գո րծ վո ւմ է թռչ նի ֆի լե ն։

Ձ ԿԻՑ ՍԱ ՌԸ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

Ձկ նա յին պա րե նամ թե րք նե րից նա խու տե ստ նե րին բնո րոշ է յու րա հա տուկ 
համ և բո ւր մո ւնք՝ աղ դրած, մա րի նաց ված, տաք և սա ռը ապխ տած ձկ ներ, ձկն-
կիթ, պա հա ծո նե ր։ Նրա նք պա րու նա կո ւմ են 13-18% սպի տա կո ւց ներ, 4,6-28% 
ճա րպ։ Տա ռե խա յին ձկ նե րից պատ րա ստ ված խոր տիկ նե րը հան դի սա նո ւմ են A1 
և A2 վի տա մի ն նե րի աղբ յո ւր։

 Մեծ քա նա կու թյա մբ աղ պա րու նա կող ձկ նե րը պե տք է թր ջել 10-12 ժամ, ջու-
րը փո խե լով յու րա քա նչ յո ւր 3-4 ժա մը մե  կ։

 Սա ռը և տաք ե ղա նա կով ապխ տած ձկ նե րը կա րե լի է մա տու ցել թա րմ վա-
րուն գով, լո լի կով, հա զա րով կամ ե փած բան ջա րե ղե նից բա րդ խա վա րտ նե րո վ։ 

Ե փած ձկից սա ռը կե րակ րա տե սակ նե րի հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են թա ռա-
փային ձկ ներ, շի ղա ձո ւկ և այլն։ Թա ռա փային ձկ նե րը պե տք է ե փել խոշ որ 
կտոր նե րով, ո րից հե տո հո վաց նել և կտ րա տե լ։ Ոսկ րա յին կմախ քով ձկ նե րից 
ստա նո ւմ են մաշ կով ֆի լե , կտ րա տո ւմ են բաժ նա յին կտոր նե րի և ե փո ւմ։  Մա-
տու ցո ւմ են բա րդ խա վար տով (ե փած կար տո ֆիլ, գա զար, կա նաչ ո լոռ, թա րմ և 
թթու վա րո ւնգ, կա նա չի)։ 

Ե փած սա ռը ձու կը մա տու ցո ւմ են ծո վա բող կով, սո ու սով և մա յո նե զո վ։
 ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ՁՈՒ ԿԸ (սա ռը) սո վո րա բար մա տու ցո ւմ են բան ջա րե ղե նա յին 
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մա րի նա դով (տո մա տով և ա ռա նց տո մա տի)։ Բաժ նա յին կտոր նե րը, ֆի լեն՝ 
ա ռա նց մաշ կի և ոսկ րե րի կամ մաշ կով և ոսկ րե րով, մա նր ձու կը ալ րա պա տո ւմ 
են, տա պա կո ւմ բու սա կան յու ղով, վրան լց նո ւմ տաք մա րի նադ և հո վաց նո ւմ։

 ԴՈՆ ԴՈ ՂԱ ՊԱՏ ՁՈ ՒԿ պատ րաս տե լու հա մար նա խա պես պատ րաս տո ւմ 
են ձկան ար գա նա կից հի մք ու նե ցող բաց գույ նի դոն դող ։ Այն պատ րա ստ վո ւմ 
է ձկան թա փո նի ց։ Որ քան խտաց ված է ար գա նա կը, այն քան լավ է ստաց վո ւմ 
դոն դո ղը։ 1 կգ դոն դող պատ րաս տե լու հա մար հար կա վոր է 1 կգ ձկան թա փո ն։ 
Ա զո տա յին նյու թե րի պա րու նա կու թյու նը կազ մո ւմ է 2.5-3.2%, ընդ ո րո ւմ 2-3% կազ-
մո ւմ է գլյ  ու տի նը։ Էքստ րակ տիվ նյու թե րը այդ պի սի ար գա նա կո ւմ հա մե  մա տա-
բար քիչ են (0.1-0.15%)։ Նրա նց քա նա կը բա րձ րաց նե լու հա մար կա րե լի է այդ նույն 
ար գա նա կո ւմ ե փել դոն դո ղա պատ կե րակ րա տե սակ պատ րաս տե լու հա մար նա-
խա տես ված ձու կը։ Որ պես դոն դո ղան յո ւթ կի րա ռո ւմ են ժե լա տին` ար գա նա կի 
զա նգ վա ծի 4%-ի չա փո վ։ Ժե լա տի նը կա րե լի է փո խա րի նել ձկան թե փո ւկ նե րո վ։ 
Ժե լա տի նը նա խա պես թր ջո ւմ են սա ռը ջրո ւմ։ Ար գա նա կի վրա յից ճար պը հե-
ռաց նե լո ւց հե տո այն քա մո ւմ են և ա նը նդ հատ խառ նե լով` ա վե լաց նո ւմ են ժե լա-
տի նը։ Այ նու հե տև ար գա նա կը պար զեց նո ւմ են` ա վե լաց նե լով 8-10% լավ խառ նած 
և ջրո ւմ լու ծած ձվի սպի տա կո ւց, խառ նո ւմ են և հա սց նո ւմ եռ մա ն։ Պար զե ցու մի ց 
ա ռաջ եր բե մն  ար գա նա կին ա վե լաց նո ւմ են քա ցախ կամ կիտ րո նաթ թո ւ։ Քա ցա-
խը լա վաց նո ւմ է դոն դո ղի հա մը և նպաս տո ւմ է նրա պար զեց մա նը։ Պա ղեց նե լո ւց 
հե տո ար գա նա կն ա ռա ջաց նո ւմ է պա րզ և նո ւրբ դոն դող նե ր։ Դոն դո ղա վոր կե-
րա կո ւր նե րը պատ րաս տո ւմ են ե փած ձկից, ոչ ձկ նա յին ծո վամ թե րք նե րի ց։ Բո լոր 
մթե րք նե րը մի  նչև դոն դող լց նե լը պե տք է լավ պա ղեց նե լ։ Գոյու թյո ւն ու նի դոն դո-
ղա պատ կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման 2 ե ղա նակ`

I - Թա վա նե րի մե ջ դնո ւմ են ձկան կտոր նե րը, նրա նց վրա դոն դո ղի մի  ջո ցով 
ամ րաց նո ւմ են կիտ րոն, կա նա չի, ե փած բան ջա րե ղեն, վրան լց նո ւմ են դոն դո-
ղը և պա ղե լո ւց հե տո ձկան կտոր նե րը կտ րա տո ւմ են դոն դո ղի հետ մի  ա սի ն։

II - Թա վա յի մե ջ լց նո ւմ են դոն դո ղի շե րտ, պա ղե լո ւց հե տո ձևա վո րո ւմ են 
բան ջա րե ղե նով, այ նու հե տև շա րո ւմ են ձկան կտոր նե րը և նո րից ծած կո ւմ են 
դոն դո ղո վ։ Պա ղե լո ւց հե տո կե րակ րա տե սա կով կա ղա պա րը դնո ւմ են 1-2 վայր-
կյ ա նով տաք ջրի մե ջ և հա նո ւմ այն։

 Բան կետ նե րի հա մար կա րե լի է պատ րաս տել ամ բող ջա կան ձու կ՝ ձևա վո րե-
լով այն դոն դո ղո վ։

 Թա փան ցիկ դոն դո ղից բա ցի, ձկից կե րակ րա տե սակ նե րը կա րե լի է պատ-
րաս տել նաև՝ օգ տա գոր ծե լով դոն դո ղով մա յո նե զ։ Դոն դո ղաց ված մա յո նե զով 
կա րե լի է ձևա վո րել ե փած ձկան կտոր նե րը, այ նու հե տև վրան լց նել թա փան ցիկ 
դոն դո ղ։

 

Մ ՍԻՑ ՍԱ ՌԸ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ԵՎ ԽՈՐ ՏԻԿ ՆԵ Ր

Մ սից պա րե նամ թե րք նե րը  / խո զա պո ւխտ, կրծ քա մաս, բե կոն, շպիկ,  խո զի 
ճարպ և այլն/  կա րե լի է մա տու ցել թա րմ, աղ դրած, մա րի նաց ված լո լի կի, վա րուն-
գի, ե փած բան ջա րե ղե նի, ո լո ռի հետ, նաև ա ռա նց խա վար տի /մ սի տե սա կա նի/։ 

Ե փած և տա պա կած մսից կե րակ րա տե սա կնե րը պատ րաս տո ւմ են տա վա-
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րի, խո զի, հոր թի մսի ց։ Ընդ ո րո ւմ օգ տա գոր ծո ւմ են սու կին, հա ստ և բա րակ եզ-
րե րը, ետ ևի ոտ քի փա փո ւկ մի  սը, մե ջ քա մա սը։ Ե փո ւմ և տա պա կո ւմ են խոշ որ 
կտոր նե րով, հե տո հո վաց նո ւմ են և կտ րա տո ւմ։ Մա տու ցո ւմ են թա րմ և ե փած 
բան ջա րե ղե նով և ա ռա նց դրա նց։ Խոշ որ կտո րով տա պա կած տա վա րի մի  սը 
կոչ վո ւմ է ռո ստ բի ֆ։ Այն կա րե լի է մա տու ցել թա րմ և թթու դրած վա րո ւն գով, 
ձևա վո րե լով մսի դոն դո ղո վ։

 Դոն դո ղա վոր կե րա կո ւր նե րը պատ րաս տո ւմ են բաժ նա յին կամ մա նր կտոր-
նե րով ե փած մսամ թեր քի ց։ Դոն դո ղը պատ րաս տո ւմ են խիտ ար գա նակ նե րի 
հիմ քով, ո րո նց ա վե լաց նո ւմ են գա զար, սոխ և սպի տակ ար մատ նե ր։ Թր ջած 
ժե լա տի նը լու ծո ւմ են տաք ար գա նա կո ւմ։ 

Ար գա նա կը պար զեց նո ւմ են ձվի սպի տա կո ւց նե րով, ա վե լաց նո ւմ են հա մե -
մո ւնք ներ՝ դափ նե տե րև, բու րա վետ պղ պեղ, մե  խակ և քա ցա խ։

 ԽՈՃ ԿՈՐ ՆԵ ՐԸ: Ե փո ւմ են ամ բող ջա կա ն։ Նա խա պես նրա նց խան ձո ւմ են, 
հե ռաց նո ւմ փո րո տի քը և լվա նո ւմ։ Որ պես զի եփ ման ըն թաց քո ւմ խոճ կո րի գույ-
նը սպի տակ մն ա, ա ղը լց նո ւմ են ե փու մի ց հե տո (ե փո ւմ մոտ 1 ժամ)։ Պահ պա-
նո ւմ են ար գա նա կո ւմ։

 ԽԱ ՇԱԾ ԼԵ ԶՈ Ւ:  Տա վա րի լե զո ւն լվա նո ւմ, դա նա կով քե րո ւմ են, նո րից լվա-
նո ւմ, դնո ւմ են կաթ սան, լց նո ւմ տաք ջո ւր, հա սց նո ւմ են եռ ման և ե փո ւմ մար-
մա նդ կրա կի վրա մի  նչև պատ րա ստ լի նե լը։ Ե փած լե զո ւն 5-10 րո պե ընկղ մո ւմ 
են սա ռը ջրի մե ջ, հե ռաց նո ւմ են վրայի մաշ կը, ո րից հե տո հա մե  մո ւմ են ա ղով 
և ցա մա քեց նո ւմ։ Պա ղեց րած լե զո ւն կտ րա տո ւմ են և դար սո ւմ սկու տե ղո ւմ։ Խա-
շած լեզ վի հետ կա րե լի է մա տու ցել ծո վա բող կով սոո ւս: Ծո վա բող կի մաք րած 
ար մա տը ան ց կաց նո ւմ են քե րի չով, ա վե լաց նո ւմ են քա ցախ, հա մե  մո ւմ են ա ղով 
և շա քա րա վա զով և լավ  խառ նո ւմ են։

 ՍԱ ՌԸ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ԹՌՉ ՆԱՄ ՍԻ Ց

 ԳԱ ԼԱՆ ՏԻ Ն։ Հա վի նա խա պատ րաս տած մսե ղի քից զգու շու թյա մբ հա նում 
են մաշ կը՝ կա տա րե լով կտր վա ծք մե ջ քի կամ կրծ քո սկ րի կող մի  ց։ Ֆի լեն և փափ-
կա մի  սը ա ռա նձ նաց նո ւմ են ոս կոր նե րի ց։ Ֆի լեն մշա կո ւմ են և թեթ ևա կի ծե ծո ւմ։ 

Ա ռան ձին պատ րաս տո ւմ են լցո ն։ Հա վի և ոչ ճար պոտ խո զի փափ կա մի  սը 
2-3 ան գամ ան ց կաց նո ւմ են մսա ղա ցո վ։ Ա ղա ցած մսին ա վե լաց նո ւմ են հո ւմ 
ձվի սպի տա կո ւց ներ և զա նգ վա ծը հա րո ւմ են՝ ա վե լաց նե լով սա ռը կա թ։ Հա րե-
լու ըն թաց քո ւմ զա նգ վա ծը պե տք է մե  ծա նա և սպի տա կի։ Հա րած զա նգ վա ծը 
հա վե լո ւմ են ա ղով, պղ պե ղով և մո ւս կա տի ըն կույ զո վ։

 Հա վի նա խա պատ րաս տած մաշ կին դնո ւմ են ֆի լեն և լցո նի մի  մա սը, պիս-
տա կը և խո զի կտ րա տած շպի կը, ո րից հե տո` մն ա ցած լցո նը։ Ար տադ րան քը 
ձևա վո րո ւմ են հա վի մսե ղի քի տես քով, փա թա թո ւմ են կտո րե ան ձե ռո ցի կով և 
կա պո ւմ են։ Ձևա վոր ված գա լան տի նը ե փո ւմ են ար գա նա կո ւմ` 1.5 ժա մ։ Ե փե լո ւց 
հե տո ան ձե ռո ցի կը հա նո ւմ են, գա լան տի նը պա ղեց նո ւմ են՝ թեթ ևա կի մամ լե լով 
լցո նի խտաց ման հա մա ր։

 Պա ղեց րած գա լան տի նը կտ րա տո ւմ են կտոր նե րի և մա տու ցո ւմ թա րմ բան-
ջա րե ղե նից խա վար տո վ։ Ա ռան ձին մա տու ցո ւմ են մայո նե զ։
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 ԱՄ ՓՈ ՓԻՉ ՀԱՐ ՑԵՐ 

1. Ի նչ պե՞ս են նա խա պատ րաս տո ւմ մթե րք նե րը սա ռը կե րակ րա տե սակ նե րի 
հա մա ր։ 

2. Ո րո ՞նք են բու տե րբ րոդ նե րի տե սակ նե րը, և ինչ պե ՞ս են դրա նք պատ րա ստ-
վո ւմ։ 

3. Ո րո ՞նք են աղ ցան նե րի պատ րա ստ ման ընդ հա նո ւր կա նոն նե րը։ 
4. Ի ՞նչ սա ռը կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ ձկ նե ղե նի ց։ 
5. Ի ՞նչ սա ռը կե րակ րա տե սակ ներ են պատ րաս տո ւմ մսե ղե նի ց։ 
6. Ի նչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ թռչ նամ սից « գա լան տի նը»։

 Ա ՌԱ ՋԱԴ ՐԱ ՆՔ ՆԵ Ր

1. Կազ մե լ գա լան տին կե րակ րա տե սա կի  տեխ նո լո գի ա կան սխե մա ն:
2. Նշել ա ղյ ու սա կո ւմ տր ված աղ ցան նե րի բա ղադ րա մա սե րը ։

Մ թե րք նե րի 
ան վա նու մը

Աղ ցան նե րի տե սակ նե րը

Մայ րա քա ղա քային 
աղ ցան

Եր ևա նի 
աղ ցան

Ըն կույ զով 
ա վե լու կի
աղ ցան

Ձ կից 
աղ ցան

Կար տո ֆիլ

Վա րո ւնգ

Թ թու վա րո ւնգ

Կա նաչ պղ պեղ

Ա վե լո ւկ

Սոխ

Սխ տոր

Լո լիկ

Ըն կույզ

Ձո ւկ

Հա զար

Բու սայո ւղ

Մայո նեզ

Ռե հան
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Գ ԼՈ ՒԽ 15.  ՔԱ ՂՑՐ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Քա ղցր կե րակ րա տե սակ նե րը մա տու ցո ւմ են ճաշ ից հե տո որ պես ա ղան դե ր։ 
Այդ պատ ճա ռով նրա նք կոչ վո ւմ են նաև ա ղան դե րա յին կամ եր րո րդ կե րակ րա-
տե սակ նե ր։

 Քա ղցր կե րակ րա տե սակ նե րի պատ րա ստ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են 
թարմ, չո րաց րած և պա հա ծո յաց ված մր գեր և հա տապ տո ւղ ներ, մր գա յին օշ ա-
րակ ներ, հյու թեր, թո ւր մե ր, ո րո նք պա րու նա կո ւմ են զա նա զան հան քա յին նյու-
թեր, վի տա մի ն ներ և սնն դա յին ներ կե ր։ 

Ո րոշ քա ղցր կե րակ րա տե սակ նե րի բա ղադ րու թյան մե ջ են մտ նո ւմ թթ վա-
սեր, ձու, սե րո ւցք, կա րագ, ձա վա րե ղեն, ո րո նք հա րո ւստ են սպի տա կո ւց նե-
րով, ճար պե րով, ած խաջ րե րով և ու նեն բա րձր կա լո րի ա կա նու թյո ւն։ Հա մա յին 
ո րակ նե րի բա րձ րաց մա նը և բո ւր մո ւն քի ար տա հայտ մա նը օգ նո ւմ են քա ղցր 
կե րակ րա տե սակ նե րի բա ղադ րու թյան մե ջ մտ նող տար բեր հա վե լո ւմն  ե րը (ըն-
կույզ, կա կա ո, վա նի լին, գի նի, կիտ րո նաթ թու, դոն դո ղան յու թեր և այլն)։ 

Ել նե լով մա տո ւց ման ջեր մաս տի ճա նից՝ քա ղցր կե րա կո ւր նե րը լի նո ւմ են 
տաք (65-700C) և սա ռը (10-140C)։

 Սա ռը քա ղցր կե րակ րա տե սակ նե րն են թա րմ և սա ռեց րած մր գե րը և հա-
տապ տո ւղ նե րը, կոմ պոտ նե րը (թա րմ, չո րաց րած, պա հա ծո յաց ված մր գե րից 
և հա տապ տո ւղ նե րից), դոն դո ղաց ված կե րակ րա տե սակ նե րը (կի սել, դոն դող, 
մուսս, կրեմ), սա ռեց րած կե րակ րա տե սակ նե րը (պաղ պա ղակ)։

 ԿՈՄ ՊՈՏ ՆԵ Ր

 Կոմ պոտ նե րի հա մար հո ւմք են հան դի սա նո ւմ թա րմ, չո րաց րած, պա հա ծո-
յաց րած և սա ռեց րած մր գե րը և հա տապ տո ւղ նե րը։ Կոմ պոտ նե րի պատ րա ստ-
ման տեխ նո լո գի ա կան պրո ցե սը կա զմ ված է հետ ևյալ գոր ծո ղու թյո ւն նե րից` 
մր գե րի և հա տապ տո ւղ նե րի նա խա պատ րաս տո ւմ, օշ ա րա կի ե փո ւմ, մր գե րի և 
օշ ա րա կի խառ նո ւմ։ 

Օշ ա րա կի պատ րա ստ ման հա մար շա քա րա վա զը և կիտ րո նաթ թո ւն լու ծո ւմ 
են ջրո ւմ, հա սց նո ւմ եռ ման և ան հ րա ժեշ տու թյան դեպ քո ւմ հո վաց նո ւմ։ Եր բե մն  
օշ ա րա կը գու նա վո րո ւմ են բա լի կամ սև հա ղար ջի թո ւր մո վ։

 Թա րմ մր գե րը և հա տապ տո ւղ նե րը շո ւտ են եփ վո ւմ և կո րց նո ւմ են ի րե նց 
ձևը։ Դա բա ցա տր վո ւմ է նրա նով, որ բջիջ նե րո ւմ պա րու նակ վող պրո տո պեկ-
տի նը կա յո ւն չէ, եփ ման ըն թաց քո ւմ հիդ րո լիզ վո ւմ է և վե րած վո ւմ լո ւծ վող պեկ-
տի նի, ին չի հետ ևան քով մթե րք նե րը փափ կո ւմ են և կո րց նո ւմ վի տա մի ն նե րի 
ո րոշ քա նա կ։ Ուս տի կոմ պոտ նե րի պատ րա ստ ման ժա մա նակ ոչ բո լոր մր գե րն 
են են թա րկ վո ւմ եփ մա ն։

 Բո լոր մր գե րն ու հա տապ տո ւղ նե րն ա վե լաց նո ւմ են ե ռա ցող օշ ա րա կի մե  ջ։
 Կոմ պո տը մա տու ցո ւմ են պա ղեց րած վի ճա կո ւմ։
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 ԿԻ ՍԵԼ ՆԵ ՐԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈՒ ՄԸ

 Կի սել նե րի պատ րա ստ ման հա մար օգ տա գոր ծո ւմ են թա րմ, չո րաց րած մր-
գեր և հա տապ տո ւղ ներ, մր գա հա տա պտ ղա յին պա հա ծո ներ և կա թ։

 Կի սե լը, ինչ պես նաև դոն դող նե րը, մո ւս սե րը, սամ բո ւկ նե րը հա մար վո ւմ են 
դոն դո ղաց ված կե րակ րա տե սակ նե ր։

 Կի սե լի հա մար դոն դո ղան յո ւթ է հան դի սա նո ւմ կար տո ֆի լի օս լա ն։ 
Ել նե լով թա նձ րու թյան աս տի ճա նից՝ կի սել նե րը լի նո ւմ են թա նձր, մի  ջին 

թանձ րու թյան և կի սա հե ղո ւկ։
1 կգ թա նձր կի սե լի պատ րա ստ ման հա մար վե րց նո ւմ են 60-75 գ օս լա։ Մի ջին 

պն դու թյան 1 կգ կի սե լի հա մար վե րց նո ւմ են 40-50 գ օս լա, կի սա հե ղո ւկ 1 լ-ին` 20-
30 գ։ Օս լան ա վե լաց նե լո ւց հե տո կի սե լը ե փո ւմ են 5 րո պե` ա նը նդ հատ խառ նե լո վ։ 

Կի սե լը մա տու ցո ւմ են 200 գ չա փա բաժ նով, մա կե րե սին ցա նո ւմ են շա քա րա-
վազ, ո րը կան խո ւմ է թա ղան թի ա ռա ջա ց մա նը ։

 Թա րմ մր գե րից կի սել նե րի պատ րա ստ ման տեխ նո լո գի ա կան պրո ցե սն ընդ-
գր կո ւմ է հետ ևյալ գոր ծո ղու թյո ւն նե րը` մր գահ յու թի պատ րաս տո ւմ, օշ ա րա կի 
պատ րաս տո ւմ, օս լա յի ե փո ւմ և ա վե լա ցո ւմ մր գահ յու թին, կի սե լի պա ղե ցո ւմ։ Օս-
լան պե տք է լու ծել սա ռը ջրո ւմ, այ նու հե տև ա վե լաց նել ե ռա ցող մր գահ յու թի ն։ 
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 Դոն դող նե րը պատ րաս տո ւմ են մր գա հա տա պտ ղա յին ե փո ւկ նե րից, հյու թե-
րից, օշ ա րակ նե րից, թո ւր մե  րից, կա թից, մու րա բա նե րի ց։ Դոն դո ղի թա նձ րու-
թյու նը կախ ված է դոն դո ղան յու թի քա նա կի ց։ Որ պես դոն դո ղան յո ւթ օգ տա գոր-
ծո ւմ են ժե լա տին և ա գար -ա գա ր։ Ժե լա տի նը ի րե նից ներ կա յաց նո ւմ է կեն դա-
նա կան շա րակ ցա կան հյո ւս ված քից ստաց ված նյո ւթ, ո րը չո րաց նո ւմ են և ման-
րեց նո ւմ։ 

Ա գա րը ստա նո ւմ են ծո վա բույ սե րի ց։ Դոն դո ղի պատ րա ստ ման տեխ նո լո-
գի ա կան պրո ցե սը կա զմ ված է հետ ևյալ գոր ծո ղու թյո ւն նե րից` դոն դո ղան յու թի 
նա խա պատ րաս տո ւմ, օշ ա րա կի պատ րաս տո ւմ, դոն դո ղի լու ծո ւմ օշ ա րա կի մե ջ, 
դոն դո ղի պա ղե ցո ւմ և լց նո ւմ կա ղա պար նե րի մե ջ, պահ պա նո ւմ 2-80C ջեր մաս-
տի ճա նո ւմ 1-1.5 ժա մ։

1 լ դոն դող պատ րաս տե լու հա մար պա հա նջ վո ւմ է 30 գ ժե լա տին կամ 12 գ 
ա գար, ո րո նք թր ջո ւմ են սա ռը ջրո ւմ (1-1.5 ժամ ժե լա տի նի և 1-3 ժամ ա գա րը) 
ուռ չե լու հա մա ր։ Ջրի քա նա կը պե տք է լի նի դոն դո ղան յու թից 8-10 ան գամ ա վե-
լի։ Պատ րաս տո ւմ են օշ ա րա կ։ Մր գահ յու թն ու օշ ա րա կն ա վե լաց նո ւմ են դոն-
դո ղան յու թի լու ծու մի ց հե տո։ Պատ րաս տի դոն դո ղը լց նո ւմ են կա ղա պար նե րի 
մե ջ և պա ղեց նո ւմ մի  նչև 2-80C։ Դոն դո ղը կա ղա պա րից հա նե լու հա մար նախ 
վեր ջի նս պե տք է 2-3 վայր կյ  ա նով ընկղմե  լ տաք ջրի մե ջ և շր ջե լ։ Դոն դող նե րը 
մա տու ցո ւմ են 100-150 գ չա փա բաժ նո վ։ Դոն դող կա րե լի է պատ րաս տել գու նա-
վոր շեր տե րով, նաև կտ րա տած տար բեր մր գե րո վ։
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 Տաք և սա ռը ըմ պե լիք նե րը մա տու ցո ւմ են նա խա ճա շի, ճա շի, ընթ րի քի ժա մա-
նա կ։ Տաք ըմ պե լիք նե րին են պատ կա նո ւմ թեյը, սո ւր ճը, կա կաոն, շո կո լա դը։ Սա-
ռը ըմ պե լիք նե րն են մր գա հա տա պտ ղային, կաթ նային հյու թե րը, կվա սը և այլն։

 Տաք ըմ պե լիք նե րի մա տո ւց ման ջեր մաս տի ճա նը պե տք է լի նի 750-800C ոչ 
բա րձր, իսկ սա ռը ըմ պե լիք նե րի նը` 10-120C։ Ո րոշ սա ռը ըմ պե լիք ներ մա տու ցո ւմ 
են սառ ցակ տոր նե րո վ։ Հան րային սնն դի օբյե կտ նե րո ւմ, բա ցի վե րո հի շյալ ըմ-
պե լիք նե րից, մա տու ցո ւմ են նաև տաք փո ւնջ, գրոգ, գլի նտ վեյն և սա ռը ալ կո հո-
լային կոկ տեյլ ներ և ըմ պե լիք նե ր։

 ԹԵՅ։ Թե յը պա րու նա կո ւմ է մե ծ քա նա կու թյա մբ էքստ րակ տիվ նյու թեր (30-
40%), ո րո նք թր մե ց ման ժա մա նակ լի ո վին ան ց նո ւմ են ջրի ն։ Թե յի բո ւր մո ւն քը 
պայ մա նա վոր ված է ե թե րա յին յու ղե րի առ կա յու թյա մբ, իսկ տտիպ հա մ հա ղոր-
դո ւմ են դա բա ղան յու թե րը ։

 Թե յը հա րո ւստ է B1, B2, C1, P1, PP վի տա մի ն նե րո վ։ Կո ֆե ի նի պա րու նա կու-
թյու նը թե յի մե ջ կազ մո ւմ է 4%։

 Թե յի պատ րա ստ ման հա մար ցան կա լի է օգ տա գոր ծել ճե նա պակյ  ա կամ 
հախ ճա պակյ  ա թեյ նիկ նե ր։ Մե տաղյ  ա թեյ նիկ նե րո ւմ թե յի պատ րաս տու մը ճի շտ 
չէ, քա նի որ մե  տա ղի հետ շփ վե լիս թե յի հա մը և գույ նը զգա լի ո րեն փոխ վո ւմ են։

 Թեյ նի կը նա խա պես ո ղո ղո ւմ են եռ ման ջրով, այ նու հե տև լց նո ւմ են չոր թե յը, 
ա վե լաց նո ւմ են եռ ման ջո ւր թեյ նի կի ծա վա լի 1/3 չա փով, ծած կո ւմ են և 5-10 րո-
պե թող նո ւմ թր մե ց ման, ո րից հե տո ա վե լաց նո ւմ են ջու րը։ Թե յի թո ւր մը չի կա-
րե լի ե ռաց նել, քա նի որ այն ձե ռք է բե րո ւմ տհաճ հա մ։ Թե յը պահ պա նո ւմ է ի րեն 
բնո րոշ հա մը և հո տը 1 ժամ վա ըն թաց քո ւմ։ Բա րձր տե սա կի թե յից ստաց վո ւմ է 
ա վե լի վառ և թա փան ցիկ թո ւրմ։ Չոր թե յն ու նի բա րձր հիգ րոս կո պիկ հատ կու-
թյո ւն, եր կար պահ պա նե լո ւց այն կո րց նո ւմ է բո ւր մո ւն քը և հա մը վա տա նո ւմ է։ 
Թե յը չի կա րե լի պահ պա նել հա մե  մո ւնք նե րի, ձկան, պան րի, սո ւր ճի, ծխա խո տի 
և օ ճա ռի կող քին, քա նի որ այն հե շտ է կլա նո ւմ հո տե րը ։

 ՍՈ ՒՐՃ։ Սո ւր ճը օժտ ված է ար տա հայտ ված թար մաց նող հատ կու թյու նո վ։ 
Այն պա րու նա կո ւմ է կո ֆե ին, սպի տա կո ւց ներ, ճար պեր, ո րո նք բնո րոշ ո ւմ են 
նրա բա րձր սնն դա յին ար ժե քը։ Գոյու թյո ւն ու նի սո ւր ճի պատ րա ստ ման մի  քա-
նի ե ղա նա կ։ Բա րձր ո րա կի ըմ պե լիք է ստաց վո ւմ թա րմ ա ղա ցած սո ւր ճի ց։ Հան-
րա յին սնն դի օբ յե կտ նե րո ւմ պատ րաս տո ւմ են լո ւծ վող, սև բնա կան, կա թով կամ 
սե րո ւց քով, պաղ պա ղա կով և ար ևելյ  ան սո ւրճ։

 ԿԱ ԿԱ Ո։ Կա կա ոն որ պես ըմ պե լիք պատ րաս տո ւմ են կա կա ո յի փոշ ո ւց։ Այն 
խառ նո ւմ են շա քա րա վա զի հետ, ա վե լաց նո ւմ են քիչ քա նա կու թյա մբ տաք ջո ւր 
կամ կաթ և տրո րո ւմ մի  նչև մի  ա տար զա նգ ված ստա նա լը։ Այ նու հե տև բա րակ 
շի թով լց նո ւմ են մն ա ցած կա թը և հա սց նո ւմ եռ մա ն։

 ՇՈ ԿՈ ԼԱ Դ։ Պատ րա ստ վո ւմ է ինչ պես կա կա ո ն։ Սա լիկ նե րի տես քով շո կո լա-
դը նա խա պես ման րեց նո ւմ են։
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Ալ կո հո լային ըմ պե լիք նե րը լի նո ւմ են սա ռը և տա ք։ Սա ռը ալ կո հո լա յին ըմ-
պե լիք նե րին են պատ կա նո ւմ կոկ տեյլ նե րը և կր յո ւշ ոն նե րը ։

 ԿՈԿ ՏԵՅԼ ՆԵ ՐԸ բա ժան վո ւմ են եր կու խմ բի` թո ւնդ և թույլ։ Թո ւնդ կոկ տեյլ-
նե րը մա տու ցո ւմ են 50-100 մլ բաժ նե չա փով, իսկ թույ լը` 100-200 մլ։ Պատ րաս-
տո ւմ են գի նու, կոն յա կի, օշ ա րա կի, հան քա յին ջրի և այլ տար բեր խմի  չք նե-
րի խառ նո ւր դից ան մի  ջա պես ըմ պա նակ նե րո ւմ կամ հա տո ւկ կոկ տեյ լի պատ-
րաստ ման սար քո ւմ` շեյ կե րո ւմ։

Կր յո ւշ ոն են կոչ վո ւմ մր գա յին հյու թե րից, գի նո ւց, չգա զա վոր ված ջրից, շամ-
պայ նից, նաև թա րմ և սա ռեց ված մր գե րից պատ րա ստ ված և մի  նչև 7-100C պա-
ղեց րած ըմ պե լիք նե րը։ Մր գե րը խառ նո ւմ են շա քա րա վա զի և գի նու հետ և թող-
նո ւմ են թր մե ց ման սա ռը մի  ջա վայ րո ւմ մի  քա նի ժա մ։ Այ նու հե տև ա վե լաց նո ւմ 
են գի նի, սա ռույց և մա տու ցե լո ւց ան մի  ջա պես ա ռաջ լց նո ւմ են գա զա վոր ված 
հյու թե ր։

 Տաք ալ կո հո լա յին ըմ պե լիք նե րին են պատ կա նո ւմ փո ւն ջը, գլի նտ վեյ նը և 
գռո գը։ Փո ւն ջը և գռո գը պատ րաս տո ւմ են մի  ան մա ն։ Շա քա րը լու ծո ւմ են տաք 
ջրի կամ թե յի մե ջ, ա վե լաց նո ւմ են ռոմ կամ կոն յակ և տա քաց նո ւմ խառ նո ւր դը 
մի  նչև 60-700C։

Գ լի նտ վեյ նը պատ րաս տո ւմ են կար մի ր գի նով՝ ա վե լաց նե լով նրան մե  խակ, 
դար չին, մո ւս կա տի ըն կույզ և շա քա րա վա զ։ Խառ նո ւր դը հա սց նո ւմ են եռ մա ն։ 
Ո րոշ գլի նտ վեյ նե րին ա վե լաց նո ւմ են նաև կիտ րո նի հյո ւթ։ Տաք ալ կո հո լա յին 
ըմ պե լիք նե րը մա տու ցո ւմ են 60-700C։

 

ԱՄՓՈՓԻՉ ՀԱՐՑԵՐ

1. Ինչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ կոմ պոտ նե րը ։
2. Ինչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ կի սել նե րը և դոն դող նե րը ։
3. Ինչ պե ՞ս են պատ րաս տո ւմ թեյը, սո ւր ճը, կա կաոն, շո կո լա դը ։
4. Ո րո ՞նք են սա ռը ալ կո հո լային ըմ պե լիք նե րը, և ինչ պե՞ս են պատ րաս տո ւմ։
5. Ո րո ՞նք են տաք ալ կո հո լային ըմ պե լիք նե րը, և ինչ պե՞ս են պատ րաս տո ւմ։
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 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ N 1

 ՀԱ ՄԵ ՄՈ ՒՆ ՔԱՅԻՆ Ա ՊՈ ՒՐ ՆԵ ՐԻ ՊԱՏ ՐԱՍ ՏՈ ՒՄ

 Պատ րաս տել` 
1. Էջ մի  ած նի բոզ բա շ
2.  Պու տո ւկ
3.  Տա վա րի մսա պո ւր՝ բրն ձո վ

 ԷՋ ՄԻ ԱԾ ՆԻ ԲՈԶ ԲԱ Շ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մա ր՝ գրամն  ե րով :
Ոչ խա րի մի  ս  125 
Կար տո ֆի լ   100
Գ լո ւխ սո խ   25 
Ճա րպ   10 
Լո լի կ   100 
Կա նաչ լո բի    30 
Պղ պեղ (բո ւլ ղա րա կան)  25 
Բա մի  ա    25 
Սմ բո ւկ    50 
Հա մե մ, ռե հան և մա ղա դա նոս 3-ա կան գրամ աղ, պղ պեղ` ըստ ճա շա կի ։

 ՊՈՒ ՏՈ ՒԿ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մար` գրամն  ե րով :
Ոչ խա րի մի ս, դմա կ  100 
Սի սե ռ   20 
Սո խ    25 
Կար տո ֆի լ   100 
Լո լի կ   60 
կամ տո մա տի խյո ւս 10 
Աղ, կար մի ր պղ պեղ, կա նա չի` ըստ ճա շա կի ։

 ՏԱ ՎԱ ՐԻ ՄՍԱ ՊՈ ՒՐ՝ ԲՐՆ ՁՈ Վ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մա ր՝ գրամն  ե րո վ:
 Տա վա րի մի  ս  125 
Գ լո ւխ սո խ   20 
Գա զա ր   20 
Ճա րպ   10 
Բ րի նձ   20 
Կար տո ֆի լ   100 
Աղ, պղ պեղ, մա ղա դա նո ս։

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ N 2

 Պատ րաս տել`  
1. Ա պո ւր «Խար չո»
2.  Բո րշչ
3. Չխրթ մա 
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Ա ՊՈ ՒՐ «ԽԱՐ ՉՈ »

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մա ր՝ գրամն  ե րո վ:
 Կա վա րի կրծ քա մի  ս 162 
կամ ոչ խա րի կրծ քա մի  ս 156 
Բ րի նձ   70 
Ճա րպ   40 
Գ լուխ սո խ   80 
Սխ տո ր   6 
Տո մա տի խյո ւս  30 
Կա նա չի    30 
Տ ղե մա լի    30 
Խ մե  լի-սու նե լի   1 

 ԲՈ ՐՇՉ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մա ր՝ գրամն  ե րո վ:
 Թա րմ կա ղա մբ   100
 Կար տո ֆիլ    53,5
 Ճա կն դեղ    20
 Գա զար    12,5
 Մա ղա դա նո սի ար մատ ներ 6,5
 Սոխ    24
 Տո մա տի խյո ւս   10
 Ճա րպ    10 
Ար գա նակ կամ ջո ւր  400

ՉԽՐԹ ՄԱ 

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Հա վի մի ս    150 
Ձվի դեղ նո ւց   1/2
Գ լո ւխ սոխ    50 
Ճա րպ    15 
Ա լյ ո ւր    10 
Զաֆ րան    0,02 
 Քա ցախ    15 
Աղ և հա մե  մ

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ N 3 

 ՔԱ ՂՑՐ ԵՎ ԿԱԹ ՆԱՅԻՆ Ա ՊՈ ՒՐ ՆԵ Ր

 Պատ րաս տե լ՝
1. Մա րա մա ծո ւն
2. Չամ չա րա կ
3. Կաթ նա պո ւր
4. Սպա ս
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ՄԱ ՐԱ ՄԱ ԾՈ ՒՆ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մա ր՝ գրամն  ե րո վ։
 Թա րմ մա սո ւր   250 
կա մ
 Չո րա ցած մա սո ւր  80
 Շա քա րա վազ   25

 ՉԱ Մ ՉԱ ՐԱ Կ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մա ր՝ գրամն  ե րո վ:
 Ծի րա նա չիր   25
 Չա մի չ    20
 Թո ւթ    10
 Շա քա րա վազ և դար չին՝ ըստ ճա շա կի :

 ԿԱԹ ՆԱ ՊՈ ՒՐ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մա ր՝ գրամն  ե ր ո վ։
 Կաթ    500
Բ րի նձ    10 
Աղ և շա քա րա վա զ՝ ըստ ճա շա կի :

Ս ՊԱ Ս

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մա ր՝ գրամն  ե րո վ։
 Մա ծո ւն    200
 կամ թան   500 
Ա լյ ո ւր   10
Գ լո ւխ սոխ    25
 Կա րագ    20
Բ րի նձ    25
 Կամ ցո րե նի ձա վար 
Ձու     1/2
 Դա ղձ կամ հա մե  մ

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ N 4

 ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ Ր

  Պատ րաս տե լ՝
1. Կար մի ր սոո ւս՝ սո խով (մի  րոն տոն)
2. Սպի տակ սոո ւս՝ ձվով (սյո ւպ րեմ)
3. Կաթ նային սոո ւս՝ սո խո վ

 ԿԱՐ ՄԻՐ ՍՈՈ ՒՍ՝ ՍՈ ԽՈՎ (ՄԻ ՐՈՆ ՏՈՆ)

 Պատ րա տել հիմն  ա կան կար մի ր սոո ւս (տե ՛ս « Սոո ւս ներ» թե ման)։
Գ լո ւխ սո խը կտ րա տել կի սա լո ւս նա ձև և բո վել, ա վե լաց նել հա տի կա վոր պղպեղ, 

դափ նու տե րև, քա ցախ և ե փել մի  նչև խո նա վու թյան գո լոր շի ա ցու մը։ Ստաց ված 
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զա նգ վա ծը ա վե լաց նել պատ րաս տի սոու սին և ե փել 10-15 րո պե։ Եփ ման վեր ջո ւմ 
կա րե լի է ա վե լաց նել նաև շա քա րա վազ (15 գ.)։

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 կգ սոու սի հա մար ` գրամն  ե րո վ։
 Կար մի ր սոո ւս  850
Գ լո ւխ սոխ   298
 Ճա րպ   58
 Քա ցախ (9%-ա նոց)  70

Ս ՊԻ ՏԱԿ ՍՈՈ ՒՍ՝ ՁՎՈՎ (ՍՅՈ ՒՊ ՐԵՄ)

 Պատ րաս տել հիմն  ա կան սպի տակ սոո ւս (տե ՛ս « Սոո ւս ներ» թե ման)։ Հիմն  ա կան 
սպի տակ սոու սին ա վե լաց նել կտ րա տած մա ղա դա նոս, նե խո ւր, գլո ւխ սոխ, ե փել 
25-30 րո պե և քա մե  լ։

 Հա ստ հա տա կով կաթ սայի մե ջ լց նել հո ւմ ձվի դեղ նո ւց ներ, կա րագ, ա վե լաց նել 
սե րո ւցք կամ ար գա նակ և ա նը նդ հատ խառ նե լով ե փել (70-750C-ում) այն քան, մի  նչև 
ստաց վի հա մա սեռ զա նգ վա ծ։ Այ նու հե տև ա վե լաց նել տաք սպի տակ սոո ւս, հա մե -
մե լ կիտ րո նա թթ վով, մո ւս կա տի ըն կույ զով, ա ղով, տա քաց նել մի  նչև 700C և քա մե  լ։

750C-ից բա րձր տա քաց նե լու դեպ քո ւմ ձվի դեղ նո ւց նե րը մա կա րդ վո ւմ են և սոու-
սը ձե ռք է բե րո ւմ հե ղո ւկ կոն սի ստեն ցի ա ։

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 կգ սոու սի հա մար` գրամն  ե րո վ։
Ս պի տակ ար գա նակ 1000
 Կա րագ   45 
Ա լյ ո ւր    45
 Սոխ    32
 Մա ղա դա նոս (ար մատ)  36
 Ձու (դեղ նո ւց)   3 հա տ
 Մո ւս կա տի ըն կույզ   1
 Կիտ րո նաթ թու   1
 Սե րո ւցք կամ ար գա նակ  100
 Կա րագ    75

 ԿԱԹ ՆԱՅԻՆ ՍՈՈ ՒՍ՝ ՍՈ ԽՈ Վ

 Պատ րաս տել հե ղո ւկ կաթ նային սոո ւս (տե ՛ս « Սոո ւս ներ» բա ժի նը)։
 Մա նր կտ րա տած գլո ւխ սո խը թեթ ևա կի բո վել կա րա գով, ա վե լաց նել մսի ար-

գա նա կին և ջր խա շել փակ կա փա րի չով կաթ սայո ւմ։
Ջր խա շած սո խին ա վե լաց նո ւմ են կաթ նային ջր խա շած սո խը, 7-10 րո պե ե փո ւմ։ 

Սոու սը հա մե  մո ւմ են ա ղով և պղ պե ղո վ։

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 կգ սոու սի հա մար` գ րամն  ե րո վ։
 Կաթ    675 
Ա լյ ո ւր   40
 Կա րագ   40
 Սոխ    238
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 Կա րագ (բո վե լու հա մար) 20

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 5

Ձ ՎԱ ԿԱ ՐԱ ԳԱՅԻՆ ՍՈՈ ՒՍ ՆԵ Ր

 Պատ րաս տե լ՝
1. Ձվա կա րա գային սոո ւս նե ր
2. Մայո նե զ
3. Սն կով սոո ւս

 ՀՈ ԼԱՆ ԴԱ ԿԱՆ ՍՈՈ ՒՍ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 կգ սոու սի հա մար ` գրամն  ե րո վ։
 Կա րագ    800
 Ջո ւր   150
 Ձու (դեղ նո ւց)   12 հա տ
 Կիտ րոն    2 հա տ

 ԼԵ ՀԱ ԿԱՆ ՍՈՈ ՒՍ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 կգ սոու սի հա մար` գրամն  ե րո վ։
 Կա րագ   700
 Ձու     8 հա տ
 Մա ղա դա նոս   27
 Կիտ րո նաթ թու   2

 ՊԱՔ ՍԻ ՄԱ ՏՈՎ ՍՈՈ ՒՍ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 կգ սոու սի հա մար ` գրամն  ե րո վ։ 
 Կա րագ   800
 Պաք սի մատ   300
 Կիտ րո նաթ թու  2

 ՄԱՅՈ ՆԵ Զ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 կգ սոու սի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Բու սայո ւղ   750
 Ձու (դեղ նո ւց)  6 հա տ
 Մա նա նեխ   25
 Շա քա րա վազ  20
 Քա ցախ (3%-ոց)  150 
Աղ    15
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 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 6

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ Ե ՓԱԾ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻՑ 

Պատ րաս տե լ՝ 
1. Ե փած կար տո ֆի լ
2.  Կար տո ֆի լի խյո ւս 
3. Այ լա զա ն

 

Ե ՓԱԾ ԿԱՐ ՏՈ ՖԻ Լ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Կար տո ֆիլ    345 
Կա րագ    15
Թթ վա սեր    30
 Մա ղա դա նո ս

 ԿԱՐ ՏՈ ՖԻ ԼԻ ԽՅՈ ՒՍ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Կար տո ֆիլ    287
 Կաթ     38 
Կա րագ    10 

ԱՅ ԼԱ ԶԱ Ն

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 կգ սոու սի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
Սմ բո ւկ    100 
 Կար տո ֆիլ    100
Գ լո ւխ սոխ    25 
 Բու սայո ւղ    20
 Բո ւլ ղա րա կան պղ պեղ 25
 Կա նաչ լո բի   40
 Լո լիկ    50 
Աղ     5

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ՇՈ ԳԵ ԽԱ ՇԱԾ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ Ց

 Պատ րաս տել`
1.  Շո գե խա շած կա ղա մբ
2.  Բան ջա րե ղե նով ռա գո ւ
3. Լ ցո նած պղ պե ղ

 ՇՈ ԳԵ ԽԱ ՇԱԾ ԿԱ ՂԱ ՄԲ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Թա րմ կա ղա մբ   325  
Սոխ    18
 Գա զար   12
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 Մա ղա դա նոս   7
 Տո մա տի խյո ւս   20 
Ա լյ ո ւր    5
 Շա քա րա վազ  8
 Քա ցախ   8
Պղ պեղ   0,05 
Դափ նու տե րև  0.02
 Ճա րպ    10 
Կա նա չի    3

 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆՈՎ ՌԱ ԳՈ Ւ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Կար տո ֆիլ    67
 Կա ղա մբ   38 
Սոխ    36
 Գա զար   56
 Պա հա ծոյաց ված կա նաչ ո լոռ 31
 Սոո ւս   75 
Ճա րպ   10
Սխ տոր   1
 Կա րագ   5 
Դափ նու տե րև  0,02 
Պղ պեղ   0,05 
Կա նա չի   3

Լ ՑՈ ՆԱԾ ՊՂ ՊԵ Ղ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
1 բա ժին լցո նին ան հ րա ժե շտ է 
Կա ղա մբ   42
 Գա զար   19
 Մա ղա դա նոս  11
Գ լո ւխ սոխ   24
 Տո մա տի խյո ւս  10
 Կա րագ   20
 Կա նաչ սոխ   20
Պղ պեղ   0.02

 ԲԱՆՋԱՐԵՂԵՆՈՎ ԵՎ ՍՆԿՈՎ ԼՑՈՆ

Գ լո ւխ սո խը, գա զա րը և լո լի կը կտ րա տել, բո վել և խառ նել ե փած բրն ձի ն։ Ա վե-
լաց նել աղ և կտ րա տած մա ղա դա նո ս։ Կա րե լի է ա վե լաց նել նաև կտ րա տած և տա-
պա կած սո ւնկ։

1 բա ժին լցո նին ան հ րա ժե շտ է՝
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Բ րի նձ  15
 Գա զար  28
Գ լո ւխ սոխ  48
 Կա րագ  15

ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 7

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ԹԽԱԾ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ Ց

 Պատ րաս տե լ՝
1. Ըն կույ զով լցո նած դդո ւմ
2. Բան ջա րե ղե նով տոլ մա
3. Թթ վա սե րով սո ւնկ

 
ԸՆ ԿՈՒ ԶՈՎ ԼՑՈ ՆԱԾ ԴԴՈ ՒՄ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
Գ լո ւխ սոխ  50 
Հա լած յո ւղ  25 
Չո րաց րած հոն 100 
Ըն կույ զի մի  ջո ւկ 100
Ծե ծած դար չին 1
Կա րագ  75 
Ա ղ

 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆՈՎ ՏՈԼ ՄԱ 

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Կա ղա մբ  190
 Գա զար  29
 Սոխ   36
Ս պի տակ սո ւնկ 53
Բ րի նձ  12
 Կա րագ  15
 Սո ւս   100

ԹԹ ՎԱ ՍԵ ՐՈՎ ԹԽԱԾ ՍՈ ՒՆԿ

Ս պի տակ սո ւնկ 183  
Կա րագ  10 
Թթ վա սե րով սոո ւս 75
 Հո լան դա կան պա նիր 5 

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 8

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ Ց

 Պատ րաս տե լ
1.  Բան ջա րե ղե նի բո րա նի
2.  Կար տո ֆի լի կոտ լե տ
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3.  Կա ղամ բի շնի ցե լ

 ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆԻ ԲՈ ՐԱ ՆԻ 

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
Սմ բո ւկ    100
 Կա նաչ լո բի   50
Դ դո ւմ    50
 Ձու     1 հա տ
 Մա ծո ւն    80
 Ճա րպ (կա րագ)   25 
Աղ, պղ պեղ, սխ տո ր

 ԿԱՐ ՏՈ ՖԻ ԼԻ ԿՈՏ ԼԵ Տ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
Կար տո ֆիլ   287
Ձու    1/7
 Պաք սի մատ   12
Ճա րպ տա պակ ման հա մար 10
Կա րագ   10
 կամ  պատ րաս տի սոո ւս 75

 
ԿԱ ՂԱՄ ԲԻՑ ՇՆԻ ՑԵ Լ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
Ս պի տա կագ լո ւխ կա ղա մբ 225  
Ա լյ ո ւր   5
 Ձու    1/5
 Պաք սի մատ   15 
Ճա րպ   10 
Սոո ւս   75
Թթ վա սեր   25 
կամ  կա րագ  10

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 9

 ՔԱՇՈՎԻՆԵՐ

 Պատ րաս տել`
1. Սն կով փլա վ
2. Փ լավ «Ա րա րատ»

ՍՆԿՈՎ ՓԼԱՎ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
100 գ թա րմ սն կին ան հ րա ժե շտ է 
Ճա րպ   20
Բրի նձ    50
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Աղ 

ՓԼԱՎ «ԱՐԱՐԱՏ»

1,7 կգ բրն ձին ան հ րա ժե շտ է 
Խն ձոր  800
 Սե րկ ևիլ  900
Ճա րպ  300
Չա մի չ  200
Նո ւշ   100
 Ծի րա նա չիր 100 
Ձևա վոր ման հա մար 3-4 թա րմ խն ձո ր

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 10

Ձ ԿԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Պատ րաս տել`
1. Իշ խա ն՝  սե փա կան հյու թով
2. Իշ խա ն՝ ս պի տակ գի նով  
3. Իշ խա ն՝ ըն կույ զի խյու սով

 ԻՇ ԽԱ Ն՝ ՍԵ ՓԱ ԿԱՆ ՀՅՈՒ ԹՈՎ

Մ թե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
Իշ խան  200
 Ջո ւր  50
 Կիտ րոն  10
 Կա րագ  40
 Թար խո ւն  40

ԻՇ ԽԱ Ն՝ Ս ՊԻ ՏԱԿ ԳԻ ՆՈՎ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ: 
Իշ խան  200
 Գի նի  35 
Աղ, պղ պեղ, կիտ րոն, նռան հա տիկ, թար խո ւն, կա նաչ սո խ։

 
ԻՇ ԽԱ Ն՝ ԸՆ ԿՈՒՅ ԶԻ ԽՅՈՒ ՍՈՎ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
Իշ խան  200 
 Ջո ւր  50 
Ըն կույ զի խյո ւս 30 
Աղ
Պղ պեղ
 Թար խո ւն

 Խյու սի հա մար` 
Ըն կույզ  25
Ջո ւր  50
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 Շա քար  1
Աղ   1
Պղ պեղ  0.02 
Քա ցախ  10
 Հա մե մ և դա ղձ

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 11

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ՁԿԻ Ց

 Պատ րաս տել`
1. Խ մո րով տա պա կած ձո ւկ
2.  Հիմն  ա կան ե ղա նա կով տա պա կած ձո ւկ
3. Ձ կից կոտ լե տ

Խ ՄՈ ՐՈՎ ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ՁՈ ՒԿ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Ձո ւկ   120-140
Կիտ րո նաթ թու  0.5 
Բու սայո ւղ   4
 Մա ղա դա նոս  15 
Ճա րպ   75 
Սոո ւս, կիտ րո ն 
Խ մո րի հա մար` 
Ա լյ ո ւր   30
 Ձու 
Կաթ   30
 ՀԻՄ ՆԱ ԿԱՆ Ե ՂԱ ՆԱ ԿՈՎ ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ՁՈ ՒԿ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Ձո ւկ   148-238 
Ա լյ ո ւր   6
 Բու սայո ւղ   6
 Խյո ւս   50
 Խա վա րտ   150

Ձ ԿԻՑ ԿՈՏ ԼԵ Տ

Մ թե րք նե րի քա նա կը մե կ բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Ձո ւկ   135
 Հաց   18
 Կաթ կամ ջո ւր  25
 Պաք սի մատ  10
 Ճա րպ   15
 Խա վա րտ  150
 Տո մա տի սոո ւս  75
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 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 12

Մ ՍԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Պատ րաս տել`
1. Ռո ստ բի ֆ
2. Բնա կան բի ֆշ տե քս
3. Լան գե տ

ՌՈ ՍՏ ԲԻ Ֆ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Տա վա րի մի ս 155 
Ճա րպ   3
 Խա վա րտ   150
Մ սա հյո ւթ   50

Բ ՆԱ ԿԱՆ ԲԻ ՖՇ ՏԵ ՔՍ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Տա վա րի մի ս  161
 Ճա րպ   7
 Խա վա րտ   150

 ԼԱՆ ԳԵ Տ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Տա վա րի մի ս  161
 Ճա րպ   7
 Խա վա րտ   150

 Պատ րաս տել` 
1. Տա պա կած խո զի մի ս՝ սե րկ ևի լո վ
2. Ար ցա խի տա պա կա
3. Տա պա կած սու կի՝ բան ջա րե ղե նո վ

 ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ԽՈ ԶԻ ՄԻՍ՝ ՍԵՐ ԿԵ ՎԻ ԼՈ Վ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Խո զի մի ս   150 
Սե րկ ևիլ   100 
Ճա րպ   20  
Աղ, պղ պեղ, մա ղա դա նոս, դար չին, մե  խա կ

 ԱՐ ՑԱ ԽԻ ՏԱ ՊԱ ԿԱ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ: 
Ոչ խա րի մի ս  150 
Սոխ   50  
Կար տո ֆիլ   100 
Ճա րպ   20 
Լո լիկ   100 
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Սմ բո ւկ    50 
Բո ւլ ղա րա կան պղ պեղ  35 
Աղ, սև պղ պեղ և մա ղա դա նո ս

 ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ՍՈՒ ԿԻ՝ ԲԱՆ ՋԱ ՐԵ ՂԵ ՆՈ Վ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
Սու կի    200 
Ճա րպ    20 
Ա լյ ո ւր    5 
Սմ բո ւկ    80  
Լո լիկ    80 
Կար մի ր գի նի  20 
Աղ, պղ պեղ, մա ղա դա նո ս

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 13

 ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵՐ Ա ՂԱ ՑԱԾ ՄՍԻՑ ԵՎ ԵՆ ԹԱՄ ՍԱՄ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻ Ց

 Պատ րաս տել`
1. Տա վա րի մսով տա պա կած կո լո լի կ
2. Սխ տո րա ծ
3. Էջ մի  ած նի տոլ մա
4. Տժվ ժի կ
 ՏԱ ՎԱ ՐԻ ՄՍՈՎ ՏԱ ՊԱ ԿԱԾ ԿՈ ԼՈ ԼԻ Կ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ:
 Տա վա րի մի ս  150 
Բո ւլ ղա րա կան պղ պեղ 25 
 Թա ման   0.02
 Կար մի ր պղ պեղ   0.1
Ճա րպ    20
 Լո լիկ     40
 Վա րո ւնգ    50
 Ձու, աղ, սխ տո ր

ՍԽ ՏՈ ՐԱ Ծ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ: 
Ոչ խա րի մի ս   150 
Ձու     1/4
 Ճա րպ    15 
Ա լյ ո ւր    5 
Գ լո ւխ սոխ    5
 Սոու ս    100 
Ար գա նակ    100 
Ա լյ ո ւր    5 
 Տո մա տի մա ծո ւկ   15 
 Ճա րպ    10 
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Գ լո ւխ սոխ 10 գ., քա ցախ, պղ պեղ, մա ղա դա նո ս

 ԷՋ ՄԻ ԱԾ ՆԻ ՏՈԼ ՄԱ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ: 
 Միս   125
Սմ բո ւկ   100
 Լո լիկ   100
 Բո ւլ ղա րա կան պղ պեղ 50
Բրի նձ   5
Գ լո ւխ սոխ   20
 Ճա րպ   10
 Սե րկ ևիլ   30
Խն ձոր   30 
Աղ, պղ պեղ և հա մե  մո ւն քային կա նա չի նե ր

ՏԺՎ ԺԻ Կ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ: 
 Սի րտ   60
 Լյա րդ   70
 Թոք   60
Դ մակ   25
Գ լո ւխ սոխ   40
 Տո մա տի խյո ւս 15, աղ, պղ պեղ, մա ղա դա նո ս

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 14

ԹՌՉ ՆԱՄ ՍԻՑ ԿԵ ՐԱԿ ՐԱ ՏԵ ՍԱԿ ՆԵ Ր

 Պատ րաս տել` 
1. Հա րի սա
2. Ճո ւտ «Ա րա րա տ»
3. Կի ևյան կոտ լե տ

 ՀԱ ՐԻ ՍԱ

Հավ   125
 Կոր կոտ   70
 Հա լած յո ւղ   50

 ՃՈ ՒՏ «Ա ՐԱ ՐԱ Տ»

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ: 
 Ճո ւտ   150
 Ճա րպ   20
Ս պի տակ գի նի  20-30
 Սո ւնկ   125 
Ա լյ ո ւր   3
Մե խակ, աղ, պղ պեղ, մա ղա դա նո ս
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 ԿԻ ԵՎՅԱՆ ԿՈՏ ԼԵ Տ

Մթե րք նե րի քա նա կը 1 բաժ նի հա մար՝ գրամն  ե րո վ: 
 Հա վի կրծ քա մի ս 200
 Կա րագ   30
 Ձու    1/4
 Հաց   25
 Ճա րպ   15

 ԳՈ ՐԾ ՆԱ ԿԱՆ ԱՇ ԽԱ ՏԱ ՆՔ 15

Ձ ԿԻՑ, ԿԱԹՆԱՇՈՌԻՑ ԵՎ ՍԱՌԸ ԿԵՐԱԿՐԱՏԵՍԱԿՆԵՐ

Պատ րաս տել`
1. Ձ կից աղ ցա ն
2. Թռչ նամ սից « Գա լան տին»
3. Ծ նե բե կով (թար խու նով, սպա նա խով, լո լի կով) ձվա ծե ղ

ՁԿԻՑ ԱՂՑԱՆ

Մ թե րք նե րի քա նակ 1  բաժնի համար՝ գրամն երով:
 Ձո ւկ 74
 Թա րմ վա րո ւնգ 31
 Կար տո ֆիլ  27
 Լո լիկ  29
 Հա զար  14
 Մայո նեզ  30

ԳԱԼԱՆՏԻՆ

Մ թե րք նե րի քա նակը 1 բաժ նի համար
 Հավ   40
Շ պիկ  31
 Ձու  1/4  հա տ
 Պիս տակ  160
 Կաթ   350 
 Մո ւս կա տի ըն կույզ  1
Պղ պեղ  0,1

Ծ ՆԵԲԵԿՈՎ ՁՎԱԾԵՂ

Ծ նե բեկ  200
 Ձու   2 հա տ
 Կա րագ  50 
Ա ղ
 Մա ղա դա նո ս
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 ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆ

ՆԵ ՐԱ ԾՈՒ ԹՅՈ ՒՆ ............................................................................................3

Մ ԹԵ ՐՔ ՆԵ ՐԻ ՔԻ ՄԻ Ա ԿԱՆ ԿԱԶ ՄԸ ................................................................6
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